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ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་ གནས། གཉིས་ཀ མེད་པར་ཡང་མེ ་དམིགས སོ། །ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ པརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏྟ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
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ནང་ན་ཡང་ཡི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེ་གཞས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
ད དེ་ཞི་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རང་བཞིན་། 
གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནེ་ནང་ན་ཡང་ལི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
ཞག་པ་རྣམས་ཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མི་གཞས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 


དབྲནམས་དད། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་བརད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེའྲི་ནང་ན་ཡང་མེ་གནས། ཕྱི་རོལ་ནྣ་ཡང་མི་གཞས། གཏིསཀ་མེད་པར་ཡང་མེ་ 
དམཾགས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
༡༣ ཏིང་དེའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེནི་ནང་ན་ཡང་ལེ་གནས། ཕྱི་རོལ་ནྣ་ཡང་ལེ་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ཞི་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཞི་ནང་ན་ཡང་ཡི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ 
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མི་གནས། གཏེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་སོ། །ཚོ་དངལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱས་སྟོངཔཉིདཀིཕྱིར་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེ་དཔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ཏིང་ང་འཛྲིན་ནམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
༧. བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སླས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན། ྦ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལོད་དོ། ད 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ད བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པ་དང་། བརན་འྭགུས་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། 

ཌྷུ གེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ཞིའཇིག རྟེན་པ་ ཡང་ཡོད། འཇིག རྟེན་ལསའ འདས་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ།  ཚདང་ལྡན་པ་རབ འབྱོར་འཇིག རྟེན པའི་ཕྱིན པའི་ 
¿ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་། འཇིག་རྟེན ལར འདས་པ་ནི་གང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིལྭ་བང་ཆུབ ་སེམས་ པས་དཔའ་སེམས པས་དཔའ 
 ཆེན་པོ་མྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་བདགཏུ་གྱུར་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ལྟོགས་པ་དང་། འགྲོན་པ་དང་། སློང་བ་ཟསའདོད་པ་ལ་ 
ི་བས་སྐམ་དང་། ཐེག་པ་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང། ཕྲེང་བ་དང་། སློས་དང་། བྱུག་པ་དང་། གནས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། 
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༄༅། སྨ དང་། ལིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅེ་ ཡང་ནུང་བའི་བར་དུ་གཏོང་སྟེ། བུཔོ་འདོད་པལ་ནི་བུ་ཕོ་ཡོངས སུ་གཏོང་ངོ་། བུ་མོ་འདོད་པ་ལ་ནི་བུ་མོ། དེ ཟ 
ཆུང་མ་འདོད་པ་ལ་ཞི་ཆུང་མ། རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པལ་ཞི་རྒྱལ་སྲིད། མགོའདོད་པ་ལ་ནི་མགོ །ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག ཌེ 
.@ླ ཤ་དང་ཁྲག་དང་། རྐང་འདོད་པ་ལ་ནཾ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་། རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ཡོངས་སུ 
གཏོང་བའོ། །འདིནི་ལེན་པའོ། །འདིནི་ཕྱིན་པའོ། །བདག་ནི་སེར་སྣ་མེད་པའོ། །བདག་ནི་ཕྱིན་པའི་བདག་པའོ། །བདག་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ = 
གཏོང་བའོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །བདག་ནིསྨིནཔའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱད་པའོཞས་ཏེ། སྨྱན་པ་ེབྱིན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ ° 


ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བཛྡ་ཞིང་བདག་གི་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་འདིས་སེམས་ 
ཤྲ ཅན་འདེ་དགཚའདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་ཉེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། དེ་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
' སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདགཾཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དཱ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་གསུམ་པ་ 
ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡ་མི་འཕགས་མི་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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༄༅། །འདམ་པའི་རྨན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེན། འདི་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའིཚེ་བདག་མི་དམིགས། ལེན་པ་མི་དམིགས། སྦྱིན་པ་ཡི་དམིགས། 
རཿ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ད 
ོད་ལུ་པ་ཤའིབ་དྲིར་འིགེན་ལས་འདསཔའི་ཟིནཔའི་པོལིནཔཞསྱ་བཞེན།དེི་དི་ཏརའཇིགཏེན་ལས་གཡ་ཞང་འཕགས་ལ་འདར་བས་ 
ེའ་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པཞེས་བྱའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞི་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཡིན། 
ཇི རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སེར་སྣའི་སེམས་ 


[)[1 ༥ \1⁄\ 


རླ བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྦྱིན་པའིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ = 
% གཏོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཟིན་པའམ་མ་ཟིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའགའ་ཡང་མེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ ེ 


བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམིགས་ 


༄༅། །པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལཁྲིམས་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ལ། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དེལ་བརྟེན་པ་ན་ཡང་ 
བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭུ་ལ་བ་དང་། དགེ་བར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབཏུ་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཤིང་ཚུལ་ 
2 ཁྲིམས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་སྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བདག་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། བཟོད་པ་ལ་བཏྟེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེས་པར་བྱས་པ་བཟོདཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུནམོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལུས་དམིགས་བཞིན་པ་དང་། སེམས་དམིགས་ 
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བཞིན་ ང། པ་དང་། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས དམིགས བཞིན པ་ དང་། བདག དམིགས་ བཞིན པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཉབ་དམིགས་ བཞིན་ པས་ བཅོན 
=: འགྲས་རྩོམ། ཞིང་བཅོན འགྲས་ དེས རློམ ་སེམས སུ་བྱེད་ལ། བཙོན འགླས་ དེ་ཡང་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྲིས ་བླ་ བླནྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ ཡོངས་ 
ད སུ་བསྔ་ མོ་བ དང་། དྱེ་བུམས་ པ་ དང། སྙིང་རྗེ དད། དགའ་བ་ དང། བཏང་སྙོམས་ སྒོམ་ པར་བྱེདཅིང་བསམ་ གཏན་ལ་ཉ ་ལ་སློམས་ པར་འཇུག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་ 
ཱ ཁུགས་ ང། དང་བཏངན་ ཡང་དེའི་རྩ་སོང་བར་བྱེད་ཅིང་རོ་མྱང་བ་ དེས ་ཀྱང་རློམ ་སེམས སུ་བྱེད་པས་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ དགི་ བའི་ཆ བ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན མོང་དུུ་བྱས་ ནས་ བཱ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ ལྔ་ སྫོ་བར་བྱེད་པ དང་། དེ་གཟུགས སྟོང་པའི་ས སྒམ་ དུ་དམིགས་ པར་བྱེད། ཚོར་བ དང་། 
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༄༅། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང། རྣམ་ །པར་ཤེས་ ང། སྟོང་པ ཞེར སྭ་བ་བར་དམིགས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་ 
པས། དམིགས་ པའྲི་ཚུལྦ་གྲིས ཤེས་སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ པར་བྱེདཅིང་དགེ་ བཞིརྩ་བ་དེ་ཡང་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྦ་གྲིས ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
4 ནཾས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བང་ཆུབཏུ་སྫོ་བར་བྱེད་ལ། དམིགས་ང པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྙི སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ས་ སོར་འཆགས་ ་པར་བྱེད་བདག དང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལྔ་རེས ་སུ་ཡི ཡི་རང་བར་བྱེད། དམིགས་ བཞིན་ པས་བདག དང་གཞན་གྱི་དོན་ དུ། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ ས་པར་བྱེད། ཐབས་མི་ 
མཁས་པས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ཞས་དུས་གསུམ་ དུ་དགེ་ བའི་རཱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ འདིནི འཇིག རྟེན པའི་ 
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ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ ཞེ བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྦྱིན པར་ 
ཤྱ བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མི་དམེགས་ པའི་ཤེས རབ་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་ང པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱིར་ཕྱིན་ པའིང རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུསྦྱོང་བར་བྱེད་ང 'དང་། 

ྲ བདག དང་སེམས་ཅན་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས དང་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་ པས འཁོར་གསུམ་ ཡོངས པས་སུ་དག་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུ་ལ།ཁྲིམས་ཡོངས སུསྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ྭ དང་། བདག་ དང་། སེམས་ཅན་ དང་། བཟོད་པ དང་། བྱང་ཆུབ་མི་དམེགས་ པས འཁོར་གསུམ་ ཡོངས སུ་དག་ པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ དང་། བདག་དང་། ལུས་དང། སྤེམས་ དང་། བཅོནའགྲུས དང། བསོད་ནམས་ དང་། ཡེ་ཤེས དངྱ་བངྱ་ཆུབ་ལི་ 
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༄༅། །དམིགས ་པས་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས སུ་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་ དང་། བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། སྟོ སྒོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མི་ དམིགས་ པས པས་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས སུ་དག་ །པས། 
རོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས མུྦྱོབར་བྱད་པ པ་དང་། བདག དང་། སེམས་ཅན་ དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་ 
པས་འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས སུ་དག་ པས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ དང་། དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས ་སུ་ 
བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཌྷ དེནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པེས་བྱེ་ན་དེ 
- ལ་འཇིག་ཏེན་པཞེས་བྱ་བ ཞི་གང་དག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་དགའ་ཇིག་ཏྟེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག འཇིག་ཏིན་དང་མཉམ་པ་དང་། 
¿ གང་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱྱིན་པ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་དགའ་ཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། གང་དགའངིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་ནེའཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བ་དང་། གང་དག་ 
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༄། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བ་ཡིན་པའམ། གང་དག་གིས་འཇིག་ཏྟན་ྱི་རྒལ་བར་བྱད་པའམ། གང་དག་འཇིག་ཏེན་བེ་དོན་དུ་ལི་འགྱུར་བའམ། 
རླ གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར་བའམ། གང་དག་འངག་རྟོནྱ་ཟླལ་བྱེད་ཡན་པའམ། གང་དགའངག་རྟོན་ན་སྒྲལ་བྱད་ཡན་པ་དེ་དག་ཞེའཇཾག་རྟེན 
¦ ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆཚདང་ལན་པ་ཤ་རིའི་བྲུ་བངྲ་རཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་དག་ལ་སྤོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཁྲབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
+ ལསའསཔཞལ་བགོ།།ཚ་དྲ་ུ་པའིབབ་ཆ་མས་དཔའབམས་དཔའེ་པོ་་རལིཔ་གལརོདཔ་ེད་ར་བ་ཆབཀེམཡངས་ཨ 

སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས 

སླྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ བུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
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བཞི་དང་། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཀདད། འབགས་ པའི་ལམ་ ༨ ཞ་ལག་བྱབུད་པ་ 
¦ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ པ་ ནང་སྟོང་པ ཉིད་ནས དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀེ་ 
ྦ བ༽ཀད། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅདདད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ ཐམ་ཅདདད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི ༽༽་ སཾ་སོ་ཡང་ 
ྭ དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང་། བྲམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙངརྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག ག་སྟེ། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་དག་ 
ཞིབྱང་འུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ཞེས་བྱའོ། །ཤཱརིའི་བུས སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ འབྱོར་དེནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ གང་གི སྐྱེས་ 


[)[1 ^ [? \ 1 


¥[ཏ9118 15 24 


༢ ༦༣ ༢༠ 


༄༅། །བའི་རྩལ་ཡིན། རབའབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབ་དེནིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའིསྐྱེསབུའིརྩལ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར 
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ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ | རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའེ་ཆོམ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱདཔར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའིབ་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ 


པ་ནི་ཏན་ཐས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་ 


བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིཊ་ཅིང་ཡང་དག་པར་འཇྲན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་ཤ་ིའིབསོན་གྱིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
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པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་སྤྱད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆཾདང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གང་དག་དསྟར་ཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚཞིང་གཞེས་པ་དེ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆེདང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེམ་ནུར་མེད་ཅིང་རྨོངས་པར་མ་ 
གྱུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གནས་པ་འདིས་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
བ་ང རྫི ིིཾའྲྣཾྣཾྣཾཚཚ ྣྟནགིྲིྣནཞཀྣཀཟཇཟ ཇ ཇ ཇ ཇ ཀཝ ཞཞཤཞཆཞཆཞཀནནྣཚཉིནྣྣཅགིཇགཇིག་ ཁོ ཁ་ཁ 

༤ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ པའི་དོན དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི གཏང་བའ ཡིད་ལ བྱེད་པ དང་། སྙང་རྗེཆེན་པོའི་ཡིད་ལ བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ བའོ ད 
སླས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གནས་པ་འདིས་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གང་ སྨྲས་པ། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་འདིལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེ པ་དེ་དང་མྲ་བལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོར་འདོད་ན་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེ་མ་བྲལ་ལེ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ཆོདང་ 
ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཡང་དག་པའིཚེགཏུ་བརྗོད་པས་དོནའདི་ཉིད་དུ་བཟུང་ནཁྱོད་ལ་ཡང་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རཾ། །དེཅིའི་ཀྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྟཾང་པ་ཉིད3ྱ་བྱིར་ཡད་ལ་བྱེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའེ། །སེམས་ཅན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མངོན་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པར་འཚང་སི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིདལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོག ས་པརའཚང་སྱི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུག ས་ 
མེད་པའྱི་ཕིར་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བའོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ཡྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
,§ ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་མྱི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མེ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱེར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དབེན་པར་ཟིག་པར་། 
ླ བྱའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་བེ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མཾ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདཀྱི་བརདུ་མེད་པའི་ཕྱར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེ་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ མེད་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་ནྣ ་གངས དེས་ ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞི གནས་པ པ་འདི་དང་ཡིད་ 
ཱ ལ་བེད་པ་འདི་དང་མྲ་བལ་ལོཞེསཁ་ ངོ བོ་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིསཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོཞེས ་བྱ་བ་ གནང་སྟེ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ 
ད ལེགས་སོ། སོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཐུས་རབ འབྱོར།བྱོད་ཇི་ལྟར་སྟོན་ པ་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་༔ རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར།ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལེའུའདི་བཤད་ཕན་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆནཔོའིའཇིགཏྟེ་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པར་འབྱུར་བ་དྲུགཏུ་གཡོས་ཏེ། ;' 


ཤླ གཡོས་རབཏུ་གཡོས་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུནཏུ་རབ་ཏ་འགུལ་ལོ། །ལྡེག་རབཏུ་ལྡེག་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་ 
. འཁྲུགས་ཀུནཏུ་རབཏུ་འཁྲུག ས་སོ། །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ། ཞུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ྭ མཐོ། ལྷེ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ། བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་མཐོ། དྭབུས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ། མཐའ་དམའན་དབུས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ 
མཇེད་འདི་ནང་ཤེས་རབྱ་ཀ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


! བཅོམ་པ་ །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ངོ། རྣམས འ སྟོན་ པར་མཛད་ 


དོ། དདེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ བྱ ཁོར་ཁོར་ཡུག་ གུན གྱེ་འཇིག །ཏེན་ཧྱི ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེ མེད་པ་དག་ན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཡྱིན་ ང། འདིཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་༔ རྣམས་ལ སྟོན་ པར་མཛད་དོ། །ཆེདང་ལྡན་ པ་རབ་ 
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འབྱོར་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པའི་ཚེལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལས།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེས་སོ། ད 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པའིཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ 
པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉིཤུ་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དག་པར་གཏུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ 
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༄༅། །སྟ་དང་པོའོ། །དེའི་ོཡང་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆེན་པོའིའཇིགཏོན་གྱིཁམས་འདི་ན་རྒྱལ་པོཆན་པོབཞིངིསྟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལའི་བུ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དཱ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་། ཌྷ 
 དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། ཚངས་འཁོར་རྣམས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་བར་དང་། 
གང་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འོད་ཆུང་རྣམས་ནས་གནས་གཙང་མའེ་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བར་བྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་གནས་གཙང་མའི་ ཊ 
རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་སྐྱེས་ རཾ 


པའིལུས་ཀྱེའོད་གང་ཡིན་པ་དང་། སུམཅུ་ཅུགསུམ་པརྣམསདད། འབྲབ་བལ་བནྣམས་དང། གགའ་ད་པ་ནལས་དད། འགུལ་དགའ བརྣམསདད། 
ཟླ ྷ གཞུནྭའགྲུལ ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཞས། གནས་ གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་བར་གྱིལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྒྲིན་པ་ལས སྐྱས པའི་ཡུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ 
སླ གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི འགྲོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། _ བརྒྱ་ཕྲག་ །སྟོང་གིཆར་ཡང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ 
ཌཱ ཆར་ཡང་། གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། དཔེར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགྲོ་མི་ བཟོད་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི་འོད་ཀྱི་དུང་ན་ལྷ་ 


དྲ་ནམས་ཀྱི་འོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་། གཙོ བོ་དང་། མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། བྲ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་རྣ་མེད་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མཁེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཛམ་བའེ་ཆུ་ཀླང་གི་གསེར་གྱི་དྲུང་ན་ ‡ 
- ལྕགས་ག་པོ་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན། ཉྟན་ནེ་མ་ཡིན། ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོདཀྱིདྲུང་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ཌེ 
¿ པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའིའོད་ཞི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན། ལྟན་ནེ་མ་ཡིན། ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་བྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོད་འབའཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་། 

གཙོཾཔོ་དང་། མཆོག་དང་། རབ་མཚག་དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། གོང་མའེ་ཡང་གོང་མཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཌ 


༨༡༡ ༨༡༤ ༢༨༡༧ 


ིྷརྣམས་ྱ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་ ° 


འབྱོར་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཞན རྒྱལ་ཆེན་ ང། ཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ རྣམས ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འབཐབ་བྲལ་བ རྣམས་དང་། 
ཟླ དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་གང་ ཌ 
ཤཾ དི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་བྱིན པྲ་རྒས་ པར་བསྟན་པ་ཐོས་ པར་འདོད་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཉི་བར 
% བསྟན་ པ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ ཞས། བཙུན པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོས་ཇི། ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ཇིལྟར་གནས་པར་ འེ 
བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པ་ །དྭེ་སྐད་ཅེས་ སླྲས་པ་ དང། ༧ 


༄༅། །ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། , །བམ་པོ་ཏིཤུ་བདུན་པ། ཀ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡཇོགས་པའྱི་བང་་ཆུབ་ཏུ་མམས་མབསྐེད་པ་ད་དག་གིས་ཀྱང་བླ་་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་ 
པར་ སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
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གིས འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས མཚོམས་ བཅད་པའི་ཕྱིར་དཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ས་སོར་ངེས་པ་ ཡམ་ །འོནྭ་ཀུང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཧཱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐེད་པ་དེདག་ལ་ ང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བརྦ་བའོཞེསྱ་བ་བ་ནྷིཁབ་པ་ཡིན་ ཞོ །ཁོ་བོ་ནིདེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་ བར་ཆད་ཡྱི་བིད་དཞེས ་བྱ་ 
ཾ བ་ནི་རང་བཞིན་ ཡི ཞོ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའྱི་ཆས རྣམས་ ལས མཆོག་ཏུ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆས རྣམས་ཐྲོབ་ པར་བྱའོཞེས་པ་ནི་ལས་ཡི ཡིན ཞོ །འདི་ 


ྭ དག གིས་ ཞིམོག མོག་ པོར་མཛད་པ འ། སོགས་ ང། བསྟན ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་ལ་༔ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕིན་ པ་ གང་ཞེ་ ཞ། 
འདེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་དེ དེལི ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ གཟུགས ཞིཡི་ 
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„ ཐགརྦཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང། ཕརོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ ༔ 
ཆོ ?༽དད་ ཞག་བའཞད༡དདད། ཉི་བར་འཆབ་ཉིད་དུ་ཡིདལ་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལེ་དམེགས་པའི། ÷ 
 ལྤུལ་བྱིས་ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང། = 
ཡིད་དང་། གཟུགས་དང། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སའེཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། ཊ 


རླུང་གི ཁམས་དང་། རྒ མཁའིཁམས དད། ཞའ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག བསྔལ་བཉིད་དང་། བདག མེད་པ་ཉིད་དང། ཌ 
རླ ཤ ཁི་བཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རུཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ 
༅ ཉིད་དང་། རབཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནདཉིད་དང་། ཉིབརའཚབ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

¿ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཞི་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དད། ཌྫ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རིུད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ ཊ 


༄༅། །ཏཉིད་དང་། གཡོ་བཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། ཉེབའའཚེབ་ཉིད་དུ་ 
ལེད བྱའོ། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རཾ 
རློ ¿, རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ཁླི ས་མེང་དང་གཟུགས དང་། མིང་དང་གཟུགས ཀྱི་རྐྱེན་གྱི '་གྱེས་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དང་། སྐྱེ་མཆེདདྲུག་ གིརྐྱེན་གྱིས་རེག་ པ་དང་། རག ་པའི་ ¬; 
ྦ ” རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་དང་། ལེན་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་དང་། སིད་པའི་རྐྱན་གྱས་སྐྱེ་བ དང་། ཏྲེ 
ྐེ་བའིརྐྱེན་གྱིས་རྒཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའབྱུང་བརའབྱུར་རོ། །དེལྟར་ ° 


སྡུག བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོཆན པོའབའཞིག་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ཡང་ལེ་རྟག་ །པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ ཌ 
¦ ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་རྔུཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། དཡོ་བཉིད་ ཟ 
¿ དང་། རབཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནདཉིད་དང་། ཉེབ༢འཚབ་ཉད་དུ་ཡིད་ལ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ÷ 
¡ དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་འགག་པ་ཞི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞི་བཉིད་དང་། 
དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་བཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ - 


༄༅།། །འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་ཡིང་དང་གཟུགས་འགག ཡིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ ; 
 ཐླུགའགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བའགག ཚེར་བའགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ = 
2 ལེན་པའགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། , དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འབའཞིག་འགག་པར་ ཧེ 
འགྱུར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ 


པོ 


2569 


 བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམེགས་པའེཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 


པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ 


དབང་པྫོལ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ཡི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཤྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་ མ་གཏནྦ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏ 
ཟོ  ཤྱིན་པ་ལ སྤྱོད་དོ། ཀ་ཤི་ཀ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའིཆ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་ དང་། ཆས་ཀྱིསྦ་ཆས་ རྣམས་སྟོ སོམས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཡངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཡོངས ་སྤུ་རས་ པར་བྱེད་པ ་ལ་སོ་ སོར་བརྟགས་ པས་ 


བདག་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིའདིཙམ་སྟ བདག་གམ་བདག་ གི་ བ་དང་བྲལ་ བཞོ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི འདིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་པམ་ཡིན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ གང་ཡིན་ པ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སྤེམས་ དང་དགེ་ བའི་ཚ་བའི་སྤེམས་ དངའ གྲོགས་ པ་མ་ ཡ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་གང་ཡིན་ ང པ་དེ་ཡང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ དང་འགོགས་ པ་མ་ ཡིན པས་ སོ། ། 
དཿ ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། ཀཾཤིཀ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ །གང་ཡིན་ང པ་ མོ་ ཡོངས སུ་བསྫོ་ཿ བའི་སེམས་ལ ལ་མེདིང་མི་ དམིགས ལ། ཡོངས སུ་བསྔོ་ཿ བའི་སེམས་ གང་ཡིན་ པ་ དེ 

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ལ་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ དེ་ལྟར་ནཆཾས ཐམས་ཅད་ལ་ས་ ས སོར་ཡང་བརྟགས་ ངཔས། ཆོས་ གང་ལ་ ཡང་མངོན་ པར་ཞིཞ ་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་མི དམིགས་ ང། འདི་ནི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས ༢འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པའོ །དེ་སྐད་ཅེས སྨྲས་པ་དང། ལྷ་རྣམས ཀྱི་དབང་པོ་ 
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དང་འགྲགས་པ་མ་ཡེན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྲ སེམས་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས། ཇི་ལྟར་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ 
བརྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་ལིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ 


༢ ༣ ༢༠ 


བསྔོ་བ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་བ་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤེལས་ 
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མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ ཡིན པས་ཡོངས སུ་བསྫོ་བ་མེད་དོ། །ཀོཤི་ཀ་འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས ་བྱ་ 
£ བ་ཞི ཉཤྭ་ཐོག་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
. བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོན་ཅིང་སྤོ སོ་བ་ 
ྭ བསྐྱེད་པ་རབ་འབྱོར།ཁྱོད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཅག་ གིས་ཞི་བཀའ་དྲཾན་དྲན་ པར་བབྱི་སྟེ་ བཀའ་དྲིན་མི་ 
དུན་ པར་མི་ བགྱིའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྔོན་ བཅམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ 
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༄༅། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ཞ་གནས་པའི་ཉནཐོས་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 

ཡང་དག་ པར་བསྟན་པ་དང་། ལེན་ དུ་གཞུག་པ་དང་། གཟེངས་ བསྟོད་པ དང་། ཡང་དག་ པར་རབ་ཏ དགའ་བར་བྱ་བ་ དང་། ངེས་ པར་གཞུག་ པར་བྱ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ གཞས་ པར་བགྱིས་ ནས སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཟ ་སེམས་ དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ལ་ བསླབས་པ་གང་གིས་ཿ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རར སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས དེཁོ་ ན་ བཞིན་ དུ་བདག་ཅག་ གིས ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བཤྱིའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་ 
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བགྱིའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བྱགིའོ། །ངེས་པར་གཞུག་པར་བྱགིའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱགིའོ། །བདགཅག་ 
ཟླ ཤུ གིས ་བྱང་ཁུཔ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་པ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག ་ལ་ གདམས་ པ་ དང། རྗེར སུ་བསྟན་ པ་ དད། ཡང་དག པའ་བརྟན པ་ དངད། ལེན དུ་ 
¿ གཞུག་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་བ་བ་དང་། ངེས་པར་གཞུག་པ་དང་། རབཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དགྲ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
¦ པ་ །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ འྱ་བུང་ཆུབ་ཏ ཏམངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཆཚང་ རྒྱབར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིཞ ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས སྒྲས སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ དེའི་ཕྱིར་ཤིནཏ ་ལེགས་ པར་ཉོན་ལ་ཡི ཡིད་ལ ཟུང་ཤིག་ དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །ོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་གནས་པར་་བྱ་བ་དག་བདག་གིས་བཤད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། 
ཀོཤི་ཀཚོར་བ དང། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞིརྣམ་ པར་ཤེས་ང པས སྟོང་ངོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
 དཔས་སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་སྟོང་ 


ཐབ ཉིད་གང་ཡིན་ ང། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ལ་ གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས ་སུ་ བྱར་མེད་དོ། ཀོ ཀ་ཤི་ཀ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། 
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༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༨༼༠༤ 


སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདནིཡིདཀྱས་སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོངངོ། །ཀོ་ཤིཀདེྟར་མེགགིསྟོང་པཏིད་ 
ཌྷ གང་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱ་སྟོངབཏིད་གང་ལིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་བཉིད་གང་ཡིན་པད 
༥ ལ་ ལ་གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀཤི་ཀྱ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕིན པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ 'པར་བྱའོ། | 
་. ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན ཡང་སའིཁམས་ཞི་སའིཁམས་ཀྱིས སྟོང་ངོ། _།དེ་བཞིན་ དྲུ་རུའི་ཁམས་ དང་། མེའི།་ཁམས་ དང། རླུང་གི །བྲམས པས་དད། ཞལ ་མ།ཁའི།ཁམས་ དང། 
ྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ནིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །ཀོ་ཤིཀ་དསྟར་ན་སའིཁམས་ 


[3[13 11 \14 


༤ 
[༼༽ 
23 
¬ 
[2] 
འམ 
༦ 
2] 
~ 


༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆུའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལེའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རླུང་གི།མས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་སྟོང་ ༈ 
, བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ རོ 
༥ @ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དེ་སྟར་གནས་ པར་བྱའོ། །ཀཤི་ཀ་གཞན་ ཡང་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་ པས་སྟོང་ངོ། དཿ 

_ དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ ཌ 

དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤིནིརྒཤིས་སྟོང་ངོ་། །མ་རིག་པ་འགག་པ་ཞིམ་རིག་པ་འགགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ° 


ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེདདྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། སེདཔ་དང་། ལེན་པ་དང་། སིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
ཌྷ རྒ་ཤིའགག་པ་ཞེ་རྒ་ཤིའགགས་པས་སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ། །དེལྟར་ན་མ་རིག་ །བརྟདཔ་༡དདད། མ་འགཔ་ 
¿ འགག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཾཤི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒ་ཤིའགག་པའི་བར་དུ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དེལ་ །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། [ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ །པར་བྱའོ། །ཀོཤིཀ་ གཞན་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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༄༅། ྦ །བརྙན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཧྭ་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། _ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ 
པས སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས པས་དཔས སྟོང་ངོ། དེ་ལྟར་ཞ སྦྱིན་ པའི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
# ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙུནའགུས་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྭ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། _ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཤིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སྟོང་པ་ཉིདདེལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཀི ཀ་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརནེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་ 
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པཔ ཉིདཀྱི་བར་གྱིས་སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས སྟོང་ངོ དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
ཤང ཉིད་ནས། དངས ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཏི ཉིདཀྱ་བར་སྟོང་པ ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་སྟོང་པ ཉིད་དེལ་ གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ 
ཀ་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
4 རྣམས་དང་། དབང་པོ་ རྣམས་དང་། སྟོབས་ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། ལམ པྣམས་ ཡ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ དང་། 

འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས་ དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ 
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༄༅། །བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྟོང་ 
ཤྷཾ བཉིད་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དལ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་མུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཏིང་ང་འདིན་ན་ཏང་ང་འཛིནགྱས་སྟོངངོ། 
གཟངས་ཀིསནགཟངཀསོསྟང་དོ། བྱང་ཆུབ་བམས་དཔའ་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྟོང་ངོ། །ད་ྟརནཏངང་འཛིན་སྟང་པཉིད་དང། གཟུངས་ཀ 
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སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེལ་གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
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ཉནཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་སྟོང་ངོ། །རད་སངས་རྒྱསཀྱིབྲེག་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ པས་སྟོང་ངོ། །ཐྲཾག། པ་ཆེན་པ་ནི་ཐེག་ པཆེན་པོས་སྟོང་ངོ། །ཉཧ་ཐོས་ཞི་ཏན་ 
ཐོས་ཀྱིས སྟོང་ངོ། །རང་སངས༔ རྒྱས་ ཞི་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི སྟོང་ངོ། །བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ སེམས དཔས སྟོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས ཞི སངས་ རྒྱས་ 
ཤྱིས་སྟོང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏ༢ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན པོ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ༼ཞཐས་རྟད་པ་?དཞས། བ་བྱ་གས་རུད་པ་༡དྱ་ 
བར་དེ་ལ་ གཉིས་སུ་ སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཟ སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཞས་པར་ 


བྱའཞསབྱབ་ནིདད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པོབརྒྱ་བིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
སྤ འདི་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱིད་རྣམས་ 
 དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ལ་གནས་པར་ཡེ་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ད ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། | 

ད་བཞིན་ད་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་ 
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མི བྱའོ། །ཡིདཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་ལ་གནས་པར་མི མི་བྱའོ། །ཡིདྭ་ཀྱི་འདུས ་ཏེ་རེག་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ གནས་ པར་མི བྱའི །དམིགས་ པའྲི་རུལྲ་གྱིས་སའི་ 
ཁམས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །རུའིཁམས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །མེའེམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ གནས་པར་མི་བྱའོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་ལེ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུའཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ དང་། དབང་པོ པོ་དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། ལམ་ །དང་། མངོན་ པར་ 
ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང། 
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༄༅། །ལེ་འཇིགས་པ་དང་ ད ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས རྒྱན་དུ་ཤུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ གྲནས་པའཡ ཡི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལནཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ བུདང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། དྲག ་བཅམ་པའི་ 
༄› འབྲས་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནས། སངསརྱ་ཀིཔརལ གནས་པར་ལི་བའོཞེས་པ་ནིཅི་མོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་ པར་མི ཡི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མི རྟག་ཅེས བྱ་བ་དང་། བདེཞེས བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ ཞེས་བྱ་བ དང་། བདག་ཅེས བྱ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞ་བྱ་བ་དང མ་ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེནཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཡི་བྱའོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ྭ མི་སྟོང་ཞེས བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡོཿ ཡོད་ཅེས བྱ་བ་དང་། མཚན་མ མེད་ཅེས ་བྱ་བ དང། ཟ་ སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ 


་མི་བྱའོ། བྱའོ། །དམིགས་ པའི་ཚུལ '་གྱེས་ཚོར་བ་ དངད། འདུ་ཤེས དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དད། ནྣལ པར་ཤེས་ པ རྟག་ཅེས བྱ་པར་ གཞས་ པརལ ཡི་བྱའོ། ྣ། 


མཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུནཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབནཞེབ་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོནཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚནམ་ཡོད་ཅཾས་བྱ་བ་ 


ཞིན་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེཀེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་ 
།། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ 
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༄༅། །སོ་བ་དང་། བསྣུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ 
ཌཱ དང། བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ང པ་ རྣམས་ དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ (བརྒྱད་ནས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདྱ་ཀི་བར་དྲེནམས ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེཞེས་བྱ་བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
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དུས་པ་དང 


མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མགིཞིས་བྱ་བ་དང་། དབེནཞེསྱ་བ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཚན་མ་ཡོཿ ཡདཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ དང་། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་ པར་ཡི་བྱའོ། །ཀོཤི་ཀ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱན་དུ་ུགས་ པའིའྲབས་བུ་འདུས་མྭ་བས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི 
འྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཕི་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་གསཔ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ཕི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ 
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༄༅། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དབྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ 
ཞེས ཅྱ་བར་གནས་ པར་མི བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ པེ བཟོད་པར གཏོགས་ པ་ ཡིན ཞོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་ས་དང་པོ་ལ་ 
_£ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་དང་། ས་བཞི་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་། མ་བཅུ་པ་ལ་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ལེ་བྱའོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྦ་གྱིས་ གནས་ པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་དང་། བརོན་ྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
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༄༅། ད །པར་མི་བྱའོ། ད །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པལྔ་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
,ཌཱ། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འགགོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མེ་བྱའོ། ད 
ྦ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ྒ ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོཞེས་དེལྟར་ 
ཀ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པར་སོང་སྟེ། 
རྫ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྨོས་དང་། ད་དང་། ཕྲཾང་བ་དང་། བྱ་ བྱག་པ་དང་། 

| ཕྱེམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱའོ། །བཀུར་སྟེར་བྱའོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། དེ་དག ལ་ན་ བཟའ་བྱེ་བ ཁྲག ཁྲིག་ བྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ དག་ གིས ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ དེལྟར་ཡང་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྭ་གྱིས་ 
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༄༅། །གནས་པར་ལི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབཏུ་དགོད་པར་བའོཞས་བྱ་བར 
„ དམིགས་ པའྱི ཙཱལ་གྲིས་ གནས་ པར་མི མི་བྱའོ །མིག་ལྔ་བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་ གནས་ པར་མི བྱ་སྟེ། ཤའི་མིག དང་། ལྷའི་ཡིག་ དང། ཤེས འབ ཀྱི་མཾག དང་། 
2 ཆེས་ཀྱི་མིག་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་མིག་ བསྒྲཔ་ པར་་བྱའོཞེས་ གནས་པར་ལེ ཡི་བྱའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱའོཞེས་ གནས་ པར་མི ཡོ | 


ཏིང་ངེ་འཛིན གང་དང་གང་གིས རྣམ་ པར་རྩེ་ བརའདོད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་དང་དེས རྣམ་ པར་རྩེ་ བར་་བྱའོཞེས་ གནས་པར་མི མི་བྱའོ། །གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲ་བ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གནས་པར་མི མི་བྱའོ། །ཚདམེད་པ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
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ཞེས་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུཡོངསསུབསྒབཔར་བྱའོཤེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞིཡོངསསུ་བསྒབཔར་བྱའོ 
- ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་གནས་པར་ཡི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
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€ 
£ སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ད 


ཏེ 


ྦ ལུསལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཆས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 
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༄༅། །བརྒྱད་པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ། །པོ་ཟོས་ནྭ་སིད་པ་ལན་བདུན་པའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རིགས་ནས་འིགས་སུ་འགྲོ་བའོཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་མགོ་མཉམ་པའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཆཟད་པའོ། །ཏནམོངས་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པའིའབབས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་ 
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ང། པ་སྟེ་ཚོའདི་ཉིད་ལ་ ཡུང་པོ་མ་ལུས་ པའྱི་མ་དན། ལས འདས་པའི་དབིངས སུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས འདའཞེས་ གནས་པར་མི་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས ོ། ་ས་ཞེས་ གནས་པ པར་ 
མི བྱའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཉན ཐོས་ཀྱི་ས་ དང། འང་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་ས་ལས འདས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ས ལ་ གནས་ང པར་ བྱའོཞེས་ གནས་ པར་མི བྱའོ། ད 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརྱ་བའོཞེས་གནས་པར་ལི་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པརྦ་བའཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པར་མི མི་བྱའོ། །བག ཆགས ་ཀིས་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོ མངས་པ ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ཆས ཐམས་ཅདརྣཾམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས པར་བྱང་ཆུབ་ ཞས བཱ་ 
ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ། །བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ 
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༢༨༩2 ༩༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩༧ ་ 


༄༅། །པར་སངས་རྒྱས་ནསཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་ 


༢ ༤ ༢༠ 


མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 


སྙམས་པར་ཁུགས་པས་བསྐལ་པ་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་་སྟེད་དུ་གནས་པར་འབྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་ཆའི་ཚད་ནེ་དཔགཏུ་མེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་ 
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གབམ་སྟེད་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་ཉྟོ་དང་། ཐུབ་དང་། བུང་གེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གིབྱམསྟདཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དོ་ཙམ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀ་ཞིང་ 
རྐུ གཅིགཏུ་གྱུར་ཅིགཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆན་པའི་འཇག་ཏེནགྱི་ཁམསརྡརེའི་རང་བཞིནདུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ྣ བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེལས་དྲི་བྱང་སྟེ། དི་དེ་གང་གིས་ཚོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་འབྱང་ཞིང་ ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་མི་ 
ྭ འབྱང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་སེམས་མིའབྱུང་བ་དང་། ༢ེས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རྐན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མི་འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
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༄༅། །གང་ཡང་མེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བར་མ་གྱར་ 
ཅིག ཚོར་བའིའབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག འདུ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བར་མ་ 
ཟླ གྱར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ། | སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྱང་བར་མ་གྱར་ 
ཅིག བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའིའྱབུང་བར་མ་གྱར་ཅིག བཅོནའྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའྱབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག བསམ་གཏ་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱར་ཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བར་མ་ 
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གྱུར་ཅིག ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
¿ དད། བསལ་གཏན་དད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
ཧོ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའི་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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དང་། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ པ་ 'ཡང་དག་ ག་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྲ་ཆས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རཆས་ ཞས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ལ ་དམིགས་ པའྱི་ཚཱལྲ་གྲིས་ གནས་ 
ཟོ པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་འིའི་བུའདི་སྟམ་སྟེཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གཞཱས་ པར་བྱ་སྟམ་ 


པ་དང་། དེ་ནས་ ་ཡང་ཚདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུའི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་ ཞས་ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་འིའི་བུ་ལ་སྒྲས་ པ། 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིཞིག་ལ་གནས། སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཅི་ལ་ཡང་ 
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གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། 


རླ ཌྷ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་ རྣམས་ལ་མ་ ཡིན། ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ནྣམས་ལ་མ་ ཡིལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆས རྣམས་ 
| ལ་མ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཡིན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞས་ 
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༄༅། །པ་མ་ཡིན། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པམ་ 
ཡིཞ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རབཏུ་མི་གནས་ 
ཙཿ པའི་ཕྱིར་རོ།། །བམ་པ་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་ཡང་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ 
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ཡིེ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན མི་ གནས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན ཞོ །ཆ་དང་ལྡན བུ རིའི་ འི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
པོར པས་ཤེས་༢ ་ཟབ ་ཀེ་ཕ རོལ་ཏ ཇིས པ་ལ་ གཞས་། པརྱ་བཱ་སྟེ། གནས་ པ མེད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱས་ གྲཞས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱབ་ ཞིཆོས ཀྱི་མཆགཏུ་ གཏོགས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ ། 
འདེ་དག་ གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཡང་འཁོར་དེརྣམས་ལས་ལྟའེ བུཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱེས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གནེད་མྨྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རབཏུ་བསྟན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ནི 
སྒྲས་ པར་གྱར་ན་ཤེས་ པར་རུང་གི གངའཕགས་ པ་རབ འབྱོར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འཆདཔ དང། རབྱཏ་ བརྗོད་པ་ དང། སྟོན་ པ དང། ཉེ་བར་སྟོན་ 


༄༅། །པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་ལི་སུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
„ ཞཱཾས། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཤེས་པར་ཡེ་རུང་ངམ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཙཿ རབ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག འདི་ལྟར་ཡི་ གེཅིགྲ་ཀང་མ་བརྗོད་ཀྱིས་གང་མ་ བརྗོད་པ་དེ་ནིཐོས་པར་མི་རུང་ངོ། །གང་ཐོས་པར་མི མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཤེས ་པར་མི་ 
' རུངངོ། ། དདེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཱཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ གཤིས་པ་མེདདོ། །ཉྭ་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ལྟའི་བུ་དགའདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ཞིག སྤྲུལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
3 མའི་འཁོརྷ་ནམ་ བཞི མངོན་ པར་སྤྲུལ་ ཞས་དེས ས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ བསྟན་ པར་གྱར་ན་ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལ་ཇི ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། དེར་སུམ་ཀྱང་བསྟན་ང པར་གྱའ་ 
པའམ། ཐོས་པའམ། ཤེས་པའ་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། ལྟའི་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པརབའྱོ་དེནི་མེདད། །ཟབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག་འདི 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཉིདཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིགཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ན། 
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༄༅། འི་བུ་དག་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་ལ་སུས་ཀུང་བསྟན་པའམ། ཐོས་པའམ། ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། ལྟའི་བུ་དག་གིསསྨྲས་པ། 
_ བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེཞི མེད་དོ། །འབའབྱོར་གྱིས སྨྲས་པ། ཤྟའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ དཆོས་ཐབས་ཅད་ཀྱང་ཆིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། ྣ། 
2 སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དགའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཤིག་རིའི་སུལ དུ་འཁོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལེགས་ བསང 
བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ པ་ ཡང་བརྗོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལེགས པ་ ཡང་བརྗོད་ལ་དེ་གཉིས ལས་ཀྱང་སྒྲ་ བརྙན་གྱི་དབྱངས བྱུང་ན། ལྷའི་བུ་དག དེ་ལ་ཇི ངི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། གླ་བརྙན་ གཅིག་ པུ་དེས ཀྱང་སྒྲ་བརྙན་ གཉིས་ པའ་ འི་སྒྲ་ཤེས་ པར་འགྱར་བ་ ཡོད་དམ། ལྷའི བུས་སྨྲས་པ། བཅུན་ པ་རབ འབྱོར་དེ་ཞ མེད་དོ། ། 
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རབའབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཌྟའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་མེད་ 
ཌཱ དོ། །ཉྟའི་བུ་དགའདི་ལྟསྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའོ་མཆན་བུ་མཁས་པཞིག་གིས་ལམ་པོཆེའི་བཞི་མདོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཧཾ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞིག་མངོན་པར་སྒྲལ། འཁོར་བཞི་ཡང་མངོན་པར་སྒྲལ་ནས། དེས་སྤྲུལ་པའིའཁོར་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ན། 
ཾ ལྷའི་བུ་དག་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་ལ་སུསྱ་ཀང་བསྟན་པའམ། ཐོས་པའམ། ཤེས་པར་གྱར་པ་ཡོད་དམ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་ 

མེད་དོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དགདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་ 
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༄༅། །པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ བསྟན་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞོ དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དགའདེ་སྟམ་ དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་ པ་ 
བཏྟན་རབ་འྱབོར་འཕགས་ པ་འདི་ཞི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་གསལ བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་ལ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ། པྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཆོ , ཏ་ཕྲ་བ་སྟོན པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ ཞོ དདེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྭའི་བུ་དག་ 
གཟུགས་ནི་ཟབ་པལ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་རྒོ། ཚོར་བ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདྱུ་བེད་ནམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེཅིའི་ཕྱིནཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ ཡིན་པྲ་ བ་མ་ ཡིན་ནྒོ སེ །ཚར་བའིམ་ཡི ཡིེ འདུ་ཤེས་ཀྱི་མ་ པ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡི ཡིན། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཡིག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའིམ་ཡིན། སྣའིམ་ཡིན། ལྕེའི་མ་ཡིན། 
ྭ ལུས་ཀྱེམ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སའིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུའིཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན། 
ཏི མེའིཁམས་ཀྱི་མ་ ཡིལ ལླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན། རྣམ་མཁའིཁམས་ཀྱེམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
± ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིམ་ཡི ཡིཞ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིམ་ཡིན། 
བརོན་འགྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཞི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །དང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ ཞོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཡོ མྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན། 

དངོས་ ་པོ་ མེད་པའི ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིདྱཀི་བརྱ་གི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན་ཕ་བམ་ཡིན་ ཞོ དྲན པ ཉི་བར་གཞག་ པ རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞིཟབ་ སྦལ་ ཡིན བ་པབ་ 
ཐི ཨམ་ ཡིན ཞོ། །དེ་བཞིན སད་དག པར་སློང་བ་ ཞྣལས དང། རྡུའབྲུལ གྱི་རྐང་པ ཞྣལས་ དད། དབང་པོ་༔ རྣམས ཀ༽། སྟོབས ནྣམས་ དང། པྱངད་ཧུ]བ ཀྱི་ཡན་ 
| ལགམས་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
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དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞིཟབ་ པ་མ་ ཡིན་པ་ བ་མ་ ཡིན ཞོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ཞི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི 
ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེདག འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བསྟུན་པ་འདིལ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་གཏགས་པ་མེད་དོ། །ཆར་བ་མེ མེད་དོ། །འདུ་ཤེས སུ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས སུམེད་དོ། །རྣལ་པར་ཤེས་ པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་མེད་དོ། །བྲཝས སུ་མེད་དོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བར་བཏགས་ པ་མེད་དོ། པ རོལཏུ་བྱིན་ པར་བཏགས་ པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


[)[1 ]\4\ 


-‡ 
@ 
ཆོ 
ཤྲ 
རཾ 
༡2 
#༡± 


> 
༠ 
[1] 
= 
[2 
ཁམ 
༦ 
= 
>‹ 


༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཚོད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་། 
རྣམས དང་། སྟོང་པ 'ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། ། དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
ཌྷ རྣམས སུམེད་དོ། །ལི འཇིགས་ པ་རྣམས སུམེདདོ། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་ སུམེད་དོ། །སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བྱརྱད་དུ་བཏགས་ པ་ 
མེད་དོ། །ཆོས་བསྟུན་པ་འད་ལིརྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་མེད་ 


དེ། །དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་དུ་མེད་དོ། བ་ མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཡེ་གེ་རྣམས་ 
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སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་ལྟའི བུད་དག་ལ་འདསྐད་ཅེས་སྨྲསས། །ལྷའ་བུ་དག་དེད་བཞིན་ནེ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
ཤྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །སྨྲར་མེད་དོ། །དེནཾསུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །སུས་ཀྱངཐཾས་པ་མེདད། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་ 
ཧ' དོ། །ྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་བཟོད་པའདི 
] ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། གང་རང་བྱང་ཆུབ་ 


༠༦ 


ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། གང་འང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བཟོད་པ་འདིལ་དམིགས་རྟེན་དུ་ཡི་སུང་ངོ། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ྦ །སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པ་ ཞས་བརྗོད་པ དང། མཉན་ དུ་མེད་པ ལས་ བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པལགནས པར་བྱའོཞེས་་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པའ་གྱུར་ཏེ། 
ཾ གཞས་ བརྟན་རབ་འབྱོར་ལཆས ཏན་པ་རྣམ་པ་ཇིལྟ གུདག་ བཅཙལ་ བརྱ་བཱ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ཞསཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ པར་ 
རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཌྭའི་བུ་དག་བདག་ལཆོས་ཉན་པ་ནེརྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པ་ ཞི་སྒྲུལ་ པ་ལྟ་བུར་བཙལ བར་བྱ་སྟེ། དེས་ ཞི ཡང་མཉན་ པ་མེད་ཅིང་ཅི་ ཡང་མངོན་ དྲུ་བ་བ མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ གིས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ འབྲོར་ལ་ 
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འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབའབྱོརཅི་སེམས་ཉན་དེ་དགསྒྱུལལྟ་བུ་སྟེ། ཉན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྱ་མལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཉན་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ] 
ཌྷ ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། འབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའེ་བུ་དགདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཉནདེ་དག་ཧིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། = 
°  རྫསཉན་པ་ད་དགཀྱང་སྒྱུ་མལྟ་བུའོ། །སེམསཉན་དེ་དགཞི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོསན་པ་ད་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉའིབུདག་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམལྟ་བུ་ £ 
ཏཾ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དགཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྲིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་བུ་དག་མིག་ཀྱང་རྨི་ £ 
ལམ་ལྟ་བུ་རྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱང་རྨིལམ་ལྟ་བ་རྒ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ ˆ 


༄༅། །ཱཿབྭ་མ་མལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཉའི་བུ་དགཆོས་ཀྱང་རྨིལམ་ལྟབུ་སྒྱུ་མལྟ་བུའོ། །མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། 

,སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའིཚོར་བ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་ 
དང་། བཙོནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏྭ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། ད 
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ད་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་ཡང་རྨི་ལམལྟ་བུ་སྒྱམལྟ་བུའོ།། 
དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཧྐུན་དུ་ 
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༄༅། །ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་དུ་ཞུག ས་པ་ཡང་མིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ ལནཅོག་མྱེར་འོང་ འེ 
འབྦས་བུ་དང་། ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཟིལམ་ལྟ་ 
£ བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
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ཆླབ་ཀྱང་མྨ་ལམལྟ་བ་སྒྱ་མལྟ་བུར་བཤད་དམ། ཅིདེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨིལམ༈ྟ་བ་རྒྱ་མ་ྟ་བུར་བཤད་དམ། ༢བའབྱོར་གྱས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག 
བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སླ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ 
ཡང་བདག་ནི་རྨལམ་ལྟ་བ་རྒྱ་མལྟ་བུར་སྨའོ།།དཅའི་ཕྱརཞེ་ན། ལྟའི་བུ་དགའདིལྟར་རྨལམ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད 
ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ 
མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མཛོད་ལྡནཆེན་པོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀྭ་ཏ་ཡའི་བུཆེན་པོ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་བུ་དང་། ཚེདང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགཏུ་མས་གནས་བརྟནཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
བཅུན་པ་རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། འདིལྟར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདྐལྟར་ཕྲ་ 
7 བ། འདི་ལྟརཀིབ་པ་དང་། འདི་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་པ 
ཡོད་པ། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དགའབྱང་བརའགྱར། དེ་ནསཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་དང་། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་ 
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མཐོང་བའི་ གང་ཟག་ གམ། དྲག་ བཅམ་ པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ ཡོངས་ སུརྫོགས་ པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའམ། སངས་ 
-  རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་དགེ་ བཞིརྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ དག་གམ། དགེ་ བའི་བཤས་ གཉེན་གྱིས་། ཡོངས ངས་སུ་ཟིན་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ མོ་དག་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་ 
ཧཱུ རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། འདི་ལྟད་རྟོག་གིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། འདི་ལྟར་ཕྲ་བ། འདི་ལྟརཞི་བ་བ། འདི་ལྟར 
% བྟ ་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བ། འདི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ། འདི་ལྟར་ཤིནཏུ་འཕགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་ 
པས ཤག པར་བྱ་བ འདི་ལེན་ པརའགྱར་ཏོ། ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདི་ལྟར་ཟབ་ པ། འདི་ལྟར་བརྟག་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ། འདིལྟར་རྟོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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༄། །མ་ཡིན་པ། འགྟཏད་པ་བ། འདྟཏནཞབབ། འདྟཏད་བྟདཀའ་བ། འདྟཏ་ཇེས་སྙུཏགས་པའད་།འ་བ། བདྟཏབཞའ་པ། 
„ །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ བལྕའུསཔ་ 'ཡོད་པ། འདིལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ པས རིག་ བདྱ་བབ བ་འདི་ལེན་ པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཞི་ངེས་པ།ཁོ་ ཁོ་ནར་གཟུགས སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
ཇོ བརྡ་ནམ་པར་རོག་པར་ལི་འགྱུར། སྟོང་པ ཉིད་གཟུགས ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཚར་བ དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདརྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མཚན་མ་མེད 
ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡིའགྱར། མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་རོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
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རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱུར། ། མཚནམ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ད །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེའགྱུར་རོ། །ཆོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། སྒོན་ པ་མེད་པ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཞིས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག ་པར་མི འགྱུར་རོ། །གཟུགས སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། སྐྱེ་བ མེད་པ་ གཟུགས ཞིས་བུ་བར་ནམ་ པར་རྟོག་ པར་མིའགྱུར་རོ། ། 
ཚོར་བ་ 'དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། སྐྱེ་བ མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱར་རོ། །སྐེ་བ་མེད་པ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
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༄༅། ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱུར་རོ། །གཟུགས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར། འགག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡིའགྱར་རོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
` པར་མི་འགྱར། འགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་རོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར། ཞི་བ་ 
ད གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
མི་འགྱར། ཞི་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་རོ། །གཟུགས་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡིའགྱུར། དབེན་པ་གཟུགས་ 
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ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ཆར་བ དང། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། དབེན ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི་ 
4 འགྱུར། །དབེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལིའགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ ༽༽ 
ྦ ( ཐི དབེན ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པར་མི འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་། པའི་ཁམས དང་། སྐྱེམཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་པ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
 }ྩམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་ 
ངོ པར་རིག་ པ་ པ་བཞི ་དང་། སངས་རྒྱས ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ྒཿ ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱན་དུ་ 

ཤུགས པའིའྲབས་ བུདང། ལན་ཅིག་རྔ ་ཕིརའོང་བའིའྲ་བས ་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབྲས་ བུ་དང་། དྲག ་བཅམ་པ་ དང་། རང་བྱང་ཆུབ 'དང་། རྣོལ་ པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག ་པར་མི འགྱུར། སྟོང་པ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱར་རོ། ད 
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༢༧༦ སད་ 


རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག པར་མི འགྱུར། _ མཚན་མ་མེད་པ་ རྣམ་ །་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
པར་མི འགྱུར་རོ། རྣ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། སྒོན་པ་མེད་པ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ 
, བརྡ་ནམ་པར་ཏྟོག་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག པར་མི འགྱུར། སྐྱེབ མེདཔ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར་རོ། །རྣཾམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདའགག་ པ་མེདཅེས༔ བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི །འགྱུར། འགག་ པ་མེད་པ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར་རོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཞི ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། ཞི་བ་རྣམ་ པ་ 


ཤྲ 
= 
འོ 
< 
= 
= 
༦ 
༤ 
བསི 
ཿ 
ཌ 
ཿཿ 
ཁ་མ 
༩ 
[1] 
~¬ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་ཡེ་འགྱུརར། ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེནཞིས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡེ་ 
འགྱུར། དབེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་ནམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་རེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡེའགྱར། ྒ 
རི སྟང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡེའགྱུར་རོ། །འདུས་བུས་ཀི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་ཡི་འགྱར། མཚན 
མ་མེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡིའགྱར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡི་འགྱར། སྒོན་པ་ 
མེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡིའགྱར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པར་མི མའགྱུར་རོ། །འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཁམས འགག་ པ་མེད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། འགག་ པ་མེདཔ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས ཞེས བྱ་བར་རྣམ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས ཀྱི་ཁམས་ཞིཞེསཿ བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། ཞི་བ་འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
' ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པར་མི་ འགྱར་རོ། འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ དབེན་ཞེས་ བྱ་བརྡ་ནམ་། པར་རྟོག་ པར་མི ཡེ་འགྱུར། དབེན་ པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་ པར་མི ལི་འགྱུར་རོ། །འདུས་མྭ་བུས ་ཀི།་ཁམས སྟོང་ཞེས་ བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། སྟོང་པ ཉིད་འདུས་མ་བྱས ཀི་ཁམས ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
པར་མི འགྱུར་རོ། །འདུས་མྭ་བུསྭ་ཀི་ཁམས མཚན་མ་མེད་ཅེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི འགྱུར། མཚན་མ་མེད་པ 'འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས ཞེས བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྟོག་པར་མིའགྱར་རོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱར། སྒོན་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡི་འགྱར་རོ། །འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
: བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་རོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། འགག་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡིའགྱར་རོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཞིཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར། ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་རོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་དབེནཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར། དབེན་པ་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པར་མིའུར་རོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིསལྟའིབུདེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པ་ནས། དེ་ལྟར 
 ཤིནཏུའཕགས་པ་འཚུས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟརམཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་བརའདིལེན་པར་བྱེད་པསུ་ཡང་མེད་དོ། །དེིའི་ཁྱིརཞེ་ན། དེནི་ 
ྦ འདིིལྟར་འདི་ལས་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བརྗོད། མ་བསྟན། ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་འགའ་ཡངམ་བཤད། མ་བསྟན། ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བརམྱ་བས་པ་དེཁོ་ནྭ་ལར་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ལི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་གནས་བརྟནཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་འདི་ལྟ་ 
/ སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ 
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བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དེང་དུ་འདོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ 
བ་དང་། _ མཆོད་པའ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེལྟ་ བུའི་དགེ་ བའྱིར་བ་དེ་དག ཀྱང་ཐུན སུམ་ཚོགས་ པར་འགྱར་བ་མ་ ཡིན ཞམ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལྡན འདས་ དེ་དག་ལ་ 
4 ཆས་གང་ཐོས་ པར་གྱར་པ དེ་དག སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་ཡང་རྒྱན་འཆད་པར་ཡིའགྱུར་བ་མ་ ཡིན ཞམ། བླ་ལེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ྱེ་བར་དུ་འཁྲུག་ 
པ་མེད་པ་ དང་། མཉཏམ་པར་གཞག་ པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས རྟགཏུ་མཉམ་ པར་གཞག་ པརའགྱར་བ་མ་ ཿཡིན་ ཞལ། ཐྲོགས་ པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་ པརའྱགྱར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློབས་པ་དང་། རིག་པའི་སློབས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སློབས་པ་དང་། དོན་ 
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དང་ལྡན་ པའི་སློབས་པ དང་། འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ལས མངོན་ པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པ པའི་སློབས་པ་ །་དང་ལྡནཱ་ པརའགྱར་བ་མ་ ཡིན ཞམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སླྲས་པ། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞོ ི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ པོ་འདིལྟ་ སྟེ འར ཝོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཐ སུ་གཟུང་བ་ ཡང་བསྟན། བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་འཇིག རྟེན ཐམས་ཅད་ལས མངོན་ པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་ པའི་ 
སློབས་པ་དང་ལྡན་ པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྱིས་སོ། སོ། །གང་ཡི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ་ ཞ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ དང་། 
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༄༅། །སླག་དང། འབྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། 
„ ཚེར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ དང་། གཟུགས དང་། ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 
@ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། མིག་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་མི་དམིགས་ 
“ ངའྲ་ཚུལ་དང། ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ ཏིའེག་པ་དང་། ཡིག་གི་འདུས ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ྦ སའིཁམས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི ཁམས་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པ ༨ ཤེས་པའི 
ཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


༢༨༩༩ ༢༨༡ ༢ 


དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། 
, སཱབསརྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀིལན་ལགརྣམས་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒད་པ་མི་དམེགས་པའིཚུལ་དང། ཚད་ཟད་པ་རམས་དད། 
-: བསམ གཏན་རྣམས དང་། གཟུགས ལེད་པའི་སྟེམས པར་འཇུག པ་ རྣམས དང་། མངྒན་ང པར་ཤིས་པ་རྣམས དང་། འབགས པའི་བདེན ང རྣམསམ་དམགའ 

པའྱི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལཾ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 

བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་ 
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ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརཅེ འི་ཕྱིར་ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པ་འདི་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆེར་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱདཞུགས་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་ 
འགྱར་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ད 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ཏོ། །མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ 
7 འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པའིའཇིགཏྟནགྱི 
ཁམས་འདི་ནྭ་རུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིསཆཾས་ 
ཀྱི་ཆརའདི་ལྟར་ཕབ་ཅིང་བསྟན་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 
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དི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདིལ་མངོན་པར་གཏོར་བར་བའོ་སྟམ་མོ། །ད་ནས་ལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོབརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱ་སྟོངཆནཔའི་ཇིགཏེནགྱི་ཁམས་ཀྱ་རྒྱལ་ཆན་བཞེའེ 
ཟས་ཀྱ་་ནས་བརུམས་ཏེ། འོག་མིན་ི་ར་བྱི་ཝ་ད་དག་གིས་ཀྱང་ལྟརྫསཀྱིམེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཅོམ་ལྡ་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགསློང་གི་དག་འདུན་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རབའབྱོར་དང་། ཤེས་ 
༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་གཏོར་བར་གྱར་ཏོ། །མངོན་པར་རབཏུ་གཏོར་བར་གྱར་ཏོ། །ཀུན་ཏོ་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་གུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། པ་བྱྱ་བྱིན་ནས། འོག་མིན་ཕྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིམེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གཞི་མེ་ཏོག་གི་ ༈ 
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ཏོག་འདི་དག་ནིམ་བྱང་སྟེ་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། འབྲི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཀོའི་ཀའདི་སྐད་དུ་མ་ཏོག་འདི་དགནིམ་སྐྱས་པ་སྟེ། མེཏོག་འདི་དག་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཤིང་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། འཁྲེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ 


 མ་ཡིན་ནོཞས་ཟེར་ན། ཀོ་ཤིཀ་གང་ཟསྐྱེསཔ་ད་ིམེ་ཏག་ཀྱངམ་ཡིན་ནོ། །ལྟརྣམསཀྱ་དབང་པོབཟྒ་བྱིནགྱས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབའབྱོརམེ་ཏོག་འདི་དག་ 


ཁོ་ན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན། 


འཁྲི་ཤིང་ལས་བྱུང་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མེ་ 
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༄༅། །བབཀྲབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ་མེ་ཏོག་འདི་དགཁོ་ན་མ་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་ཟ་བྱུང་བ་དེནི་] 
„ གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོཤི་ཀཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་བྱང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་ : 
< པམ་ཡིན་ནོ། །ཀཤི་ཀ་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེནི་མིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
 ཡིད་ནིམ་བྱང་བ་སྟེ་གང་མ་བྱང་བ་ད་ནི་ལ ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་སའེ་ཁམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེནྲི་སའིཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུ་ ྫ 
ཆུའིཁམས་ དང་། མེའི་ཁམས དང་། རླུང་གི །བམས་དང་། ནམ ་མཁའི།ཁམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ ཞིམ་བྱང་བ སྟེ གང་མ་བྱང་བ་ དེ་ནི རྣམ་ £ 


པར་ཤེས་པའིཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀསྦྱིན་པའིཕརོལཏ་ཕྱིནཔ་ནིམབྱང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱང་བ་དཧིྱིན་པའི་ཕ་རལཊ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོཤིཀ་དེ 
 བིནདྫལཁྲམསཀིཔལཏྱི་པ་དང། བཟོདཔའི་པརལ་ིནཔ་དང། བཅན་གུས་ཀྱཕརོལཊཕི་པ་དང། བསམ་གཏུནི་པའལ་ཊ་ཡིནཔ 
) དང་། ཤེས་རབཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནི་མབྱང་བ་སྟེ། གང་ཐ་བྱ་བད་ནིཤསརབཀྱ་ཕ་རོལཏུཕིན་པམ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀནང་ྟོང་པཉདནིམ་བྱང་བ་སྟེ། 
' གང་མ་བྱང་བད་ནི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ་དངོསཔོ་མད་པའི་ང་བ་ཉདསྟོང་པཉིདཀྱི་བར་ནི་མ་བྱང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནིམ་བྱང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱང་བ་དེ་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང། བྱང་ཆུབ་ 
,„„ བྱཡན ལག་རྣམས དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཞིམ་བྱང་བ སྟེ། གང་མ་བྱང་བ་དེ་ཞིའཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ ཡིན ཞོ | 
ཟླ ཌ ཀཾ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་ དུ་མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས དང་། བདྡན་པ་དང་། ཚདམེད་པ དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང། 
` དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག ག་པར་རིག་ པ་བཞི ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཞིམ་བྱང་བ་ 
སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀརྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེཧེ་རྒྱུན་དུ་ 
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ཁུགས་ པའིའྲབས་བུ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཀ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་ དུ་ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཧུ རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིམ་བྱང་བ སཱ གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡི ཡིན་ ཞོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རྒྱན་དུ་ 
¿ ཁུགས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀེ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་བཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཞིམ་བྱང་བ བ་སྟེ གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཉེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ ཟླ ་ 
ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེདེ་བཀན་ནོ། །ཀཤིཀ་དེདེ་བཞིནཏེ། གནས་བརྟན་རབའབྱར་འདི་ = 
ཤྭ ྡི་ཤས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོབཏིད་ཀྱངསྟོན་ཏོ། །ད་ནསལྟ་རྣམསཀིདབངཔོ་བྒྱ་བྱིནགྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 8 
ལ་གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ གནས་བརྟན་རབའབྱོར་འདི་ཞི་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལཆོས་ཏིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཱ 
_ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ལིན་པདེནིཆོསཉིད་དེ། དེརི་གནས་བརྟནརབའབྱོར་གྱསམི་འགལ་བར་ ° 


བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་ པ་ཙམ་མོ། པ་ །བཏགས་ པ་ཅམ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས 

ཉིདདེ། དེ་ཞི་ གནས་ བཏྟན་རབ་འོར་གྱིས་མི་འགལ་ བར་བསྟན་ཏོ། །ཀ་ཤིཀ་དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ ཉ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེི་མི་འགལ རྣམ་ པར་མི་ 
འགལ་ལོ། །གང་མི་འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ་ཞེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བྱིས བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཀ་ཤི་ཀ་སོསོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཐུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག རྣམས་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཅོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའོངོབོ་ཉདསྟོང་པཉིདཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཌ 
,ཝ རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ £ 
པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དད། ཌྷ 
ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ ° 


| །པཾརྭ་འོང་བའིའྲབས་བུ་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བའིའབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 3 
 རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིན་པ་དེནཾཆོས་ཉིད་དེ། དེནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མེ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ ཌྗ 
ཤ དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
%ཾ རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིན་པ་དེནིཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནེ་ལེ་འགལ་བ་སྟེ། གང་མི་འགལ་བ་དེཞི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། || ཌ 


[)[ 


༄༅། །ཀོ་ཧིཀ་དྷ་ལྟར་ན་གནས་བཏྟར་རབའབོར་ནི་བཏགས་པ་དང་འགལ་བར་ཁྱི་བེད་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་སྟོན་ཏོ། །རབའབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ་ 
] དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༧ དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྦ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དྷ་ལྟར་སླབ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སློབ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལམཾསློབ་བོ། །དེཅེའི་ཕྱརཞེ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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| འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཛི པ་ལ་མི་སློབ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདྷི་ལར་དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་བས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ 
1! ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


མཐོང་བས་སོ། །དྡ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སློབ། དངོས་པོ་མེདཔའིང་བ་ཉད་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་བརལ་ཡང་མི་སླབ་སྟེ། དེཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དེ་ཡང་དག་པར་ 
¡ རྡས་ུལི་ཐང་བསསོ།།བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལམསདཔའཆན་པོ་ྐརབ་དགི་་ཉབརགཞག་པབཞལ་མིརོབཏེ། དེའྱི འདར 
4 དེས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ 
དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་ 
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ཛྱ་ ༨༡༡ ༢༨༡༡ 


པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སློབ་བོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག་ 
རྩ ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སློབ། རྣམ་པ པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
སློ སྒོབ སྦེ དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ལྷ། འདལྟར་དེས་ གང་ལ་ ་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས སོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ཟེ རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཊ ་གྱིས་ གནས་ བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ 
ཡང་དག་པར་་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་སོ་སོ་བ་དང་ ། བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའམ། ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིན་པ་ནམ ཟོང 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
 མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
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གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། 
ཤྭ ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ དང་། ང་རོལ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ 
ཧོ 1] དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཙྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི 
7 སྟོམསཔརའཇུག་པ་དད། བདེན་པརྣམས་དང། མངོ་པརཤསཔ་ྣམསདང། དེབཞི་གཤགས་པའ་སྟབས་བྱཅ་དང། མིའཇིགས་པ་དང། ཕོསོ 
ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་ ར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 
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༄༅། །ཧུས་སྟོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕིརེན། ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདཀྲས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་མུམི་མཐོང་བས་སོ། །རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདཀབ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིདཀ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུལིམཐོང་བས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་གང་སྟོང་པ་ 
4 ཉིད་ལ་སློབ་པ་དེནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པསཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སློབ་བོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། 


༥ ར་མས ཧྱ ༩༠ ་ 


རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབབྱ་བྱགས ཀཆསསུམཅུཅ་བདུན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ྣ། 
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བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བདོ་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ 
ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ེ་བར་སྟོང་པ་ཉིདལ་སློབ་བ། །ཀཤི་ཀ་ 
གང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སློབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སློབ་པ་དེཞེ་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རལཏུ་ 


ུའ་དངཐུ་ཀད་དད་ 
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༦། །ིན་པ་དང། བཅོན་འབུས་ཀི་ཕོལཊུ་ཕིན་པ་དང། བསམ་གཏནཅི་པརོལ ཡིན་པ་དང ཤེས་རབྱིཔ་རོལ་ཊ་ིཔལྭ་མོབཔོ།། 
དེ་ཞི་གཉིས་སུ་བྱར་མེ པས་ནང་སྟོང་པ་ ཉདལམབབ། །དངོས་པ་མེད་པའང་བཅིད་སྟོང་པ་ཉིདཤྱི་བར་ལ་སློབ་བ ། །དེ་ཞི་གཉིས་སྱུ་བྱར་མེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
7, གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་བོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
_ ལག་རྣམས་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བོ། །དེཞི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
ྦ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
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རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འདིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅདལ་སློབ་བོ། ། 
ཤུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སློབ་པོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
༦ འོང་བའིའྲབས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུདང། དྲག ་བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། རངྱ་བུངྱ་དུབ ཉིད་ལ སྲོབ་ བོ། །གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་པས སངསྒྱགས་ 
། ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ ང ཉིད་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ ཉིད་ལ སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ ༢ང་སངས་གས་ ཀི་ལམ་ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པ་ལས་ 


^. ༨ ༨༩༠ 


དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ ནོ །གཟུགས་འཕེལ་ བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
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ལྒག ༩༣༨ ༢༨༩༧ ༤6 ༢༡༩༤” ༢༨༨ ༡༧༩༤ 


༄༅། །བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འཕེལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨི་སློབ། བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། 
 བསྡུས་ པའི་ཐུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འབིལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི སློབ། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨི་སློབ་བོ། བོ། །ཏེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ 
ཆེ ཤི འཇེལ་ པར་བྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ བོ། སྦྱིན་པའི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འཛེལ་བརྡ་བྱ་བ་ དང་འགྲིབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། ཐབ་བོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
_ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འབེལ་བརྡ་བྱ་བ དངའགྲིབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ བོ། །དན་པ ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས ་འཇེལ་བརྡ་བྱ་བ་ དང་འགྲིབ་ པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་མེ་སློབ་བོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བརྣམས་དང་། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཤུ རྙ སྦས ་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་འཛེལ་བརྡ་བ་བ དངའ་གིབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཚད་མེད་པ རྣམས ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
༼།དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས ་འཛེལ་བརྡ་བྱ་བ་ དང་འགྲིབ་ པརྱ་བྱ་བའི་ཡྱིར་ི་སློབ་བོ། །ནང་སྟོང་པ པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། 
ཕི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ བཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་ བརྡ་བྱ་བ དངའགྲིབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ བོ། །བདེན་ པ་རྣམས་དང་། 


_ མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས རྣམས་དང་། ལི་འཇིགས་པ་རྣམས དང་། སོ་སོ་( ས་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས དང་། སངས་རྒྱས་ 
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པ ༄༅། །ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། ད 
ལྐ གང་གཟུགས་འཕེལ་བརྩ་བ་བ་དངའ་སབ་པརྱ་པ་བའྲ་ཅིརམི་སླབ་པ་དང། ནུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཏིདྱཀ་བར་འཕེལ་བརྩ་བ་བ་དང། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི 
། མིར་མི་ཕྲོབ་པ་རེ་འི་གྲགས་ཡོངས་ས་གྲ་ཟང་པར་པ་པདང་མེང་པར་པ་པའི་ཕིར་མི་སྲོབ་ ཡར ་་་་ིིིཾི་ མེ་ལ 
ཤུ ལཾ དེ གཟུགས་ཡང་ སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ མཱབ་བ། །ཚད་བ་དད། འདུ་ཤེས ད༽ འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཾ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད 


༧ ༥༣ ཤམས 


དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ 
ཟུ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ 


དང་། མེད་པར་་བ་བའི་པིར་མི་སློབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སཾསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། 
6 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱེ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཾ་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི། དེཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་དགུ་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལགས ༦༩ ༢༡ ་ 


༄༅། །སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདུ་བེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱརམིསློབ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བར་ཡོངས 
4 སྩགཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་བྱརམི་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། 
` དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །ཚར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྣམས་དང་། ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་སྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་ 
བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། , 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། , སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པཆོས་མ་འདྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་ས། །ཤཱའིའི་བུ་ 
འདྷིལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ད་རངཐབ་ཀསགས་ 
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༄༅། །མཁྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། ོད་པ པ་ཤ་རིའི་ བུདྭེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཆོས་བམས་ 
ད ཡོངས ་སུ་གཟུང་བ་ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ལ ་སྲོབ་ཅིངྱ་ཆས ཐམས་ཅད་ ཡོངས སུ་འཛིན་ ང། མེད་པའི་ཚུལ ་གྱེས རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང ང། ཉིད་དུ་ངེས་ 
¬ པར་འབྱང་ངོ་། པ་ རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེལྟར་སློབ་ ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཕྱིན པ་ལ་སྲོབ་ 
བམ། རྣོམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་དུ་ངེས་ ་པར་འབྱུང་ངམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། དང་ལྡན པ་ཤརིའི་བླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ ན་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ སློབ་ཅིང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་ངེས་ པར་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ པར་ གཏོགས་ པའོ། ད 
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ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
རམ དད། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ 


¥ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡི་མཐོང་། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། 
% དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྩོགས་པ་དང་། འབྲི་བ་དང། འབགྲེབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་ལི་མཐོང་ངོ། །དེཧིའེ 
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ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའ་ུདེ་ིའདིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤའའིབུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


༄༅། །ཆེན་པོས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེསྐྱེ་བ་མི་མཐོང་ངོ། །འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། 
དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྙོགས་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེཅིའི 
= ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ནིའདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ 
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| པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངཾ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། 
ཟླ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིསྐྱ 
£ བཡི་མཐོང་། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྙོགས་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། 
ཏཾ འགྲེབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་ཟི་མཐོང་ངོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ ཞསཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྩོགས་ 
པ་མེད་པ དང་། འབྲི་བ་མེད་པ་ དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ དང་། འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་ ཉ། མི་སློབ་པ་དང་། ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
@ རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པར་འབབུང་ངཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོགཏ་ གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གིས་ཞི ཞི་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ལམ་ གསུངས་པ་ ཡིན ངཿ །དེནསྙ རྣམས ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ བུ་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས་ སྒྲས སོ། །བཙུན་ པ་ 
། ཤར་བཤསརབཀྱཕལལཏྱ་ཕིནཔ་གང་ལས་བཅས་བརླ ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་བཙལ་ 
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བརྱ་བུའོ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབའབྱོར་འཕགས་པ་ཤ་འིའི་བུ་འདི་སྐད་ 
རྒ དུཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ ་འབོར་གྱི་ལེའུལས་བཙལ་ བར་བྱའོ་ཞེས ཟེར་བ་དེ ཁོད་ཀྱི་མཐཐུ་ཡིན་ ཞམ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ ཡིན་ ཞལ། ཌོ 
£ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཀོཤི་ཀའདི་ནི་བདག་གི་མཐུ་མ་ཡིན། འདི་ནི་བདག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོརའོ་ 2 
] ན་དེ་སུའི་ཟཐཐ་སུའི་བིན་གྱི་རླབས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། ། ཌ 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་དམིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཌ 


༄༅། །ལི མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ གྱི་རླབས་མེད་པའོ། ད རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ ་འབོར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱི་ ཾ 


ཟླབས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིརད་སྐད་དུའདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། །འདིིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོཞེས་སྨྲ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ ཌེ 
÷¿ ཟླས་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 8 
ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའིཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ = 
ལ་ཡང་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ° 


| །ཧོདག་དམིགས་སོ། །གྲཟགས་ཀྱོདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིཉིད་མི་ ] 
¦ དམྲིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེ་དམིགས་སོ། །ཆཾར་ ཌ 
°  བའེད་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་བེདྨ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོམ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
| དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་།_ ཊ 


༄༅། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། 
བང་ཆུབ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས དང་། བསམ་ གཏན རྣམས་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོཿ སྙམས་པར་འཇུག་ང རྣམས་དང་། 
ཟླ 4 སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་ 
པཿ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ར། ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མི་ དམིགས སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཝི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀི་ཆསཏིད་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ; 
¿ དད གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེནིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །༅ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ | _ འདུ་བེད་ནམས་དང་། 
༈! རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལྡན་ 

༡ པ་ཡང་མ་ཡིན་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ ཏཾ 


༄༅། །ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པས་སོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ < 
ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཌོ 
༧ ཡིན། བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 9: 
་ བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


བཉིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ° 


དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིཞ། བྲལ་བ་ཡང་ལམ་ ཡིན པས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན པ་ གང་ཡིན་ ཞ་པ་དེནི་དེའི་ 
3 ཤུ མཐུཏྟེ། དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ངེ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 

# གང་ནས་བཙལ་ བར་བཞེས ཟེར་བ་ནི གཟུགས་ལས་ བཙལ །བར་མྱི་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་བཅཙལ་བར་ལི ཡི་བྱའོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། 
ཏེ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལས་བཙལ བར་མི་བྱ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་བཅཙལ་བར་མི མི་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞལ ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་ 

འདྷ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


| ¥188116815 158 01[4^༣།0༨ ། 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པོ་ཤསཔགང་མིན་པདད། བཙལ་བ་གང་ཡིན་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིལྡན་པ་ཡང་མ་ པཿ ལི་ལྡན་པ་ < 
ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོིཀ་གཞན་ ཊཾ 
ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞིཁམས་ རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་ @ 
རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ རཱ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ རཾ 


རྣམས་དང་། སྟོབས་ནམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང། ཌྷ 
ཤཱ ཡེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ཀྱང་བཙལ་ བར་མི་བྱ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉདལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བར་མེ ཡི་བྱའོ། དདེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ པོ ཌོ 
རླ _ ོཀ་དིའདིལྟར་ཤེསརབ་ཀ་པ་རོལཏ་ྲིནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙལ་བ་གང་ཡིན་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
། ཐམས་ཅད་ཞི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདིལྟར་ ཱ 
མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཕྱར་རོ། །དཅིའི་ཕྱརེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེནིའདི་ལྟར་གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༄༅། །རལྭཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ཡིེ ཚོར་བ་མ་ ཡིཞ། འདུ་ཤེས་མ་ཡ ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས །པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན པ་མ་ 
༩ ལྷ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་གཞན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ྱིན་° པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་ པའི་པུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་དང་། ྦ 
ཟླ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ ༽༽། ཡངན ངོན་པར་ཤེས་པ ཞྣམས་དད། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་རྣམས དང་། མི འཇིགས་ པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་ 
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པ་རྣམས་དང་། ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཤྷ ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིདཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ད 
-  བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ཚར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། འདུ་བེད་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ 
ཉིད་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པམ་ 
ཡི གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བའྲི་ཆོས་ 


༡2 
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༄༅། །ཉིད་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས3ཆཾས ཉིད་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས ་པའྱི་ཆས ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ 
¿ མ མ་ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཆོས་ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྱ་བི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
༡ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ལྷ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས་ 'གཞན་ཤེས་ར ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ 'ཡིན། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྨོ ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་ པ་མ་ ཡིན རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ །ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ཏེ། དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ 


¥ཏ98112 1ཏ 103 [1)[ 48) 


ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་མ་ 
¿ ཡི གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ི ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཆཾས ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི 
ཤོ ཆོ ¿ ཆོས་ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ཡིལ ཚོར་བ མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡི ཡིལ འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ ཡིལ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ་རོལ་ 

ཏྭ ཏ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་མ་ ཡིཞ། རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་མ ཡིཞ། 

རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོས ཉིད་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིཞ། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
„ སྐྱེམཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། ཚདམེད་པ རྣམས་ 
ཤཱ ཌ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ ཡ་དང མངོན་པར་ཤེས་པ རྣམས པསས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
_ ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ཡིཞ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ཡཀ རྣོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཀི་ཆོས ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་མ་ ཡིན། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཆེས ཉིད་ལས་ གཞན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ ལ་ཕན་ ཡོ ་དང་བཅས་ 
འི་དབང་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་རོ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ྦ 


པའ 
སོ། །བཙུན་པ་རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣམསཀྱི་ཕརོལཊཕིནཔའད་ནིཆན་པོ་སྟེ།འད་ལྟར་ཤསརབ་ཀིཕརོལཏ་ཕྱིན་པའོ། ། 


|, ¥ 8118085 166 [][¡^ 4 ¬ 


༄༅། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཁུ ཏུ་བིན་པའོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོརྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདི་ི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། , འདྐལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རྫ, ཏུ་ཤྱན པའོ། གང་ལ བསླབས་ཤིང་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ རྣམས་ཀྱིས ཞིརྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས བུ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན དུ་ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བ དང་། ཕྱིར་མིའོང་ 
བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ནྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཞས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཤྩ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི ཤཆེན་པ་སྟེ། བུ འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་ལ་བསླབས་ཤིང་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མེའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། ། 


ཚོང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫགས་པར་འཚང་རྒྱབའའགྱུར་རོ། །ཟབའབྱརོཁྱོམསྒྲས་པོ། ཀོཀད་དེབཞེན་ནོ། །དོདེ་བཞིན་ཏི། བྱང་ཆུབ་ཟེམས་། 
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༄༅། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་༔ ངོ། རྣམས་ ཀིས་ རྣམ་ ་ ང། ཉིད་རྗེས་ སྤུ་ཐོབ་ ཞས། བླ་ན མེད་པ་ །ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན ན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས སོ། །མངོན ་པར་རྫོགས་ པརའཚང་ རྒྱའོ། །ཡངོན་ པར་རྔོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ 
ཤཱ ཞྭ། གཟུགསཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པའའདི་ནིཆེན་པ་ཉིད་དེ། དེཉེའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི མེ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ བཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པ་རྣམས ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པའདི་ནིཆེན་པོ་ པ་ཉིད་དེ། 
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འའི་ྱརཤོན།ཀོ་ཤིཀ་ེིའདྟར་ྣམཔར་ེསཔའ་ྫོ་གྱིམཐའམིདམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས། དབུས་མེ་དམིགས་པ། །དོ་བཞེན་དུ་པ་ 
བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ 


བས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ 


གཤེགས་པའི་སྟ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀེ་བའ་དཆན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ནིཆེན་ 
| པོ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའྱ་ཕིརཞེ་ན། ཀོཤིཀདེནིའདི་ལུརྡནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཏིདཀྱ་སྔོན་གྱིམཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུབ་མེ་ 
¿¿ དཔེགས་སོ། །ཀ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཚད་མེད་པའོ། ད 
དེཉིི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུམེད་དེ། 


¥[ཏ911[ 15 171 1)[1^ 1\4.\ 


ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆད་མེད་པའི་ྱིར་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
¬ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ བབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཚད་མེད་པའོ། །ཀཤི་ཀ་ཆོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་ད དང་། 
རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིནི་ཚད་མེད་པའོ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ ཞ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
 དག་ཏར་མ པར་ཤེས་པའི་ཚད་ཞི དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀེ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ཚད་ནི་ དམིགས སུ་མེདདེ། ཞམ མཁའ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལཚད་མེད་དོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ི་ཚད་མེད་པས་སོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེམཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་དང་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། 
ཛྷ 4 བདེན་ པ་རྣམས་ དང། མངན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེདཔ་༔ རྣམས དང་། བསམ་གཏན་ རྣམས་ དང། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ད༨། 
སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་ རྣམས་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་ལཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ་ཀི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞྷ། ཀོཤི་ཀདེ་ནི་འདི་སྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚད་ནི དམེགས་སུ་མེད་པས་སོ། །ཀོཤི་ཀ་ 
ཟླ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀེ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
° ཚད་མད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལཚད་མེད་དོ། ། །རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
རེ ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་ 
མེད་པ་ཡི ཡིན ནོཞེས བྱ་བ་ པོ སྡུག་ བསླལ་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་ པ་ བཟོད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཟུགས་ཚདམེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུང ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ 
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༄། རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེནིའདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། རཾ 
ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ ཌ 
2 ཡིར་ གཟུགས ལ་ཚད་མེད་དོ། །གཟུགས ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ་ཀི་ཕ་རོའ རལཏུ ཏཾ པ་ །ཞིཚད་མེད་དོ། 
པཔ དེ་བཞིན དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་སྡུག་བསྔལ ་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་པ་ ཡིན་ནོ། ཞེ །ཀ་ཤི་ཀ་ གཟུགས ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ ོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི མཐའ་ཡས་ པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཀོ་ཤིཀདེནི་འདི་ྟར་གཟུགས་ཀྱི ཛྷ 


མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། _ །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཧུ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་ནི་མ ་མཐའ་ཡས་ པའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི འདིལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་མཐའ་དང་དྭབུས ་མི་ 
¿ དམིགས ་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་ པའི་བུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་བ་ བར་འབྱང་བ བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
7 པ་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫའྲུལ་ཁ་སྐང་པ དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། ཏིང་ང་འཛྲོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱིསོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
= ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ 
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ཀ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀ་ཕོལཏུཕྱིན་པའོ། །ཞུྣམས་ཀྱེ་དབངཔོས་ཟླས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱར་ངལྟར་དཔེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱིའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ཞེས་བྱ། རབ་འབྱོར་བྱིསསྒྲས་པ། ཀཤི་ཀ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་སྟེ། འདི ལྟར་ ཤེས་ 


༨༨༩༡ ལབ 


རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོཞསྱ་བ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཆོས་དམེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆནཔྲོ་ནམསཀི་པལོལཏ་བིནཔའདི་ནིམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལརཤེསརབ་ྱ་འོལྭཏྭ་ཕིན་པའོ།།ལྟ་ྣམསཀིདབང་པོ་བ.ཅྒབི་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
£ མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ ྒ 
_སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀཾ་ཤི་ 
ཀ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ 
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ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབའབོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཤ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
¡ ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏཱཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམས་ཀྱ་ཕརོལ་ུ་ཕཱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕིན་པའཞེསྱ་བ་བ་ྲིཏེན་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ་ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །༢ོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འྱབོར་ཅིའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 མེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སཀྱི་པརལ་ི་པ་འདིམཐའ་ཡས་པསེ། འདི་ུར་ཤསརབི་པལལཏ་ཕིཞ་ཞུས་བ། རབའབོརགྱིས་ླས་པ། ཀོགི་ཀདེི 
ཤ› སྟམ་དུ་སེམས། འདིལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན སེམས་ཅན ཞེས་བྱ་བ་དེཆེས་ གང་གིཚཾག འེ དགས་ཡིན། ཌཱནྣཱཾམས་་དབད་པས་སླས་པ། བཙུན་པ བཅྱ་བསད 
ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཆོས་ཀྱི་ཚེག་བླ་དགས་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ན གྲོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །འདི་ནེ དངོས་པོ་མེད་པའི་མིང་དུ་ 

བཏགས་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོཤི་ཀ་འདི་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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འདེལས སེམས་ཅན་ དུ་བཤད་པ་ གང་ཡང་ཡོད་དམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྨྲས་ པ། བཙུན་ པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ མེད་དོ། རབ་འབྱོར ོར་གིསསྒྲས པོ ཀོ ¬ 
བཿ ཀ་ གལ་ཏི་སེམས་ཅན་ དུ་བཤད་པ མེད་ན་དེལ སེམས་ཅན ་མཐའ་ཡས་པ་ཅ ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཟོ 
°  རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེསཆེགཏུ་བརྗོད་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། དེལ་ 
རོ སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག ་པརའགྱར་བ་ཡོད་དམ། ལྷ་རྣམས ཀྱི་དབང་པོས་སྨྲས་ པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ རྨེ ༈ 
སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁཱ ྦ 


ངྫོ །ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་རིག པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ ན་དེཉིད་ཀྱི་མེམསཉན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་ པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ འདེ་དག་ 
དྷ གྲེས་ ཞི་ཀུན འབྱུང་ལཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །དེ་ནས་ དབང་པེ་ པོ་དང་བཅས་ པའིལྷ་ རྣམས་དང་། ཆངས་ང། དང་བཅས་ པའི རྣམས་དང་། 
| སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ པོ་དང་བཅས་པའྱིལ ༈རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དུ་བཅས་པ་དག་གིས་ལན་གསུམ་ དཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ ནིའདི་ལྟ་སྟེ། 
ཨེ །ལའོ་ཆོས། ཨ་མའོ་ཆོས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིདའདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱིར་བྱིས་བསྟན་ཏེ་བཤདཅིང་བརྗོད་ལ་རབཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་དང་མྲ་བལ བར་གྱར་པ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཏིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་ དང། ༈༔ 
3 ྷ འདུ་བྱེད་རྣམས ་སམ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའམ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆཾས་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡང་དམིགས ་སུ་མ མཆིས་ཀྱང་ཐྲེག་ པ་ གསུམ་གྱི་ རཾ 
 རྣམ་ པར་གཞག་ པ་མཆིས་ཏེ། གང་ཞེ་ ན། ཏན་ ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ པའམ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པའམ། ཐེག་ པཆེན པོའོ །དེ་ནས་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ལྷའི ཛེ 
ཏཱ བུ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །ངི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བཞམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཌ 
སམ། རྣམ་ པར་ཤེས པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ ཞེས ་བ་བ་ གང་ཡང་དམིགས སུ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཡོད་དེ། ཱ 


འ 
ཐྲུ ཟི པའི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་མི་དམིག ས་སོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཅོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ྣ། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
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_ །དཔྲིགས་སོ། །རང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དང། བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དང་། ཕྱིརང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དང་། དངོས་པོམེད་པའོངོ་བ་ཉིད་སྟོངཔ་ 
ཤུ ཏིདཀྱི་བར་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དྲ་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་གཞནན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམེད་ལ་སོ། ། = 
_ ད་བཞེནདུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཡན་ལག་དང་། 
རལག དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། _ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ ཌེ 
འཛྙན་ནམས་དང། གཟུངས་ཀྱ་ོ་ྣམསལས་གཞནན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགསསོ། །སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


༄༅། །པར་རིག པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་ནྣམས་ ལས་གཞན་ན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། སོ། ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལས་ གཞན་ ཞ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡི དམིགས་སོ། ། དལྨྱའི བུ་དག་བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ ང། སྟེ སྦྱིན་ 
། པའི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོར་བྱས་ ཞས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་སློང སྲོབ བོ། །ཱའི་བུ་དག་དེ་བས་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་ཟ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ིན་པ་འདི་དང་མྲ་བལ་ བན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷའི་བུ་དག་གང་གིཚེང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ ཞང་མར་མེ་ཅན་ཞེ ཞེས ་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི ཤྱི་དབུས་ ཞ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས རྒྱས མར་མེ མཛད་ཀྱི་དྲུང་ཞ འདུག་། 
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པའིཚ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་། བཙོན་ 
- འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་བལ་བརམ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ནང་རུང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་བྲལ་བར་མ་གྱར། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུའགྲུལ་གྱི་རྐད་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི 
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༄༅། །ཏྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མིའཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱམས་པཆཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་བྲལ་ 
ཤཱ བར་མ་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེའི་ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེས།ཁྱོད་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུའདུལ་བདིཁ་ལོརྒྱུརབ་བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་སི་རྣམསཀྱ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ ལྡན འདས་ཤྭཀྭ་ཐུབ་ པ་ཞེས བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ང་ལུང་བསྟན ཏོ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་ པ་ ཡིན་ནོ །དེ་ནས ལྟའི བུ་དེ་དག་ གིས་ བཅོམ ལྡན་ 
- ཤཱ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་ ཞི་གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ 
ཧཾ ཚུལ ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ འི་ཐུང་པོ་རྣམས་ དང་། ཁམས རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས དང་། རྟིནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་རྣམས་ 
% །དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་ པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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༄༅། །སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། པ་ སྣནལས་དད། མངོན མ་པར་ཤེས་པ པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཟམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་ 
@' པ་བཅོ་ ཙོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ལེ མི་ལེན་མི་འདོར་བའྲི་ཚུལ་གིས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱ་བར་དུ་མཐུན་ པར་འཛིན་ པ་ངོ་ 
 མཚར་ཆའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའིའཁོར་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟཞཔ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཿ ངོ ་བཞི་ དང་། རྒྱལཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱ ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་ བུ་རྣམས ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
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པ་རྣམས་དབང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ། དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དག་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མའམ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ལྟའི་བུའམ། ལྟའི་བུ་མོ་གང་ལ་འགིག་ཤེས་རབཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་པརའྱར་བ་དང་། ཀློག་པརའགྱར་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དང་། སྒོམ་པརའགྱུར་ 
བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་པ་ 


ཨང ༤༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་དམ ། བདུད རསྱ་རྟརརྣམསྱ་ཙས་གླགས་རྙད་པར་མའགྱུར་ར། །དེ་ཅིའི ྒ 
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༄༅། ྱིརཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པརའགྱུར་བས་སོ། ། 
_ དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པརའགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཟླ དེནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད། མཚན་མ་མེད་པས་མཚནམ་མེད་པ་ལ་གླགས་ཡེ་རྟེད། སྒོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གླགས་ 
ལི་རྙིད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱེ་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
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བསམ་གཏནྲནལས་དད། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཤག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
` ' དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལགས་པར་གནས་པར་འབྱུར། དེ་བཞེན་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་ གྲནས་པརའགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉདཀྱིབར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་འབྱུར་རོ། །དིའི་ཕྱརཀེ་ན། དེནིའདིལྟར་སྟོང་པཉིདཀྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད། མཚན་མ་མེད་ 
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༄༅། །པས་མཚནམ་མེད་པ་ལ་གླགས་མི་རྟེད། སྒོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་པས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་གང་ 
གིས་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གད་དུ་སླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་གཱགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་ད་དག་གི་ང་བ་ཉིད་མེད་པས་སོཞེས་བྱ་བནི་ཀུན་ 
་ྦ འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་མིའམ། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་ 
སྦ་འགྱུར་རོ། །ད་ཉིའིཕྱར་ཞེ་ན། དེནིའདིལྟར་རིགས་ཀྱིབུའམ་རགས་ཀྱིབ་མ་ད་དག་གིས་དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་བྱམས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཤིནཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཉམ་ང་བ་མ་སྤོངས་པར་དུས་ 
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བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདལ་ཡང་དག་པའི་རིམ་གོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའིཔྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་སྟོང་གསུམབྱིསྟོངཆེ་པའི་འཇག་ཏྟནགྱ་ཁམས་འདིནྭརྒྱལཆན་བཞེའི་རིསཀྱ་ 
ལྷའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའམ། འཐབ་བྲལ་བའམ། དགའ་ལྡན་པའམ། འཕྲུལ་དགའ་བའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའམ། ཚངས་རིས་པ འམ། 
ཚངས་པ་མདུན་ནའདོན་པའམ། ཚངས་འཁོར་བའམ། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷའི་བུ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདིམ་ཐོས་པ། མ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཅངས་པ་དང་། མྭ་ཀགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
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༄༅། །པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ།། 
བཅང་བར་བྱའོ །ཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུནརཧབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་ 
ཟོ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་ 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཀོ་ཤི་ཀཁྱིམ་སྟོང་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། བླག་པ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ལམ་གོལ་བ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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།འཇིགས་པའམ་རེངས་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཤྱ བྱས་ཤིཏུ་བསྒམས་པའིབྱིརརོ། །ཕྱིསྟང་པཉད་ལེ་དཔེགས་པའིཚུལ་ཁིམཤནུ་བཟྒམས་པའཀྱིརར། །]ངརུང་པ)དཡི་དབུགས་པ རུལ་བ 
¿ བསྒཾམས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དངེས་པ མེད་པའི ད་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིདྱེ་བར་དུ་ལེ་དམཾགས པའྱེརུལ རྱས་ཤནཏུ་བརྒམས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས དེའིཚེ་སྟོང་གསུམ་ གྱ 
།སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་། འཐབ་བྲལ་དད། དགའ་ལྡཞ་དད། འགུལ་དགའ་ 
དང་། ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་དང་། གནས་གཙང་མའི་བརྡ་གྱི་ལྷའི་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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༄༅། །བབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ གིས འིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རེགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་མོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། 
¿ འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བགྱིད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཝུ ¦ པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ བྱིད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་དག་ལྟ་ཏགྱཏུ་རྒྱན་ཡེ་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ། དེ་ཅིའྱི་བིརཞེ་ ན། དེ་ཞིའདི་ 
” ལྟར་བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ བཏན ནར སེམས་ཅན དམྱལ་ བ་ཐམས་ཅདྱརྒྱུན འཆད་པརའབུར། བྱོལ སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེེན་དང་། ལྟ་ལས་ཕོངས་པ་དང་། ཡིལས་དབུལ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་འཆད་པར་འགྱར། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇིག་ཏྟན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་ 
ཆོ ཌ པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བརྙནའྲགས་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པཾན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་ 
འགུའ། ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དུའབྱང་བར་ 
འགྱུར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ པ་ བཞི དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ་ 
@ླ ༽༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ུ རྣམས འཇིག་ཏིན དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་མ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་། དུ་མ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དང་། བང་ཧུབ་ 
- མྤེམས་ དཔའིལམ འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ཞས་རྐྱལ ལིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས° ེ 
རྟེན་དུ་གདགས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་གདགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་གདགས་སོ། 
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འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པོ་སྭ་ལཆེན པོ་རྣམས འཇིག་རྟེན་ དུ་གདགས་སོ། རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིས་ཀྱིལྙ རྣམས འཇིག་རྟེན་ དུ་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
¿ གསུམ་དང། འཐྲབ་བྲལ་དད། དགའ་རྡན་དད། འགབུལ་དགའ་དད། གཞན་པ དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཤཱ £ ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་ དང་། འོག་མི ལན་བ གྱི་བར་གྱི་ལྷའི བུ་རྣམས འཇིག་རྟེན་ དུ་གདགས་སོ། གཞད ཡང་བྱང་ུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ 
% བརྟེན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུར་གདགས་སོ། །རྒྱུན་ དུགུགས་པར་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་འཇིག་ཏྟེན་དུ་གདགས་སོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དང་། 
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༄༅། ྦ །རང་སངས་ རྒྱས་སུའཇིག་ཏྟེན་༨ དུ་རབྱ་ཏུ གདགས་སོ། །གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ལ་ བརྟེན ནྣས་ སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་ 
རྨ ལི པར་གདགས་སོ། །མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཇིག་ ཌྫ 
༢ ཀདམཆགའཇགཏན་དུ་གདགསཔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང། ཊྲ 
ནམ མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཉི་ དང་། ལྟོ འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཿ དང་། མི་ དང་མི་མ་ ཡིན པར་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོ་ལ་ 2 


བསྲུང་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ རཾ 
རུལ ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས སེམས་ཅན་ དྭམུལ་ང བ་དང་། བོལ སོང་གི གི་སྐྱ་ ེ 
7 གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱཞ་ཆད་པརའགྱུར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕོངས་པ་དང་། མི་ལས་ 'དབུལ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། འགོ་ བའི་ནད 


ཉ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ ྫ 
རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ | 7 


ས་ར 


_ ༄༅། །བདྭ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 
ྦ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གདགས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་གདགས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
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ཊེ་བཱ་ནམས་འཇིག་ཏྟན་དུ་རབ་ཏུ་གདགས་སོ། །རྒྱུན་དུུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་དུགུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཤྱ ཤཞཅིགཕྱིའའོང་བ་དང་། ཁྱིརམིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང། ཧྱིར་ལིའོད་བ་དང་། དབྲ་བཅམ་པ་)ད་དང། དབྲ་བཅམ་པའདེགཏེནདུ་འབཏུ་གདགས་ག། 
རླ རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏ གདགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན པོཿ ལ་བརྟེན་ནས་ ལས་ཅན ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་ 
' རབ་ཏུ་གདགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རབ་ཏུ་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


༨༩ ༦ ༢༩༠ ༨༩༠༠ ༢༨༩༠ ་ 


འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་གདགས་སོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རབ་ཏུ་གདགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་བས་ལྟ་དང་མེ་ 
དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ༩ ་པོ་ལ་རིམ་ གོར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་བསྟེ་ སྟི་སྟང་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
4 €, རྟགཏུ་རྒྱན་ཡིའཆད་པར་དེ་ལ་ བསྲུང་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། བསྐྱབ་ པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ །པ་འདིལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ དང་། 

བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟི་ སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་ པ་དེཞ ར་ར་བཀེབས། དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ༩ ལོ་ལ་རིམ་ གོར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ ཞལྟ་ 
དང་མི དང་། ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏེན ་གྱེས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ལ་རིམ གྲོར་བྱའོ། །རྟགཏུ་རྒྱན མི་འཆད་པར་དེལ་ བསྲང་བ་ 
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དང་། སྦ་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤིཀ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ 
ཤཱ ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། སྒྱིག མའིཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལྱ་གྱི་ཞིང་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་རཆས་ཀྱིས་ གང་བར་གྱུར་ལ། 
དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བླམ་བྱས་པ་དང་། བསྟེསྟང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་གང་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལ བཞིག་ལ་འིམ བྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་ 


སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ ནདེ་ཞིདེ་བསཆས་ བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ལ། །དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ འདེལྟར་ཀོ་ཤི་ཀ་ཉན ཐོས དད། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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༄༅། །དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངསྤ་རྒས་འཇིག་རྟེན་དུ་གདགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀོཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཾ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་གདགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གོར་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །རྟགཉུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སླ་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
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དྱེནགྱེས་བཅོ་མལྡནའདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལྷ འཛྲིན་པའམ། འཆང་བའམ། ཀློག་པའམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་འོན་ཏན་འདི་ 
དག་ཡོངས་སུ་འཛྲན་པར་འབྱུར་ཞིང་། སེམས་ཉན་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ ས་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ ཆིབ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་འདོད་ནྣ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་མཚོད་པར་བཀྱི་བར་འཚལ་བའེ་མཆོད་པ་དེས་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
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༄༅། བའ་བྱད་ཁང། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས དདག་གི་དུང་ན་གནས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་ 
བ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྨ་ཆས་པར་མ གྱུར་གྱི་བར་དུ་དྲན་ པ་མྲི ཉམས་པ་དང་། རིགས་ ཡུན ་སུམཚོགས་ པ་ 
རླ ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། མ་མ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཚཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། _ཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
འོད་ཕུཊ སུམཚོགས་ པ་དང་། ཡིག་ ཡུན་ སུམཚོགས་ པ་དང་། དབྱངས་ ཡུན སུམཚཆོགས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡུན སུམཆོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བདག་རྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུམཚེབ་དང་། གང་དུ་ 
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བངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་བ་ད་དགཏུ་མཆིས་གིངསྦིན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིནཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དོ་བཞེན་དུཚྫལ།ཁྲམསཀ 
ཌྷ ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུསཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེར་འབ་ཀྱི་ཕ་ 


འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 


རལ་ཏ་ིནཔའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང། ནང་སྟོངཔཏིདཀྱིཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྭ་ཕྱི་སྟང་བཉིད་དང་། ཕྱི་རངསྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེདཔའིང་བ་ིད་སྟང་པ་ཏིདཀིབར་གྱ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱིཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
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༄༅། །རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་བསཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
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གཟུང་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནིའདིལྟ་སྟེ། ྦིན་པའི་ཕའོལཏཱ་ཕྱི་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རླ རྒུ དད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བརོནའགགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏྭ་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
7! དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒ གྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་དང་། བསྒམ་ གཏན་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་ ༣བཅ་དད། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
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༄༅། །ྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའགྱུར་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
་; འགྱར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
| དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
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བསམ་ གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། བདེན་པ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤཿ ཌྷ སྟཾབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། 
¿ བསྡུས་པཿ པའི་བུང་པོ་ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ བར་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་ཡོངས སུ་གཟུང་བར་ ྦ 
 འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། ཀླགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། བྲི་བར་ 
བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིདལ ་བྱས་ ཞ་རིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོས་མཐོང་བའྲི་ཆས འདིལ་ཡོན 'ཏ་ གང་ཡོངས སུ་འཛིན་ པར་འགྱར་བ དེ་དག བསྟན་ 
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༄། །ི་གིནཙཱ་ལེགས་པར་ཉནལ་ཡིད་ལྱ་གིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷ་ལྟར་བྱིའཞེས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀིདབང་པོབརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཌ 
„ ཤྱིར་ཉན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀཾཤིཀ །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་། བདུད་དམ། བདུད་ཀྱིརིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ ཊཾ 
ཝ ལྣའམ། གང་ཟག་ང་ རྒྱལ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། ཉཔ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་འདི་དང་བལ ལ་བར་འདོད་པ་ དང་། བལ་ཏ བར་ ངེ 
འདོད་པ དང། བཙུད་པར་འདོད་པ དང་། འགལ་ བར་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་ན། དབྲལ་ བར་འདོད་པ དང་། བརྒལ་ བར་འདོད་པ དང་། བརུད་པརའདོད་པ་ མཱ 
དང་། འགའ ་བརའདོད་པ དེ་དག་གི་དྲབལ་བ་དང་། བརྒལ་བ་དང་། བརྩད་པ་དང་། འགལ་ བར་བྱེད་པ་ གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་མྱུར་དུ་ནུབ་ཅིང 


མེད་པརའགྱུར་ཏོ། གབའ་ བར་འདོད་པ དང་། བརྒལ་བརའདོད་པ་དང་། བརྩད་པར་འདོད་པ་དང་། འགལ བརའདོད་པ དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཐོ  རྔོགས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ ཀོཤིཀ་དེ་ནི་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཡུན་འེ འིང་པོར་ཕྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཐུན་པ་ལ་ཕྤྱོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརུན་འྭགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏནའ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའིཆ། གང་གི དོན་ དོན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཊ ཡུན་རིང་པོར་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ །དང་། འགལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ འི་ཕྱི་ནང་གིཆེས་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནས ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ངེ ད་དག སྦྱིན་ པའི་ང ་རོལ་ཏ ཿཕྱིན་ པ་ལ་རབ་ཏ བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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 ༄༅།། །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་གྱར་པའི་ཕྱི་ནང་གིཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དགྲརཱལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཁྲོ་བ་ 
# དང་། གཞོད་སེམས་དང་། འཚབར་གྱར་པའི་ཕྱི་ནང་གིཆས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ལེ་ལོར་བྱེད་པར་གྱར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ 


༨ ༦༨ ༠ ༨༩ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་བཅོནའགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ 
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སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ག ཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཤ དེ་དག་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
_ ཆོས་དེ་དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་གེ་དོན་ 
ཚོ དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་གྱར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པོས་ནམ་པར་བཅིལ་ཏེ། སེམས་ཉན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི 
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༄༅། །ལ་རབཏ་བཀོད་པའི་ཕྱིརརོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞིལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། 
ྭ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདད་པ་ 
 རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ལ་རབཏུ་ 
- བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 
ྦ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་རབཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། 
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ལན་ཅིག ྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་ 
ར བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའཆེན་ 
ཉཱ། པོ་བང་རུབ་སེམས་ 'དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ ན་མཐོང་བའྲི་ཆོས འདི་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་རབས་ གཞན་ལ་ཡང་བླ་ ན་མེད་པ་༥ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
%ཾ ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ང པར་སངས་རྒས་ ས་ནསྦ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་སྒོན་ལམ་ཇི ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀའདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེརབས་ 
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༄༅། །གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོནཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགོག་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ ཡིན་ནོ། །ཀ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་སའི་ཕྱོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱེ 
¿ བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པ དང་། ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ 
¡ བྱིད་པ་ ཡོད་པའིས་ཕོགས་དེར་བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་ སུ་གཏོགས་པའི་ལྷའམ། ལུ་སྟེགས་ཅན་ གཞན་དག་ཀུནཏུ་རྒྱ་བའམ། གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ 
པྫོ ཤིས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདིལ ་སེམས རྣམ་ པར་གཡེངས་ ས་པའམ། བརྒལ་ བའམ། བརྩད་པའམ། འགལ་ བར་བ་བའི་ཕིར་འོང་བརྡ་མི ཞུས་ཏེ། དེའི 
འོགཏུ་དེ་དག་ལ་ ཕན་ཡོན་འབྱང་བརའགྱར་བ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་མཉན་པའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ '་གྱེས་ངེས་ པར་བྱང་ནས་སྡུག་བསྔལ མཐར་ཕྱིན་ 
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པརའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀའདི་ལྟསྟེ་དཔེར་ན། ཅི་མ་ཧྷིཞེས་བྱ་བ་དུག་ཐམས་ཅདའི་བར་བྱེད་པཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་སྒྲུལ་ལམ་སྲོག་ཆགས་བཀྲེས་པས་མནར་ཞིང་། 
-ཧ ཟས་ཆོལ་བ་ཞིག་གིས་སྲོགཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ཞིག་མཐོང་བར་གྱར་ཏེ། དེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཟའ་བརའདོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུའ བྲངས་ཏེ་བསྟེ ་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དེ་འཆིབས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། ཅི་མ་བྩིཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་བོང་ནས་དེ་ནས་ཅི་དའིདྲ་ཚོར་བཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀའདི་ལྟརསྒུལགྱི་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དི་རི་མ་སིའིརིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོཤིཀཅྩི་དཞཾདེ་ 
ལྟ་བུའི་མཐུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཀཾཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཤིན་པ་འདི་འཇིནཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ 
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༄༅། ོཀོ་ནརབ་པའོ་བད་པ་དང་། ཚོལ་བཞྡན་ཡོདལྔ་བདཔདསཀོ་ཤིཀ་ནོལ་བ་དང་། རོད་པ་དང འགལ་བརྲ་བེད་པ་གང་དང་གང་བྱང་། 
¿ པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཟི་ བརྗིད་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པའི་མཐུས་དེ་དག མྱུར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་ རེ 
¦ 4¡ གང་ནས་ བྱང་བ དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པརའ་གྱར་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ ་བརྡ་ལ མི་འགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ། །དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ ལྷ ཀོཤི་ 
༧ ཀ་དེ་ནི ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ བར་བྱེད་པ་མ་ འི ན་རྒོ། །ཆཾས་ གང་དག ཉེ་བར་ཞི་བར་ བཱ 


བྱེདཅང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱད་པ་མ་ཡིནཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང གཏི་ཆུག་དང་། མ་རིག་པ་དང། འདུ་བྱད་དང་། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང། སྲིད་པ་དང སྐྱེ་བ་། 
རྫུ དང་། རྒགི་དང་། མྱ་ངར་དང། སྒྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང། སྡུག་བསྔལགྱི་ཕུང་ཆེན་པོ་ 
-' འབའཞིག་གི་བར་དུ་ཉེ་བརི་བར་བྱད་དེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ རྣ 


¡ ལྡང་བ་དང་། བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམསཉན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོགཏུ་ལྟ་བ་དང་། གསོ་བར་ལྟ་བ་དང།། སྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་དང་། གདཟགྱ།ཏྟ་བདད། 
ཤེད་བུར་ལྟ་བ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་དང་། ཚར་བ་པོརལྟ་བ་དང་། ཤེས་པ་པོར་ལྟ་བ་དང་། མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་དང་། 


༄༅། །ཆད་པརྟལ་བ་དང་། རྟག་པརལྟ་བ་དང་། ཡོད་པརྟ་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེར་སྣ་དང་། 
༧ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེ་ལོ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ རཾ 
€ དང་། བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང། གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 

ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འཇིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཌ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཛིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཛིན་པ་དང་། བས མ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རླ 


ཧཱ 


པར་འཛྲིན་ ང། ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་འཛིན་ པ་ དང་། ནང་སྟོང་པ ཉིད་དུ་འཛིན་ པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཌྷ འདིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པར་འཛྲིན་ པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བར་འཛིན་པ་དང་། 
ར།རྫུའབྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན 'ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ རྣམས་སུ་འཛིན་ པ་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། 
རོ བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འཛིན་པ དང་། བདེན་ པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པར་འཛིན་པ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ 
_དང་། གཟུངས་ཀྱིསོྲམསཅད་དུའཛིན་པ་དང། སྟོབས བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
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༄༅། །པར་འཛིན་ པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་འཇིན་ པ་ཉེ་བར་ཞི་ ཞི་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ 
„ “ཕིལ་ བར་བྱིད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན པོའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་འཇིག་ 
ྔྲ ཙཱ ཏེན་སོངབའིརྒྱལ་པོ པཆེན་པོ་༔ ངོ། རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཿ བརྒྱ་བྱིན དང་། ཚངས པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ དང་། ལེ ཡི་མཇེད་ཀྱི་བདག པོཚངས་པ་དང་། འོག་ 
ལིན གྱི་བར་གྱི་ལྷའི བུདེ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་གང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཤན་པ འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཀིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བྱེད་དོ།། །། 
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བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཞུགས་ཤིང་འཚོར་སྐྱོང་བ་དེ་དགཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
3 བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀླགཅིང་ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེལ་རྟགཏུ་རྒྱུ་མི་ 
༧ འཆད་པར་དེ་བསྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་ བར་མཛད་དེ། དེཧི་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླངས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆོས ས་རྣམས་ ཡོངས་སུ་འཕེལ་ 
¡ རཿ འདྷིལྟ་སྟེ། མི་དམིགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ 
ང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ རྣམ་ པར་འཕེལ་བརའགྱར་གྱི་ཡོངས་ 
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༄༅། །འ་བྲབ་པར་མའར་ར། །མ་དམིགས་པའྲ་ཚོལྱ་ིསནངསྟོངཔཏོདཀས་ན་པརའཕལ་བརའྱབ་རིཡོངསམུའབཔརམིའྱརརོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་གྱི་ 
 ཡོངས་སུའགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དད། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ དད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་གྱི་ཡོངས་སུའགྲིབ་པར་མིའགྱར་རོ། ད 
ཚད་མེད་པ་དང་། བསྒམ་ གཏན དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་རྣ མ་པར་ འཕེལ་བརའགྱར་ གྱི་ཡོངས་སུའགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
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བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། 

ཤྩ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ བརའྱགྱར་གྱི་ཡོངས་སུའགྲིབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས རྣམ་ པར་འཕེལ་བརའརྱར་གྱི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི འགྱར་རོ། །རྦམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པཾ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས རྣམ་ པར་འཕེལ་བརའརྱར་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེག་བླང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །ཚེག་རན་པའགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མིའགྱར་རོ། །སེར་སྣ་ཅན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་མི་འགྱར་རོ། །བདག་ཀྱང་སྲོག་ 
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།ི༄༅། གཅོད པྲ་ང་བརྱགརའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པྲ་སོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བརའུརརོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྫོང་བའོལགས་པ་ 
རྨ བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀུང་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
4 པ་སྤོང་བརའགྱར། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་འགྱར། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའིལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། 

གཞན་མ་བྱིན་པར་ལན་པ་སྤོང་བ་དེ་ྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་འདོད་པས་ལོག་པའ་སྤྱོད་པ་སྤོང་ 
བརའགྱུར། གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པའ སྤྱོད་པ་སློང་བ་ལ་བསྐུལ་བར་འགྱུར། འདོད་པས་ལོག་པའ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་ 
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འདོད་པ ར། ལོག་པར་སྤྱོད་པསྤོང་བ་དེྣ ་ སྭ་ཀི་ཡང་ལེག ས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པ ས་དགའ་བར་བྱད་དོ། །བདག་ཀྱང་བརྫུནདུ་སླ་བ་སློང་བརའགྱུར། 
ཤུ གཞན་ ཡང་བརྫུན་དུ་སླ་བ་སྤོང་བ་ལ་བསྐུལ་ བར་འགྱུར། བརན་དུ་སྒྲ་བ་སློང་བའིལེགས་པ་ བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བཛྲུན་དུ་སྒྲ་བ་སྦོང་བརགྱར་བ་དེ་ 

¿ རྣམས ཀྱི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན' པས དགའ བར་བྱེད་དོ། །བདག ཙུང་བལསླ་བ སྨོང་བརའགྱར། གཞན ཡང་བཐ་མ་ སྨྲབ སློང་བ ལ་ བསྐུལ པར་ 

ཏཱ འགྱུར། ཕམ་སྒྲ་བ སྨོང་བའི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པརའགྱུར། གཞན ཡང་བ མའི་ཚེག་སྤོང སྒང་བརའརྒྱར་བ དེ་རྣམས ཀྱི་ཡང་ལེགས་ པ བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་མཐུན་ 


༢༨༩༧ ༩༥༨༨ 


པས ས་དགའ་ བར་བྱེད་དོ། །བདག ཀྱང་ཞེ་ གཅོད་པའི་ཚག་སྨོང སྨོང་བར་འགྱར། གཞན་ཡང་ཞེ་ ཞེ་གཅོད་པའི་ཚག་སློང སྨོང་བ་ལ་བསྐྲལ་བར་འགྱར། ཞེ་གཅོད་པའིཚག་ 
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༄༅། །སློང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚག་སྤོང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀུང་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བརའགྱར། གཞན་ཡང་ཚོག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བ་ལ་བསྐུལ་བརའགྱར། ཚག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་ 
་; བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་ཚོག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདགྲ་ཀུང་ 
བརྣབ་སེམས་ལས་རབཏུ་ལྡོག་པརའགྱར། གཞན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སློང་བ་ལ་བསྐྲལ་བརའགྱར། བརྣབ་སེམས་ལས་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར། 
གཞན་ཡང་བརྣ་བ་སེམས་ལས་རབཏུ་ལྡོག་པརའགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ 
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གནོད་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པརའགྱུར། གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་ལས་རབཏུ་ལྡོག་པ་ལ་བསྐུལ་བརའགྱུར། གནོད་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་ 
རུ བརྗོད་པརའགྱུར། གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། ད 
£ བདག་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་རབཏུ་ལྡོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་འགྱར། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་ 
ཌཱ པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་རབཏུ་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། གཞན་ཕང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པར་འགྱུར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ཡང་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམསཀྱི ཀྱི་ལེགས ་པ བརྗོད་ 
ྦ ¿ པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་ པས དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག ་ཀྱངྦ་རཙཱལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་པརའབགྱུར། གཞན་༥ ཡང་ཙཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
# ལ་རབཏུ་འགོད་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའིལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞནཚུལ་ཁྲེ །ཐིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ 
ཱ རྣམས ཀྱི་ཡང་ལེགས་ང པ་ བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་ འ་བར་བྱེད་དོ། བདག ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ །པརའགྱུར། གཞན་ ཡང་ 
བཟོད་པའི་ཕ རལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར། གཞན་ བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ང པ་ལ་ 


ཡེ 
= | 
= 
< 
ཀ 
= 
པང 
ཐབ 
& 
ཅང 
ཁ 
8 
མབ 
༦ 
༩2 
> 


༢༦མཆ་ཚི་བ། 


སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ རའྱགར་ཞིང་མཐུན་པ ས་དག འ་བར་ བར་བྱེད་དོ། ད །བདག་ཀྱང་བ རྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་གནས་པར་ 


རྒ འགྱུར། གཞན་ ཡང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕིན་ང པ་ལའགོད་པར་འགྱར། བརོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པའིལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར། གཞན་བཅོན་ 
ཧཾ ཁྲགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་འ སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ གང་ཡིན་ པ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་ང པ་ བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་ པས དགའ་བར་བྱེད་དོ། བདག ཀྱང་བསམ་ 


གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་ གནས་ པའའབྱུར། གཞན་ ཡང་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལརབཏ འགོད་པརའགྱུར། བསམ་ གཏད ་གྱི་ཕ རོལ་ཏ ཕིན པའི་ 


ལེག ས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་དོ། །བདག ཀྱང་ཤེས རབ ་ཀི་ཕ། རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ལ་ གནས་ པའ་འབྱུར། གཞན་ ཡང་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏ ཡྱིན་ པལརབཏ འགོད་པར་ 


&@ བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བར་བྱད་དོ། །བདག ཀྱང་ནང་སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ་ པར་འགྱར། གཞན་ ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་རབ་ཏ འགོད་པརའགྱར། 


འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམས་ཀི་ཡང་ལེགས་ པ་ 


ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་ 
དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞས་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱུར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ 
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པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ 
རྩ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་གནས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་གྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པརའགྱུར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། 

གཞན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པརའགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ྒ 
ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་ 
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༄༅། །མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 རྙམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཿ པརའགྱུར། གཞན་ཡང་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱུར། གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ 
གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །བདགྲ་ཀང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་ 
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པར་འཇུག་ པར་འགྱར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་སྟོ ་སྒོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་རབཏུ འགོད་པརའགྱར། བསམ་ གཏ དང་པོ་ལ་རབཏུ་ གནས་ པའི་ལེགས་ 
ཤཱ པ་ བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་ཧོ སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེརྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་བར་ 
ཤཱ བྱེད་དོ། །བདག ཀྱང་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པར་འགྱུར། བསམ་ གཏན་ག གསུམ་པ་ལ་ སྙོམས་ པརའཇུག་ པརའགྱུར། བདགྲ་ཀུང་བསམ་ 


= 


ཉོ གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པར་འགྱུར། གཞན་ ཡང་བསྒལ་ གཏན བཞི་ པ་ལ་རབ་ཏ འགོད་པརའགྱུར བསམ་གཏན་བཞི་ ཞི་པའི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་ 
འགྱར། གཞན་ བསམ་ གཏན་ བཞི པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས ཀྱི་ཡང་ལེགས་ ང། བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བར་བྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །བདགྭ་ཀུང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརའགྱར། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱུར། བྱམས་པ་ 
„ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཟློ མཐུན་པས དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །བདག ཀྱང་རྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྙི སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ང དང་། 


ྨ བཏང་སྙོམས ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏ འགོད་པར་འགྱུར། སྙིང་རྗེ དང་དགའ་བ་ དང་། བཏང་སྙོམས ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའིལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་ 
འགྱར། གཞན་སྙི སྙིང་རྗེ་ དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས ཀྱི་ཡང་ལེགས་ ང། བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་ 
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བར་བྱེད་དོ། །བདགྭ་ཀུང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
3 པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱུར། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞནནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ངྫོ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀུང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྙོམས ་པར་འཇུག བདག་ཀྱང་ཅུང་ཟདམེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལ སྙོམས་པར་འཇུག བདག ཀྱང་འདུ་ཤེས མེདའདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོཿ སྤོམས་ 'པར་འཇུག་ པར་ 
འགྱུར། གཞན་ ཡང་འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེདལ་སྙོཿ སྙོམས་པརའཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ འགོད་པར་འགྱུར། འདུ་ཤེས མེདའད་ཤེས་མེ མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། ད གཞན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྨ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པར་འགྱར། གཞན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
] གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པརའགྱུར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར། གཞན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་ 
2 པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
ྦ དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པརའགྱུར། བདགྲ་ཀུང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་བསྒོམ་པརའགྱར། 
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གཞན་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱར། ལམ་སྒོམ་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར། གཞནལམ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་ 
ཇི བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདགྲ་ཀུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པརའགྱར། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
རྨ བསྒོམ་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པརའགྱར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་ 
རྟ པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །པདག་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབཏ་འགོད་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདགྭ་ཀུང་ 
/ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ལ་སྟོ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ བརྒྱདལ་སྙོ སོམས་ པར་འཛུག་པ་ལ་རབཏ འགོད་པརའགྱར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱདཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་རཱམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ད་ལ་སྟོམས་པར་འདུག་པ་གང་ལྲན་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརོད་པར་འབྱུར་ཞིང་མཐུན 
པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པརའགྱར། གཞན་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པརའགྱར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། 


ས་ག 


གཞན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡན་པ་དེརྣམས་ཤྱ་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཀང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 


བྱེད་དོ། །པདག ཀྱང་དེ་བཞིན གཤིགས་ པའི་སྟོབས་ སྱ ཀ༽་ མཱི འཇིགས་ པ་ བཞི་ ༽༽ སོ་རོ། སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ བཞི་ལ་སྙོ ་ལ་སྤོམས་ པའའདྲུག་ པའའགྱུར། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ འགོད་པར་བྱར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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༄༅། པཔ །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་སངས་ 
ཱུ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པརའགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར། 

གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་ཞིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འགོད་པར་འགྱར། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
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ཆའ ༦༨ 


ཀྱི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པརའགྱར། གཞན་ གང་ཡོངས་ སྲུགི ཉཝས་པའི་ཆས ཉིད་ཐོབ་ པ་དེ་དག་བི གི་ ཡང་ལེགས་ ང། བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བའྱ་བྱེད་དོ། །བདག་ 
ཐོ ཤུ ཀྱད་རྣལ་ པཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ ༢བཏུ་གནས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། པ་ཉིདཐོབ་ པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ འགོད་པར་འགྱུར། 

¿ རྣམ་ང པཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ངཔ ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་རྣམ་ང ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ གང་ཡིན་ པ་དྲ་ནམས ཀྱི་ཡང་ལེགས་ པ་ 

'ཱཾ བརྗོད་པརའགྱུར་ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བར་བེད་དཞེས༔ ་བྱ་བ་ ཞིལམ ་ལ་རྗེས ས་མུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ ཡིན ཞོ །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤྱི སྦྱིན པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི དམིགས་ པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་གྱིས་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱུར་རོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཤིང་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་གང་ 
! ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངསསུསྫོ་བའ་བྱད་ོ།། 
ད བཅོན་འགྲས་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཤིང་མི་དམིགས་པའྱི ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ 
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ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། -- ད ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡང་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཤིང་མི་ 
€ དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་ཕྫོ་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟུར་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་ངདན་སོང་གི་རྒྱད་དུ་ སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། བདག་གི སྭ་སྤེལ། ས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་ཡང་ 
མིའགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ཡི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་ཡང་ལྟ་ག་ལའགྱར་རོ། 
| གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཚུལ།ཁིམས་མ་བསྲུངས་ན་ལོག་པའ་སྒོ་ནསདར་སང་གསུམ་དུ་འཇུག་པརའབྱུར་ཏེ། བདག་ཉྟ་དང་མིརསྐྱ་བར་ཡང་མིའགྱར། བདག་གེས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྲིན་པར་ཡང་མི་འགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། དྷེལྟར་གྱར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་ག་ལཁྱགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་མ་གྱར་ན། བདག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པརའགྱུར། བདག་གི་ 
7 བཞིན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་གཟི་བརྗིད་མེད་པརའགྱུར། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མའགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་གིས་བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་མ་ཐགཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མིའགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཡུན་སུམཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ཡང་ཡི་འགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མིའགྱར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱར། གལ་ཏེ་བདག་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གུར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྒོམ་པར་ཡང་ཡིའགྱར། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་ཡང་ཡི་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱར། བརོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་ན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་ལེའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྱར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་ག་ལའགྱར། གལ་ཏེ་བདག་གི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་མི་འགགྱར། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ཡང་ལི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱར་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དང་། རང་སངས་ 
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༄༅། ད རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བས་མི་སློབ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། བདག་གིས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
་ྲ ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་མི་བ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པའི་དབང་གིས་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞོདསེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
དྭ ཕྱིན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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།པརམ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ 
རླ མ་བྱས་པར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའྱབང་བར་མི མིའགྱུར་རོཞེས་དྲན་ པཾ སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་རིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕཾ འོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འཇིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། འདྲཾ་ དྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་རྣམ་ 
ལྟ ཕ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་སེམས ་དང་ཡང་མྲ་བལ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོའདི་དང་། ཚརབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་རབཏུ འཐོབ་པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་ 

སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཞི་བང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མཐོང་བའིལམ་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
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ྦ ༅། །ཤིན་གྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕུཾན་ པ་འདི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ ས་དཔའ་ 
སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་དུལ་ པ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་མ་མཆེས་པའི་དོན་ དུ་ཉེ་བར་གནས་ ང། ངོམཚར་ཆེའོ །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
་ེ ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན པ་འདྱི་བངྱ་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ དང་ང་རྒྱལ མེད་པའི་དོན་ དུ་ཉི་བར་གནས་པ་ ཡིན། 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ྦ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
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ཉ་ཐོས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བགྱིད་ཅིང་དེ་འདི་ལྟར་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངསྲྲ་རས་ 
-¬ ཌྷ རྣམས དང་། ཉྭ་ཐོས་རྣམས་དང་། ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དང་། འགྲོན་པོ་དང་། སློང་བ་རྣམས་ལ་སྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ཐབས་མི་ཡཁས་པའི་ 
༦ སྦྱིན པ་དེས་ ངྲ་རྒྱལ་ དུ་འགྱུར་རོ། . །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ང། དེ་འཇིག་རྟེན་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ཞིང་། བཅམ ལྡན འདས་ བདག་ ནིཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ བུལ་སྤྱོདདོ། །བདག་ ཞིཚུལ་ཁྲ །ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས སུརྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་སྟམ སྦ དེ་དེས་ང ད་ར པ་དུ་འགྱུར་རོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པོ་དེ་འཇིག རྟེན་ པའི་ བཟོད་པ་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་བཅོམ ལྡན་འདས་བདག་ འི བཟོད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པཾ འདི་ལྟ་ བུ་ 
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༦ །ལོམོདོ་དོ།།བདག་ནི་བཟོདཔའཕ་ོལོཊ་པ་ཡོངས་་གསཔོ་བོདོུ་ཤོས་དདྱསལ་ུརར། །བ་ཆབ་མས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ དེ་འཇིག་ཏྟོན་པའི་བརྩོན་འགགས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལྟ་བུ་ལ་སྨྱོད་དོ། ། 
ྭ བདག་ནི་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་དེས་ང རྱྱལ་དུང.་གྱུ་དད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅམ་ ལྡཞྤ་འདས་བདགན་བསམ་གཏཞ༅ བར ཤྲན་པའདཏ་བལྱམདད། །བདགན 
བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ྔགས་པར་བྱེདདོ་སྟམནས་དེདེསང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འཇིགཏེན 
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| །པའི་ཤོསརབ་ཀ་ོལཱོ་པ་ལ་མོད་ཅངཐབསམི་མཁས་པས། བོོ་ྲ་རདདམབདག་ནི་ཤསརབཀ་ོལཏ་པ་ལ་སོད་དོ། །བདག་ནཤོ་རབཀ 
རྦ ཐ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ ཞཱས་དེ་དེས ང་རྒྱལ་ དུའགྱར་རེ། བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་དེའིག་རྟེན་ པའི་དྲད་ བ་ཉི་བར་ 
གཞག་པ་སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྟམ་ དུ་བདག་ནི་དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ང པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཞི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། བདག་ ནིརྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
¦ དང་། བདག་ཞི་དབང་པོ པོ་དང་། བདག་ཞི་སྟོབས དང་། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་། བདག་ཞིའཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ སྒོམ་ པར་བྱེད་ 
དོ། །བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཧེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
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༄༅། །ི་གཟུངས་ཀི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བདག་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བདག་ ཞི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
¿ ཕ་སྒོམ་པའ་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བདག་ཞི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བདག་ནི་ཡི་འཇིགས་པ་ 
ཝུ | བཞི ༽༽་ བདག་ནིས་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་བཞི་ པི _ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐད་སྒོམ་ པའ་བྱེད་དོ། _།བདག་ནི་སེམས་ཅན ཞཱམས་ 
ཟི ཅེར སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་དོ། །བདག་ ཞི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པའ་བྱེད་དོ། །བདག་ འི རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
ཞས་བདག་དང་བདག་ གིར་བྱགྱི་བ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་ པ་དེས་ ངྭ་རྒྱལ དུའགགྱར་རོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་དང་བདག་གིར་བྱགི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ 
ཤུ རཾ དང་ང་རྒྱལ་མ་མཚེས་ པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས སཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཤི་ཀུན་ ནས་དུལ་ བའྱི་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནཿ འདས འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྨ ¿ འཇིག་རྟེན་ལ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཕྱིན་ པ་གཏོང་བ་ ནྭཕྱིན པ་ཡང་ཡེ་ དམིགས། གཏོང་བ་ཡང་ལ དམེགས། ལེན པ་ཡང་ཡི་དམེགས་ཏེ། དེལྟར་ཤེས་ 
རཱ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོངས་སུ་དུལ་ བ་དང་ང་ རྒྱལ་མ་མཆིས་ པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ པརའགྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་དུ་ཡང་ཡེ་དམེགས་སོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ད་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 

¿ དབང་པོ དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་དང་། ལམ་རྣམས སྒོམ་པ་མི་དམིགས སོ། །ཚད་མེད་པ ་དང་། བསམ་ གཏན དང་། གཟུགས: མེད་ 
ཊུ <, པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་པ་མེ་དམིགས་སོ། །སྟོབས་དང་། ལེའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
 དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་ པ་མི ་དམིགས་ སོ། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ པ་མི་དམིགས སོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ པ་མི་དམིགས སོ། །རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ཀྱི་བར་སྒོམ་ པ་མི་ དམིགས སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་ ད 


ཆལ 


མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉ་བར་གནས་པར་འབྱུརརོཞསྱ་ྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་འདུད་པའྱ་བེད་པ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ྟ་རྣམས་ཀི་ 
དབང་པོབྱསབིན་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀརིགས་ཀྱི་བུའམ་རགས་ཀྱ་བུམ་གང་ཤེས་རབྱཀྱིཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་པའམ། འཆང་ 


བའམ། ཀློག་ པའམ། ཀུནརུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཁ ཏོན་བྱེད་པའམ། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཞི ཀཾགའཐབ མོའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་གཡུལ ་ངོརྦ་ཆས་པའི་ 
དེར་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནས་སོང་སྟེ་འདུག་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ 
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༄༅། །ཕམ་པར་མིའགྱར་ཏེ། གདོན་ཡི་ཟ་བར་རྒྱལ་བརའགྱར་རོ། ད རྒྱལ་ནས་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་འཐབ་མོ་དེ་ལས་ཐར་བརའགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ 
ྭ ཀ་རིགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ།ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གཡུལ་ངོར་སོང་སོང་བ་ལས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་ 
ྭུ སད་དེ གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདའའཕངས་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་འཛུགས་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །དེཉིའྱི་པིརཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ཡུན་རི་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱད་དེ། བདག་གི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱ་མཚན་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། བདག་གི་ཞེ་སྡང་ 
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གི་མཚོན་དང་། ཞེ་སྡང་གི མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་ཤྱི་ཞེ་སྡང་གི གི་མཚོན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མདའ་ཡང་བཅམ། བདག་གི་གཏེ ཡུག་གི་མདའ་དང་། གཏི་ 
ཟླ ཡུག་གི་མཚོན་ ཡང་བཅམ། གཞྭ་གྱི་གཏི་མུག་གི་མཚོན་ དང་། གཏི་ཡུག་གི་མདའ་ཡང་བཅོམ། བདག་གི་ལྟ་བས་བྱས་ པའི་མཚོན་དང་། ལྟ་བས་བྱས་ ཌྷ 
ཀཾ , པའི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞ་གྱི་ལྟ་ བསྲ་བས་ པའི་མཚན དང་། ལྟ་བས་བྱས པའི་མདའ་ཡང་བཅམ། བདག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚོན དང་། ཀུན་ནས་ 

 ལྡང་བའི་མདའ་༥ ཡང་བཅམ། གཞཞ་གྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚོན་ དང་། ཀུན་ནས་ ལྡང་བའི་མདའ་ཡང་བཅོམ། བདག་ གི་བག་ལ་ཉལཿ ་བའི་མཚོན་ དང་། ཌ 
བག་ལ་ཉ༢ ་བའི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ བའིམཚོན་ དང་། བག་ལ་ཉལ ་བའི་མདའ་ཡང་བཅོམ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་ནམ། མདའ་འཕངས་ཀྱང་འཛུགས་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བར་ 
\ འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མྲ་བལ་བརའགྱར་བ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གིས་གཏོར་རམ། བྱད་བྱས་སམ། མེའིའོབས་སུ་གཏོར་རམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ། 


ག་བླུད་དམ། ཆུར་བར་ཡང་རུང་སྟེ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲསདལ་གཞོདཔར་མའགྱརརོ། །དེིིཕྱིརཞེན།ཀོ་ཤ་ཀའདི་ལྟ་ྟེེསརབཀྱཕརལ་ཏ་ཕྱིན 
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ཆལ ༠6༨ ༠༦ 


པ་འདིནིརིག་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །ཀཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིག སྔགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཀ་ཤི་ཀའདིལ་སློབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་བདག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད། གཉིས་ཀལ་ཡང་གནོད་པར་མེ་བྱེད་དེས་བྱ་བ་ནི་གཞོད་པས་བརྗི་བ་ 
! མེད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདི་ལྟར་བདག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མི་དམེགས་པའེ་ 
 ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོསོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཡུང་པོ་དང་། 


༤ ༨༩ ༤ ༨༩༠༤ 


ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །བསམ་གཏཞ་དད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏང་ང་འཇོ ཐམས་ཅདདད། གཟུངས་ 
ཤྱི་ཟློ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། ལིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས དད། ཞལཔ་ 
ཞ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ཡང་ལི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི དམིགས་ པས་བདག་ལ་ཡང་གནོད་པར་ཡེ་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི ལི་བྱེད། 

གཉིས་ཀ ་ལ་ ཡང་གནོད་པར་མེ མི་བྱེད་དེ། དྲབ་ ཞ་ཡེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ བ་འཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བརའགྱར་རོ། ྣ། 
དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ འདས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་འདི་ཉིདལ ་བསྲབས་ ཞས་བླ་ན་མེད་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
ཤྩ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀིས ཀྱང་། ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ འདི་ཉིདལ་ བསླབས་ནས་བླ་ཞ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ 

ཱ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དལྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚཱ ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། འདིཉིད་ལ་ བསབས སཏེ། བླ་ ཊཱན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཿམངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ས ས་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ པའི་བྱད་པ ཡིན ཞོ །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ ཡང་ཤེས་ར་ འབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང པ་ བི ཞས འཛིན་ པརའགུར། འཆང་བརའྱགྱར། 
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༄༅། །ཀློག་པརའགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར། སྟོན་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར་བ་དེར་མིའམ། མི་མ་ཡིན་པས་ 

གྲགས་ལྟ་བ་དང་། གླགསཚོལ ་བས གྲགས་རྟེད་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། དེ་ཞིའདི་ལྟར་འདིར་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའཆད་པའི་ཕྱིར། 
༧ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིས་ ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 

¡ འཕུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། འོག་མིན གྱི་བར་གྱི་ལྷརྣམས་ 


ཨཆསངབས ༦ 


དད། འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས མེདཔ ནྣམས ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ བཞའ་རས ༅ྷ ནྣམས དང། སུམྱསུཅ་ གསུམ དང། འབཐབ་བལ་ དང། དགའ་ལྡན 
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ང་ཐ་དད 


དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 


ལྷའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསྱ་ཀྱ་བུམོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བིས་ནསའཆང་བར་འགྱུར། 
ག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སླེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ལྟའི་བུ་དག་འོངས་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་རིམ་ 
གྲོར་བྱད་པརའགྱུར། བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པརའགྱུར། མཆོད་པར་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་འདོང་བརའགྱུར་རོ། ། 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ་འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པརའགྱུར་བ་དེལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དགའ་བྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
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༄༅། ་ །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གམ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ན་འདུག་གམ། སིངཔོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ 
_ པའི་དུད་འྲོ་སེ་གཞས སུ་གཏོགས་ ཞས་བཟུང་བ་ གང་སུ་དགྭ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེདགལ་ཡིའམ་ལི་མ་ཡིན་ པས་གཅོ་ བའམ། ཐོ་འཚམས་པར་མི མི་ནུས་སོ། ད ཅིའི 
£ ¿, ཕྱིརཞེ་ ཉོད སྫོན་གྱིད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ བཞུགས་ ནས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 


་ རྫོགས་ ངའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས རྒྱས ལ་། ཌཊ། བྱོན་ང ང།་ དང་། དལྟར་ དལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ང། པ་དྲག་ བྱཉྩོམ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་ 
_ རྒྱས་ཀྱང་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའྱི་བང་རུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །ཡངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །མངོན་ང པར་ 
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རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་། འཇིགས་ པ་མེད་པ་ དང་། འཁོན་ མེདཔ དང་། གཅུགས ཡོད་པ དང་། མི་སྐྲག་ པ་ 
ཌྷ དང་། རོད་པ་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལའགོད་པར་བྱད་དོ། །བདེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོན་མེད་པ་དང་། གཅུགས་མེད་པ་ 
དང་། ལི་སྐྲག་ པ་དང་། རྩོད་པ་ ལེད་པ དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལ་ བཀོད་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ ་གངས་ མེད་པ ཐམས་ཅད དང་མིའི་ཤུན སུམཆོགས་ 
ཚོ པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཧུན་ དུ་ུགས་པའིའབྲས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབྲས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ བུ་དང་། དྲག ་བཅམ་པ ཉིད་ 

དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ྱབར་ཆབལ་གགདཔར་བདདོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །འདིཉིད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་མཆོད་ཏྟེན་དུུ་གུར་པར་བྱས་པས་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། 
ླ བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་མང་པོས་ཕྱག་བྱ་བ དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། ད་བ 
༦ དང་། མཆད་པར་བྱ་བ དང་། རིམ་གྲོའ་བྱ་བ་ དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཊ ནིཏྟེན པའི་ཡུལ མཆོད་པ བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ གིས་ནི་བྱེད་ 

: པ་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ ཡང་བཅོམ ལྡན འདས་ལྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ འིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི 
མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུཆུད་པར་བགྱིད་དེ་བཅངས་ལ། དེལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་ 
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| དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱཾམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཁོར་ཁོར་ཡུགཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཆོད་ 
ཟླ ཌ པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་། ལླལ་དད། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བགྱིད་པ་དང་། གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ བཡང 
ཧོ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་ཏྟེན་དུ་སྩལ་ཏེ་སྩལ་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། 

 ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དརྦ་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟེ་སྟང་ 
_ དང། མཆོད་པ བགྱིད་ན་དེ་དག ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་མང་དུ་འཕེལ་ བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ བ་དང་། བཅམ ལྡནའདས ཀྱིས རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དདབང་པོ་བྱ་ར་བིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ནབྱོད་ཉིད་ལ་དྲིས། ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡུང་སྟོནཅིག ཀོཤིཀ་དེརི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། གང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཱ གཤེགས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་འདི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལམ་གང་ལ་བསླབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
| ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདག་གི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པརའགྱར། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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ཉིད་ལ བསླབས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པརྡརྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ པར་ 
ཤྭ རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདག་གི་དངོས་པོ་འདི་མངོན་ པར་གུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ་ ཀོཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
¿ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ་ བསྲབས་ ཞས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅམ་པ་ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 


༢༨༩༠ ༨༩༠༠ ༩ ༢༨༩༧ 


ཏཾ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདག་གེ་དངོས་པོ་འདེ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ནཀོ་ཤིཀ་བདག་ག་དངས་པོ་དིཐོབ་པས་ནིདེ་ 


༤ ༤ ༦༨ 


བཞིན་ གཤིགས་པ་དབཀ གཞིགས་པཞེས་བྱ་བ གྲང སུ་མེའགྲའེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ེསྱ་བ་བའྲི་གངས་ སུའ་གྲོའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་ པ་ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
¿ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་འདི་ཐོབ་པ་ ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 
£ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན འདིལ བརྟེན་ ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཐོང ཐོབ་པའྱབུང་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་འབྱང་བརའགྱུར། ཆོས འབྱུང་བར་འགྱུར། དགེ་ 

' འདུན འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ གི དངས ངོས་པོ་འདི་ཐོབ་ པ་ཡང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས འདིའི རྒྱུ་ཅན དང་གཞིར་གྱར་པས སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོདཏྟན་དུ་གྱར་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་ 
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བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བརའགྱུར་ཏེ། ང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལསའདས་པར་གྱར་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྲ་གདུང་འདི་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འགྱར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུཆུད་པར་བྱས་ཏེ་འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པརའགྱུར་ཏེ། 
མྲ ཏོག་དང་། རློས་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ྷ ཚོགས་པ་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་ནའདིཉིདདེ་བསཆེས་བསོད་ 


༤ ༠༨ ༦ 


ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་ ྦ 
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༄༅། །འགྱུར་བས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ྲ གང་ལ་ལས དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་སྒུ་གདུང་རིན ་པོཆེ 
སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་གམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཤིང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། 
, དྲཾ་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཐྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་ནས། 
ཱ བཀུར་སྟེའི་བར་དུ་བྱས་པ་བས། གང་གིས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདྲི་བིས་ཤིང་བསྟེ སྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པའམ གླེགས་ བམ་ དྲུཆད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེལ་ 
རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བླམར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱས་ན་འདི་ཉིད་དེ་བསཆེས་ 
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བསོད་ནམས་མང ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ་ལོ། དེཅིའི་ཕྱིརཀེ ཉེ དེནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པར་འགྱུར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཝ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ 
ཤྷ ངོ་། །རང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་ཡང་འདིཉིད་ལས་བྱུང་ངོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དད་པར་སློང་ 
/ བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཚད་མེད་པ་ད ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྦ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཀང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ 
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ི་ །འཇྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ྒག་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་འད་ལས་བུདད། །སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་ིན་པ་ཡང་འདལས་བྱང་ངེ། །སངས་རྒྱས་ 
¿ ཤཾ་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམཚཆོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
' ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །རྒྱལ་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ 
- ¬= =) ལ་ ། ལང །'༼༽ །ེ ༠༣ ༡ པི ”-"”-?' ་ ་ཨྣེ་ "(༢ སེ ཚེ རིའི "༡ 1 2༤" ཉི ༢ ། ཛ(་།?༤།[2༩༩༠༧༤¶ ཤེ ༠༠༡༠ ༢༡ རིམ་།་ཡིས་༼།།འེ༡༩" ༧༡༩༤" 
༡ད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭལཆེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱང་ངོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱིལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་པ་མདུནན་ 
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འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱན་དུ་གུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོ་ཡང་འདི་ 


ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ 


དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་ 


མོས་པྲ་རུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱ་ྱིན་གྱས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་ 
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༄༅། །སླིང་གི་མི་གང་ལགས་པ་འདྲི་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་གྲོར་མེ་བགྱིད། བླ་མར་མེ་བགྱིད། བསྟེ་སྟང་དུ་ལེ་བགྱིད། 

མཆོད་པར་མི་བྱིད། རྗེད་པར་ཡི་བགྱིད། བཀུད་སྟིར་མི་བགྱིད་པ་དེ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་ 
དོན་ཆེན་པོ་ལགས་པར་མ་འཚལ་ལམ། མཆོད་པར་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོནཆེ་བར་མ་འཚལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅེས་ 


>= ༠ ༤ ༦༤ 


གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ལི་དེ་དག་ལས་གང་ 
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སངས་་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་དག་འདུན་ལ་མི་ཕྱད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ྣ གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། གང་ཆོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། གང་དགེ་འདུན་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིནཏུ་རྟོན་པ་དང་། 

, གང་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟོན་པ་དང་། གང་དགེ་འདུན་ལ་ཤིནཏུ་རྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད།. དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་གང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཆོས་ལ་ 
ི་ཕྱདཔའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་དགའདུན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ལ་རེམ་ཊུར་མ་མཆེས་པ་དང་། གང་ཆོས་ལ་ཞེམ་ 
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༄༅། །ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་དགེ་འདུན་ལ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིནཏུ་ཏྟོན་པ་དང་། གང་ཆོས་ལ་ཤིནཏུ་ཏོན་པ་ 
_„ དང་། གང་དགེ་འདུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཏྟོནཔ་ད་ལྟ་བུ་ནི་ཤིནཏུ་ཏང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེད་བཞེན་ནོ། །དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ 
: ཀ་དེངི་སྙམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་བྱང་ཁུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་པ་ཞིཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ 
པཿ ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་བུའི་ 

གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་གང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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པར་འིག་པ་བཞྲིབ་པ་ནི་ཇི་སྟེདཉིག་ཡོད། འཇམ་བའི་གླང་གི་མེ་དེ་དགལས་གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པནི་ངི་སྟེད་ཉིག་ཡོད། འཇམ་བུའ་གླངགིམེ་དེ་ 
གཀསས་གདཀྱ།བྱད་བ་གསུམ་རྤངས་པའ༅འ་རྒུན་དུ་གུགས་པར་གྱུར་པ་ཞ རི་སྟེད་ཅིག་ཡེད། འཛལ སུ གླིང་གི ལ་དདགཀ་ལས གདའདདཆགས་དད། 

ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་བུའི་ཀླེང་གི་ཡེ་དེ་དག་ལས་གང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆའི་ཀུན་ 
སྦོ་བ་ྔ་སྤངསཔའི་ཕྱིར། ཕྱིརམེའོང་བར་བྱུརཔ་ནི་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཇམ་བའ་ཀྲངགིམི་དེ་དགལས་གང་བླ་མའིཆའིཀནཏུ་སྨོརབ་ལྔསྤངས་པའི་ཕྱེར 
དགྲ་བཅམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་མེ་དེ་དག་ལས་གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་གྱུར་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད། 
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༄༅། །འརཇམ་བའི་གིང་གི་མིད་དགལས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའ་བྱུརཔ་ནིངི་སྟད་ཅིག་ཡོད། 

བྱག་བིཞ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇམ་བའི་གླེང་གི་མི་དེ་དགལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་པ་ནི་ཉང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྲར་ 
/ འི་སྒོ་གསུམཐོབ་པ་ནི་ད་བས་ཀྱང་ཆེས་ུང་ངོ་། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་ངོ་། །གང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
ྦ འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བསྭ་ཀང་ཆེས་ཉང་ངོ་། བུ །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ནིདེ་བས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ། །གང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ 


ྒཾད་བས་ཀྱང་ཆེསཏུང་ངོ། །འཇམ་བེ་གླེང་གི་མི་དེ་དགལས་གང་ཀུནཏུ་སྦར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་ད་ཀུགས་པའ་བྱ་ར་པ་ནེད་བས་ཀྱང་ཆས་ཉང་ངོ། ། 
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གང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་བསྲབས་པས་འཞ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར་པ་ཞེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉང་ངོ། །གང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆཅན་གི 
 ཀུནཏ་སྦྱར་བལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིརམི་འངབར་གྱུར་པད་ནིད་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་ངོ། །གང་བླ་མའིཆཉན་གྱིཀུནཏ་ྦར་བལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའ་བྱུར་པ་ནེད 
_ ' བས་ཀྱང་ཆེས་ཏང་ངོ། །གང་འང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆསཉུང་ངོ། །འཛམ་བུའ་ླང་གི་མིད་དགལས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ 
7 ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེསཏུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་གང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ 
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 བ་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་ུང་ངོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནེཉང་བ་དེ་དག་པས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ་། །གང་རྣམ་པར་ཐར་ 
£, པའི་སྒ་གསུམསྒོལ་པར་བྱེད་པ་ནིཉུང་བདེ་དག་པས་ཀྱང་ཆསཉང་ངོ་། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདསྒོམ་པར་བྱད་པ་ནིཉང་བ་དེ་དག་པས་ཀྱང་ཆེསཏང་ངོ། | 
གང་མཐད་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒོམ་པའ་བྱེད་པ་ཞི་ཉང་བ་དེ་དག་པས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ་། །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད 
པ་ནི་ཉུང་བ་དེ་དག་པས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ་། །གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྒོམ་པར་བྱད་པ་ནིཉུང་བ་ད་དག་པས་ཀྱང་ཆེསཉང་ངོ། །གང་ཆྒྱུན་དུ་ཁུགས་པར་གྱུར་ 
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པ་ འི ད་བས་ཀ ཀང་ཆེས ཉུང་ངོ། །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་ངོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བར་གྱར་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ་། དྷ 
3 ཤུ གང་དགྲ ་བཅམ་པར་གྱར་པ་ ཞིདེ་བསྱ་ཀང་ཆེསཅུང་ངོ། །གང་འང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱར་པ་ ཞིདེ་བས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ། །གང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ 
པ་ ¿ ཡངདག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་པརཞུགས་པར་གྱར་པ་ ཞིཉུང་བ་དེ་དག་ པས་ཀྱང་ཆེསཉུང་ངོ། །གང་བྱང་ཆུབཏ སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ ཞིདེ་དག་ པས་ 
ཏྭ ཀྱང་ཆསཉང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ ཉྷ། དེ་ནིའདིལྟར་སྔོནའཁོར་བ་ནའཁོར་བའི་ཆེ། སངསྤ་རས་མ་མཐོང་བ དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
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། _ །བསམ་གཏནམ་བསྒོམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་བྒོམས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོས་པ་དང་། དོ་བཞིན་དྲུ་ཚོལ།ཁམས་ཀྱོ་ཕ 
རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརུན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
-ཌ རོལ་ཕྱིན ཞ་པ་མ་ཐོས་པ་དང་། ཐབས་མཁབས་པ་མྲ་ཐོས་ པ་དང། ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའི 
ངོ་བོ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ ཐོས་པ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆས་སྲུས་ཅུ་ར ་བདུན མ་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
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རྣམས་མ་ཐོས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ེ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རོ ཤ བཅོ་བརྒྱད་མ་ ཐོས་ པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་མ ཐོས་པ་དང་། མང་དུ་མ་ ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཤི་ཀརྣམ་གྲངས་དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་ལས་ 
གང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱིད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནིཉང་ངོ་། ། 
གང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ཞིཉུང་ངོ། །གང་སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཤིནཏ་རྟོན་པ་ནིཏུང་ངོ། ། 
འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ཡི་དེ་དག་ལས་ གང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཏོན རྟོན་པ་ཞིཉྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ གང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
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༤ ༢༩༤ ་ ༤ ༢༨༩༠ ་ 


༄༅། །བཅོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་ རབ་བསྒོམས པ་དང་ལྡན་པ་ནིཏུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ གང་བྱང་རུབ ་ཕྱོགས་ ཙཆསསུལ་ 
„ ཅུ་རྩ་བདུན་ སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ནི ཞིཉང་ངོ་། །དེ་དག ལས་གང་རྣམ་ པའ་ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་གསུམ སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ཞེ ཞིཧུང་ངོ་། །དེ་དག ལས་གང་རྣམ་པར་ཐར་པ བརྒྱད་སྒོམ་ 
¬ པར་བྱེད་པ་ ཞིཏུང་ངོ། །དེ་དག ་ལས་ གང་མཐར་གྱིས་ག གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ཞེ ཞིཉུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ གང་སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་ 
ྭ རིག་པ་བཞི་སྒོ༢ སྒོམ་པ་ནིཉུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་ང གང་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པྲ་དུགསྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ནི ཞིུུང་ངོ་། །འཛམ་ཿ བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས་ གང་ཀུནཏ སྦྱོར་བ 
གསུམ་སླངས་ནས་རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཚུག་བསྲབས་པ་ལས་འནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའིཆ 
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ྣ ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྒངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། | བླ་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྨངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ིཆེས་ཉུང་ངོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་མི་དེ་དག་ལས་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིཉུང་བ་དེ་དག་པས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་ངོ། །གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཟླ བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པར་གྱར་པ་ ཞིཉཾང་བ དེ་དག་ པས་ཀྱང་ཆེསཏུང་ངོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱྱར་པ་ ཞི་དེ་བསྱ་ཀུང་ཆེསུང་ངོ་། །གང་བྱང་ 
ཤོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ བར་བྱད་པ་ ཧི་དེ་བསྱ་ཀང་ཆེསཉུང་ངོ། གང་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཧུཾན པའྱསྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆཾསཉང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ ཞས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞི་ ཞི་དེནསྱ་ཀང་ཆསཉང་ངོ། །ཀོ་ཤི་ཀ ངས་འདིནས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨན་སྒིབ་པ་མེད་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུངགི་བྱི་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་བླ 

¿ ར་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཞས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐབས་མཁབས་པ་ 
€. དང་མི ལྡན་ པས་དེ་དག ལས་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ཤིག་ངུ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས བྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ལ་གནས་ པརའགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ པལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་། 

༤ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པརའྱགྱར་བམ་མཐོང་ངོ་། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། ཀོཤི་ཀ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཁུབ་ ནི་ལེ་ལོ་ཅན། བཅོན་ 

འགྲུས་དམན་པ། མོས་ པ་དམན་པ། སེམས་དམན་ པ། ཤེས་རབ་འཆལ ་པ་ཅན རྣམས་ཀྱིས བསྒྲབ་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀོ་ཤི་ཀ ་ངས འདི་ནས་ཟ སངས་ 
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རྒྱའ རྱ སྒིབ་པ་མེད་པས། ལྷོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟིང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
ཤ སྟྱེད་དག་ ཞ་སེམས་ཅནཚད་མེད་གངས མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ སྤྱོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐབས ་མཁས་པ་དང་ 
_  སྲལྡ་པས་དེ་དག་ལས་གཅིག་གཟ་གཏིང་ཤིགཕྱརམི་ལྡག་པའིསལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། དེལས་པལཆེར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ས་ལ་གནས་ 
རོ པར་འགྱར་བ མཐོང་ངོ་། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཀོ་ཤི་ཀ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞིལེ་ལོ་ཅན་ དང་། བརྩོན་འགྲུས དམན་ པ། ཆོས་པ་ 
དམན་པ། སེམས དམན་པ། ཤལ་རབ་འཆམ་བཞམསཆསབ་ པར་དྭག་ཀས་ བྱ་བཞི་རང་གེདནགྱ་ཁསཔ་ཆུངདུའི་འབྲངཡིན་ནོ། །ཀཤེཀདེ་བསན་ 
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༄༅། ིགས་ཀྱི་བུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མྱུར་བ 'དང་། བདེ་བརླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
¿ རྡཾགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ པཿ ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་རང རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པུན་པ འདི་ཉིདམཉན་ པར་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ།། 
བཿ བཅང་བར་་བྱའོ། །ཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུནཆུབ་པར་བྱའོ། །རབཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ གུ་ཡིད་ལྱ་བའོ བྱའོ །ེ་ཏོག དད། 
སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱའོ། ། 
བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཅི་སྟེད་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། 
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ཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུནཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤཱ དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྙནྲགས་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
£ དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ ཏིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏི ་ དངོས་པོ མེད་པའིང་བ་ཉེ ཉིད་སྟོང་པ ཉིདྱཀི་བའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་ 
ཏཾ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ 
_ དང་། སྟོབསལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 


± 
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༄༅། ཀྱགལ་མད་པའི་ཉོམས་པའུགཔ་བཞི་དང།མབོ་པའོ་ས་པད་ད། ད་བཤིན་གཤགསཔའ་ོབསབྱད།མོའཛགསཔ་ 
„ བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དེ་དགཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། ། 
2 ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། དེཅའྱི་ཕིར་ཞེ་ཞ ] ཀོཤ་ཀ་དེནི་འདི་ལར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དགའདི་ལྟར་ཤེས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་དེ་ཡང་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། བཅོནའབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
ཌྷ ནུང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
£ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
༈ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་ 

རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དག་ལ་བསླབས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

„ བཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཡོངས་ སྩུམ་ངན། །ལས་ འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ འདིནི བདག་ཅག་ གི སྟོན སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཊུ , ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་འདིནིརང་གི་དོན་གྱི་མོས་པཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཟོ འདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རིམ་བྲོར་བརྱིད་པ དང་། བླ་མར་ 
བགྱིད་པ དང་། བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིད་པ དང་། མཆོད་པར་བགྱིད་པ་དེ་བསོད་ནམས ཇི་སྙེད་ཅིག་འཕེལ་ བརའགྱར་བ་ལགས། །བཟམ་ པོ་སུམ་ཅུ་གཅེག་ པ། 
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བཅོམ་ལནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཊཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཟླ མཆོད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ པཆེསྣ་ བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེ འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་བྱ་སྟེ། བྱས་ནས་ཀྱང་ནམའཚོའི་བར་དུ་ཁོར་ཡུགཏུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། 
¿ བྦཾ་དང་། ཕྲིང་བ་དང། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དར་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། 
རོ བསྟེ སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ ཞ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་ཇི་སྙ ངི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱེ་བུའམ་འི རགས ཀིབུ་མོ་དེའི་བསོད་ཞམས་དེའི་རྒྱུས་ མང་དུ་འཕེལ་ལམ། 

བརྒྱ་བྱཞ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། བད་བར་གཤགས་པཝངངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ 
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༄༅། །ྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་] 
པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མི་བྲལ་བར་མེ་ 
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ཏཱཾག་དང་། རློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་ 
མ་གྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་ 
ན་ནོ། །ཀོཤིཀ་རན་པོཆའིརང་བཞིནྲ་གི་མཆོདཏེན་སོག་གི ཀོ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་བུའིགླང་འདིརརིནཔོཆེས་བདུནགྱིརང་བཞིན་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ྟ་ 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྦོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། ཕྱཾམ་དང་། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དར་ 
མང་པས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟིསྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། བཀུར་སྟར་བྱསནོ་ཤིཀདེ་ལངི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། 
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༄༅། །འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
„ ༦ད་ལེཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་བྲལ ་བརྡ་མེ་ཏོབ ཏོག་ དང་། སློས་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ལེ་མ ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ 
¿ོ ལློ མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རིམ་བྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། 


ཅང ,ཌཊ༽. ༩༠༡༣ 
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པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི ་གྱིས་ཡོངས སུ་བཀང་བ ལྟའོག་གི ཀོ་ཤི་ཀ་ གལ་ཏེའགསཀ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡོངས སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 


མཆོད་པའི་ཕྱིར་གླེང་བཞི་ ཤ་པའི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས འདི་རིན་པོ་ པོ་ཆེསྣ་ བདུན་ ལར ་བྱས་ པའི་མཆོད་རྟེན འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ བྱས་ པས་ཡོངས སུ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལྷ་ཝརྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དཾ་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚ༨དང་། 
བ་དན ་མང་པོས་རིམ གྲོར་བྱས། བླ་མར་པྱས། བསྟི་ སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རེད་པར་བྱས། བཀུན་སྟེར་བྱས་ ཅན ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་ དུསེམས། 
རྐ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱས་ བསཾད་ཞམསཆས་མ་ མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས མང་ངོ །བདེ་བར་ 
_ གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་ 
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རད པ  །བམཧྭབས་ཏ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྲིས་ 
ཤང་མེ་ཏག་དང་། སློས་དང་། དཾ་དང་། ཕྲིང་པ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀཞལད 
ཝུ པོས་རྨིམ མ་གྲོར་བྱད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་ ལྟ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། བཀུར་སྟིར་བྱེད་ན་ ན་བསོད་རྣམསཆེས ཡ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས བྱ་བ་ནི 
རང་གི དོན་གྱི་མོས་ པའབིང་གིཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཡས པ་་ གླིང་བཞི་ ཞཾ་པའིའཇིག་ཏྟེནྭྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཆད་རྟེན་གྱིས ཡོངས སུ་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི 


༢༩ ༠༤ ༦ སས ༦ 


ཀ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
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[ཁམས་རིན་པོ་ཆས་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ལལྟ་རྫསཀྱ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། ། 


ཤཱ ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་བྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟ 
སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། _ བཀུན་སྟེར་བྱས་ ཉ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། རིགས ་ཀི་བའམ ལིགས་ཀྱ་བུམོ་དེ་དེའི གཞི ལས་ བསོད་ 
ཞམསཆེསཿ མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡནའདས མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདྲི་རུང་དུ་ན བྲིས་ཏེ་གླེགས་ བམ་ ་དུ་བྱས་ཤིང་འཇིན་པ་དང་། 
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: /| བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། བཀུར་སྟིར་བྱེད་ན་བསོད་ནམསཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆེན་ པོའྱི་རུང་དུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཀོ་ཤིཀ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་ཏྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལྟཞོག་གི ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ཡོངས སུམངཞ ལས ཁུགས་ ཞས མཆོད་པའེ་ཀྱན། སྟོང་གཉིས་ བའའགཏིན་བེ་ཁམས་ པ་ པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ པ་ལས་པྱས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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_ འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྦོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
རཱ ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། 
` བཞར་སྟར་བྱས་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེི་སྟམ་དུ་མམས། རིགས་ཀྱི་བུའམརགསཀྱིབུ་མད་དའི་གགལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བྱ་ར་བིཞྱགས་གསོལ་ 
7 བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤིཀ་དེ་བས་ཀྱངརགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱི 
བཟོགང་ཤསརབྲ་ཀི་ཕརོལཏ་ཟིནཔའདྲི་རང་དུ་ནབསཤིང་སྤགས་བམ་དུཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་། སྦོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 

¿ ཞ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད། བླམར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རྗེདཔར་བྱེད། 
༦ བཀུར་སྟེར་བྱེད་ན་ བསོད་ནམས་ཆེས མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རང་གི་དོཊ དེ ་གྱི་ཆོས་ པཆེན པོའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ཞོ །ཀོ་ཤི་ཀ སྟོང་གཉིས་ པའིའཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་དེ 
_ བཀིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟཞོག་གི ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡོངས་ སྩུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས མཆོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི རན པོ་ཆེསྣ་ བདུན་ལས བྱས་ པའི་མཆོད་རྟེན འབང་དུ་དཔག་ 
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ཚད་ཙམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། བཀད་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲཾ་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་ 
ཤྷུ དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། 
¿ བཀུར་སྟིར་བྱས་ ཡའ ཀོ་ཤིཀ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ད་དེའི་གཞི ལས་ བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
[གསོ° ལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀ་དེ་བསྱ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི རིགས་ 
ཀི་བུ་མོ་ཿ མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ པ་འདྲི་རུང་དུ་ནས་ གླེགས་ བམ་དྲུ་རུད་པར་བྱས་ ཞས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གུནྲརུབ་པར་ 
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༄༅། །ྱིདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ 
དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད། 

ེ ཀུར་སྟིར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
_གྱིཁམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟནགྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟོག་གི ཀོ་ཤིཀ་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟངཆེན་པའེ་འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ངི་རྟད 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཉན་རེ་རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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འཕད་དུདཔག་ཚོདཙྱ་བས་ཏོ་དོ་དགལ་ལརས་ཀྱ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། བིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ཞྭ་བཟའ་དད་ 
ཌོ ཌྷ གདུགས དང་། རྒྱལ་མཚན་ དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། བཀུར་སྟིར་ 
ཟླ ཤེ གྲས་ ཉ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སེམས་ཉན་དེ་དེའི་གཞི། ལས བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས་མང་ངོ་། ། 
ཚོ བད་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ གང་འ ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ་ལལ་ 

ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདྱི་རུང་དུན་ གླེགས་ བམ་ དྲུ་རུད་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནྲརུབ་ པར་བྱེད་པ དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །བྱེད་པ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས དང་མྲ་བལ བར་བས་ཏེ། ལེ་ཏོག་ དང་། སམ་དང དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
སླས ་ ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། 
ཙཾ བསྟེ སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། བཀུར་སྙི བྱས་ན་འདི་ཉིད་ཆེས་བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས ཀྱི་དབང་པོ་ཿ བརྒྱ་བྱིན གྱིས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ་ཏོ། །བཅམ ལྡན་འདས དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། སོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་དེ་དེ་ལྟར་ 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བགྱིས་པ་དང་། བླ་མར་བགྱིས་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིས་པ་དང་། མཆོད་པར་ 
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བགྱིས་པ་ཞིའདས་པ་དང་། ལ་བྱོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་རིམ་བྲོར་བགྱིས་པ་དང་། བླ་མར་བགྱིས་པ་དང་། བསྟི་ 
རོ ཤ སྟང་དུ་བགྱིས་ པ་དང་། མཆོད་པར་བརྱིས་ པརའགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཚེས་ 
པ་དེདག ་ལས ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡོངས སུ་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ནས མཆོད་པའི་སླད་དུ་རིན་པོ པ་ཆེསྣ་ བདུན་ལས་ བགྱིས་ པའི་མཆོད་རྟེན ་འཕང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པ་བགྱིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ པར་མེ་ཏོག དང་། སློས་དང་། དི་དང་། ཕེང་བ དང་། བྱག་པ་དང་། ཕེ་མྭ་ 
དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བླ་མར་བགྱིས། བསྟེ་ 
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༄༅། །སྟང་དུ་བགྱིས། མཆོད་པར་བགྱིས། རྗེད་པར་བགྱིས། བཀུར་སྟིར་བགྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ 
„ དེའི་གཞི་ ལས་ བསོད་ནམས མང་དུ་འཕེལ 'ལགས་སམ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོ་ཏ དང་། ནུབ དང་། བྱང་དང་། འོག དང་། སྟེང་དང་། ཕྱོགས མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཏྱ རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱ་མྲ་སྙེ སྙེད་དག་ ན་སེམས་ཅན ཇི་སྙེད་ཅིག ་མཆིས་ པ་དེ་དག ལས སེམས་ཅན་རེ་འེས ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡོངས་སུ་ 
༩ མྱ་ངན ་ལས་འདས་ནས མཆོད་པའི་སླད་དུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ལས་ བགྱིས་ པའི་མཆོད་རྟེནའཕང་དུ་དཔགཚད་ཙམ་ བགྱིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ལས་ལྟག་པར་མེ་ཏོག་དང་། ཕྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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བ་ད་དང་། སིལ་ སྙན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བླ་མར་བགྱིས། བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིས། མཆོད་པར་བཤྱིས། རྗེད་པར་བགྱིས། བཀུར་སྟིར་བགྱིས་ན 
¬ ཤཱ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས ཀྱི་བ་མོ་དེ་དེའི་གཞི ་ལས་ བསོད་ནམས་ མང་དུ་འཕེལ ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
° དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསྱ་ཀུང་རིགསྱ་ཀྱ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ གང་ལ་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་འདི་གླེགས་ 
པམ་དྲུ་བིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་ པར་བྱབིད་ཅིང་དེལ་མེ་ཏོག དང་། རྤོས་དང་། དཾ་དང་། ཕྲེང་བ དང་། 
བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བླ་མར་བགྱིས། 
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༄༅། །ཏིསུང་བིམ།མཆོད་པར་བཅམ། རྔད་པར་བཅིམ། བཀོར་སྟརབྱིས་ནརགསཀྱ་བའཟ། རིགས་ཀྱི་་མའདཏིད་ར་བི་ 
རླ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བས བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འ ལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྷ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཧིན པ་འདིའི་ནང་དུ་དགེ ག་བཞི ྣ 
3 ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི སྙོམས་པར 
_ འཇུག་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེར་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཧྭ་ཡི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྨ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ །མེད་པའིང་བ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་དང་། ཏིང་ངེ 
, འདིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ དང་། མི་འཇིགས་ པ་ པ་བཞི དང་། སོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། བཞི་ 
ད། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ཅབརྒྱད་དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་ཿ པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཏ པོ་ དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདུས་སོ། །དེནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ལ་བསླབས་ཤིང་འདས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཡ་བྱོན་ པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ དང་། རང་སངས་རྐྱས་དང་། ཉན ཐོས རྣམས་ངེས་པརའབྱང་ངོ། །ཞེས་ངེས་ པར་ 
¿ བབྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་བའའགྱུར་རོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀཾ་ཤིཀ་དེ 
< དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཕྱིན པ་འདི་བེས་ཤིང་གླེགས་ བམ་ དྲུ་རུད་པར་བྱས་ཏེ། འཛྲིན་པར་ 
° འགྱུར། འཆང་བར་འགྱར། ཀྲོག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པརའགྱར་ཞིང་གོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། 
དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དམང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པརའགྱུར། 
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བླ་མར་བྱེད་པརའགྱུར། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པརའགྱུར། མཆོད་པར་བྱེད་པརའགྱུར། རྗེད་པར་བྱེད་པརའགྱུར། བཀུར་སྟེར་བྱེད་པརའགྱུར་ན། དོ་དེའི 
ཤུ གཞི་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་། བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་མང་དུ་འཕེལ་བར 
འགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལྔ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ 
ཀིཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི 
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༄༅། །བདདེན་པྷ་ནམས་དང་། སྟོབས་བྱཅ་ནམས་དང། མིའཇིགས་པ་ནམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་དང། སངསྦས་ཀྱ་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ དངད། རཕྤྱནང་དད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཞྣལ་པའཐར་ པ་བྱརྒྱདདང། མབྲར་གྱིས་ གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 

ཌོ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
།ྦ ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཀཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ལིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲི ས་ཏེ་གླཾག ས་བམ་དྲུ་རུད་པར་ པོ 
ཤ བྱས་ཤིང་འཛིན་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་། 
ྦ སླ སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དད། ཕྱམ་དང་། ཞ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མ ཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་རྣམ རཾ 
ཏུ ཀྱསརིམ་གྲར་བྱད་པར་འགྱུར། བླ་མར་བྱེད་པརའགྱུར། བསྟེ་སྟང་དུབྱེད་པར་འགྱུར། མཆོད་པར་བྱད་པར་འགྱུར། བརྗེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། བཀུར་ 
སྟིར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་འདིལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་སྔ་མས་བརརྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འྲ་གོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་། 
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༄༅། །ྱར་ཕག་སྟོང་གིཆར་ཡང་། བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མ་སོང་། གྲངས་དང་། ཆདང་། བགང་བ་དང་། 
དཔེར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོ །རྒྱུར་ཡང་ཉེབར་མི་བཟོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་དེ་ 
¢ སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉུབ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །དྲ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་ 
བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་འཇིག་རེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་བས་སོ། །༅དམེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོནའླགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། 
 རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
 །ཞལང་དད མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ 
ཚེ པ་ བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཀི་རྣམས་དང་། སངསྦ་རསཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
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༄༅། །རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་སྭལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བས་སོ། །འོག་མིན་གྱི་ 
དྲ བར་་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བས་སོ། ད རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ཕིར་མི་འོང་ 
| བའིའྲབས་བླུ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསའབྱང་བར་ཡོད་པས་ 
སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྐིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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ཡོད་པས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཡིན་རོ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རོ འེས་ཀྱིལྟ རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་གང་ཇི་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་ པ། གྲོགས་ པོ་ཤེས འབྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རླ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །ཀྲག་ པར་བྱའོ། །ཀུནརུབ་ པར་བྱའོ། རུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། བྱའོ། །གྲོགས་ ་པོ་ཤེས་ བབ་ཀྱི་ཛ། པི་ 
༡ཾ པ་ གཟུང་བར་བྱས། བཅང་བརྩ་བས། ཀླག་ པར་བྱས། ཀུནཆུབ་པར་བྱས་ ནཾམི་ང མི་དགེ་ བའྱི་ཆས་ ཐམས་ཅད་ནི 'འགྲེབ་ པར་འགྱུར། དགེ་ བའྱི་ཆས ཐམས་ཅད་ནི་ 

འཛེལ་ བརའགྱར། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ནི ནི་འགྲེབ་ པརའགྱར། ལྷའིཆོགས ཐམས་ཅད་ནི ནི་འཕེལ་ བརའགྱར་རོ། །གྲོགས་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་འདི་གཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། ཀླགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ཡི་འཆད་པརའགྱར་རོ།། 
 ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །གྲོགས་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚུལའདི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། 
) ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
ཟོ ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། , བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 

གསུམ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། 
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མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་ 
ཌྷ འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཤམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། ད 
རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀབྱོད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པའད་ཟུང་ཤིག ཀོ་ཤི་ཀབོད་ཀིས་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་ཆོངས་ཤིག ལྟོགས་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། 
ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་འཐྲབ་མོ་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཚམས་བརྡལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
: པར་གྱར་ན། དེའི་ཚཀོ་ཤི་ཀྭ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིད་ལ་སོམས་ལ།ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤིག དྷེལྟ་ནྭལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ནུབ་ 
པར་གྱར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟློས་ཤིང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡིའགྱར་རོ། །ལྷའི་བུ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་གང་དགའཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཚེ་བདག་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡང་ཁ་ཏོན་དུ་གྱིས་ཤིག་དང་། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་པས་དེ་དག་གིས་ངནསོང་དུ་སྐྱེ་བར་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པར་ཞུས་པརའགྱུར་ཏེ་ལྷའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
- རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ལྷའི་བུ་ཕོའམ། ལྷའི་བུ་མོའམ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་གསལ་བར་གྱར་པ་དེ་དག་ 
རླ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དགེ་བཞི་རྩ་བ་དེས་མཐར་གྱིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱ་བང་ཆུབུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའའགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ྣ འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེ ཅིག་བྱང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་ཡང་མ་འོངས་ 
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ཇི ཁེ 


༄༅། །པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་རོ། །གང་ཡང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདུས་པས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིག་སྔགསཆེན་མོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རིག་སྔག ས་སོ། ད འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་མཉ མ་པ་དང་མཉ མ་པའི་རིག་སྔག ས་སོ། ད 
ཅའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པས་ 


ལ་མ་འ 


སོ། །དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམསཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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༄། །དེ་བཞེནཏི། འདྷི་ལར་ཤེས་རབྱཀི་པའལཏཕིན་པ་འདིཞི་རིག་སྔགསཆེན་མོའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདིནིླ་ན 
_ མེད་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི 
0 ཏྟརཁདས་པ་དད། མ་བོན་པ་དང་། དལྟར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ྦ དགྲ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཏེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཏོ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིདལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ 
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བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
 པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་3ྱ་ཆཾས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས་ དང་། སྟོང་པ །ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
£ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྟ བཞི རྣམས་ དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ ཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 


གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཀིན་ཉིད་དང་། 
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༠ །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉིད་དང་། ཆས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་ 
ཀྐ རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ྦ མིག་ལྔ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་ ། 
བུ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཀོ་ཤི་ཀྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་དགེ་བ་ 
དི བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
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པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ཟྒོ་ག སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོང་པ ཉིད་ཐམས་ ཾ 


ཤུ ཅད་དང། ཏིདརའདན་མས་ཅད་དང། གཟུབས་ོ་ཝམས་ཅདདང། དེབཞྲིན་གཤེགས་པའ་ྫབསབྱར་དང། མིའངེགས་པ་བཞི་དང། མོལོ་ཡང་ ་ 
༈ དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་ྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཏཾ ཅད་མཐུན་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ན་གདགས་མུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིནཉིད་དང། ཐ་ནོར་བདེ་བཞིན་དང། 

གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོ་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱན་མེདཔ་ཏིདའཇིགཏྟན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། མིག་ལྔ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 


༄༅། །ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་ 
 འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྲུ - དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་རོ། །ཀོཤི་ཀ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། _ཟླ་བའི་དྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཞས། 
ཧོཿ སྨན དང་སྐར་མའིཚོགས་ཐྦ ཐམས་ཅདའོདའབྱིན་ པརྱ་བྱེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ བརྟེན ཞས་ དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 


༤ ༢༡༩༤ ༤ ༢༩༩༤ ་ 


ལམ དང། དགེ་ བའི་སྤྱོད་པ དང། ཡང་དག པའི་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅདདང་། ངོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཐམས་ཅད་དང། ཕྱང་ཁྱབ ༄༅ྱགས གྱ་ཁས་དྲམཅུའ་ བདུན 
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དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་ང པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ 
བག མས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་འོད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། _ །སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་འོདའབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་དང་། སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདགས་སུ་ཡོད་དོ། །རྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གདགས་སུ་ཡོད་དོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདགས་སུ་ཡོད་ 
¿ ཕརའགྱུར་རོ། །གང་གིཆསངས་རྒྱས་ བཅམ ལྡན འདས འཇིག་ཏེཊ འདིར་སངས རྒྱས་པ་དེའི་ཚོན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ སེམས་ཅན་ 
ཛུ ཱ། རྣམས་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཆོས སྟོཞཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ཞི་ལྟའི་ཐེག་པ་དང་། མིའི་ཐེག་ 
ཤཿ པ་དང་། ཏན ཐོས ཀྱི་ཐྲེག་ པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། ཐིག་ པཆེན་ ངོ པོ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞིཐྲབས་ལ་ 
མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །སྙོང་ང ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྟོ ་སྒོམས་ 
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པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
ཤ འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
| བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
* དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བྱ་གདའབྱ། 
འབོབཔར་བྱེད་དོ། །སྐྱས་བུ་ནཔོའིམཚན་སུམཅུ་ར་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱདཅ་ཐོབ་པར་བྱེདདོ། །རན་ཐོབ་ཀྱིམའམ་རང་སངསརྒྱསཀྱ་ས 
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༄༅། །མངདན་དུ་མྱི་བིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་ འདོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་ 
༧ སུམ་ཚོགས་པ ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ས་སུཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་གང་ཤེས་ 
༦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འདི་འཇྲིན་ པརའགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པརའགྱུར་ 

༢ བ་དེིཆའདིའི་ལོན་ཏན་འདི་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་ 

སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་འཛིན་ པར་འགྱར་བ་དང་། འཆང་བརའགྱར་བ་ 
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དང་། ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེའི་ཚེའདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ 
ཤཱ འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་གཏོགས་ 
`! པར་དུག་གིས་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་དུས་བྱེད་པར་མིའགྱུར་རོ། །མེས་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུས་དུས་བྱད་པར་མིའགྱུར་རོ། །ནདཀྱི་ 
ཚོ བརྨ་གྱིས་ཀྱང་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ། | རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའབྱང་བར་མིའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏཱཕྱིན་པ་འདི།ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ན་དེ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དང་། གླགས་ཚོལ་བ་དེ་དག་གིས་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདི་ལྟར་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་དུ་སོང་ན་དེལ་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོའི་བུའམ། བློན་པོའམ། བློན་པོཆེན་པོ་དག་ཀྱང་། སྔོན་ལ་ 
¬ གཏམའདྲི་བ་དང་། གཏམ་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མིའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ 
`° གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དྲུ་བམས་པའིསེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། དགའ་བའིསེམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པརའགྱར་བ་དང་། འཆང་བརའགྱར་བ་དང་། ཀློག་ 
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པརའགྱུར་བ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་ནི༧འདིའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
= ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆང་བརའྱགྱར་བ་དང་། ཀློག་པར་འགྱུར་ 
° བ་དང ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཞིཚརབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཞེ་ན། 
འདིལྟ་སྟེ། ཞམ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་ཏེ། ཚང་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 

པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 
བཛ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནྣམས་དང་ནམ་ཡང་ 
ད འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱར། ྦ དེ་ནམ་ཡང་དབང་པོ་མཚང་བར་མིའགྱར་རོ། །དམ་ཡང་ཡན་ལག་མཚང་བར་མིའགྱུར་རོ། | 
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ནམ་ཡང་དབུལ་པོའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱའོ། །སྒྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་མིུ་སྐྱེའོ། །སྒྲ་ཤན་གྱརིགས་སུམི་སྐྱེའོ། །མགར་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །གདོལ་བའམ། 
ཤཱ ཤན་པའམ། ཕག་བསོད་པའི་རིགས་སུལི་སྐྱེའོ། །དམན་པའི་རིགས་སུམེ་སྐྱེའོ། རྒྱལ་འིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭལ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྟགཏུ་རྒྱན་ལི་འཆད་པར་མི་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསའབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དགཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན(དས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཤིང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །དེ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
„ འགྲོ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཌ | པར་བྱད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྲི་པ་འདི་གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། 
 ཀུནཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུཚའདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེརབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
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ལུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིག་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའེ་བསམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་འོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ 
ཤ བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ཀུནཏ་རྒྱ་བབརྒྱ་པོ་འདི་དགཀླན་ཀ་ོལ་བའི་བསམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་འོངས་ཀྱི་བདག་ 
¿ གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གུནཏུ་རྒྱུབ་བརྒྱ་པོའདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པར་མིའགྱུར་བར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
7 འདས་ལ་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་འདི་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གཟུང་བ་དེ་དགཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པལ་བར་ཆད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གཟུང་བ་དེ་དག།ཁ་ཏོན་ 
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༄༅། །དུ་བྱས་སོ། །དེནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ཀུནཏ་རྒྱ་བ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 

¿ བབྱས་ཏེ། ལམ་དེཉིད་དང་སྒ་ དེཉད་ནས་ཕྱིར་ྡོག་སྟེ་དོང་ངོ། །དེ་ནསཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་ 

༦ -' ཀུན་ཏོ རྒྱ་བ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་བ ་བསྭ་ཀངྲ་ཆེས་རིང་བ་ ཞས་ བཅམ ལྡ འདས་ལ་། གཡས་ ཕྱོགས སུ་བསྐོར་བ བྱས་ནས ས་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་འ ཕྱིར་ལོག སྟེ་དོང་སྟམ་མོ། མ། 

.4 དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱའར རིའི་བུའི་སེམས་ཀྱིརྟོག་ པ་ཐུགས་ཀྱིས མཁྱེན་ ཞས། ཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་ལྷ་ དཔྱི 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་དག་པར་བསམས ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ གཞན་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ དེ་དག རྒྱང་རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ 
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ཞས་ང་ལ་གཡས་ཕོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་དང་། སྒོདེ་ཉིདནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དོང་ངོ། །ཤཱའིའི་བུམུ་སྟེགས་ཅན་གུནཏུ་རྒྱུ་བ་འདི་རྣམས་ལས་འགའ 
ཇི ཙམ་ ཡང་དཀར་པོའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ལུ་སྟེགས་ཅན་ གཞན་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞི་གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ་ཀྲན་ཀཚོལ་ བའི་ 
¿ བསམ་པ་ཅན་ཤ སྟག་གོ །ཤཱརིའི་བུ་འཁོར་འདིར་འོང་བར་སེམས་ པ་འཇིག་རྟེན་ལྷ དང་བཅས་ ང། 'དང་། བདུད་དང་བཅས་ པ་དང་། ཚངས་པ དང་བཅས་པ་དང་། 
རོ དགེ་སྦྱོང སྦྱོང་དང་བྲམ ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་འདི་དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ ཡང་གང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་བསྟན་ པའིཆེ། ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་སམ། 

ཀླན་ཀཚོལ་བའི་བསམ་པས་ཏེ་བརའོང་བ་མ་མཐོང་སྟེ་དེ་དག་ཞི་གནས་མེད་དོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ནེ་འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི འདི་ནྭ་རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིས དང་། སུམ་ཅུ་རཱ་ གསུམ་ པ་རྣམས་དང་། འབྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས དང་། ཚངས་པ མདུན་ ཞའདོན་ དང་། ཆངས་ འཁོར་དང་། འོག ལིནྭ་གྱ་བར་གྱི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
! ཡོད་པ དང་། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ གང་ཇི་སྙེ སྙེདཅིག་ ཡོད་པ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་ པོ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོང ཡད་པ དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་ 


༤༠འ ལར 


རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཤ་ 


ཆ^ཇག་ ༢༨༩༤ 


སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
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གའི་ཀླངགིབྱེམ་སྙད་ལས་ཕྱོགས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཌྷ ལྟ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དཱི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྗིང་དང་། ལིའམཅེ་དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ 
` དག་ཐམས་ཅདཀྱིསཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕན་པའད་ཡོངསསུ་བཟུང་ངོ། །དིའིཕྱིརེ་ན། འདིལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིཤེསརབ་ཀྱིཕརོལཏ་ྲིན་པ 
ལཱ ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅནའདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
སངས་རྒྱསཀྱི་འཁོར་བཞེ་པོའདེ་དགཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར། འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱད་པའིའིབུའདི་དགཀྱང་མངོན་དུ་གྱར་ནས་གནས་པས་འདིར་ 
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༄༅། །ི་གདོན་མི་ཟ་བར་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་སྟོན་པརའགྱུར་གྱིས། 
ཟླ དེལ ་བདག་ གིས་བ ་བཅམ ལྡན་འདས་ག་ལ་ བ་དེར་ྱིན ལ། མིག་ གིས་མི་རྩོལ་བར་བྱ། སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ བདུད་སྡིག་ཅན གྱི་དཔུང་གིཚོགས་ ཡན་ལག་ བཞི་ ང། མངོན་ 
=; པར་སྨྲལ་ ཞས་བཅམ ལྡན འདས་ ག་ལ་ བ་དེརའྲགོ གོ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ རྣམས ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན གྱིས །འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཝ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཊ ཏཅན་ 
ད དཔུང་གིཚོགས་ ཡན་ལག་ བཞི་ པ་མངོན པར་སྒྲུལ་ཅིང་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ག་ལ་ བ་དེར་འགྲོ་ཿ ་བར་འདོདལ། བདུད་སྡིག ཏོ་ཅན་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ ཡན་ལག་ བཞི་ པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ཞི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཀོད་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཕོད། རྒྱལ་པོ་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་ 
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དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཀཞི་པའི་བཀོད་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཕོད། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཀི་པའི་བཀོད་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཕོད། 
ཤུ ལི་ཙཱའི་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་བཀོད་པས་ཀྱང་ད་ཙམ་མི་ཕོད་དེ། བདུད་སྡིག་ན་གྱི་དབུང་གི་ཚཾགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་གང་ཡིན་པའདི་ནི་ 
£ བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅནའདིནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ 
རྐ བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་དྲན་པས་བསམ་པར་བྱའོ་གདོན་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 


ཆས ༦ 


བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲན་པས་ཡང་དག་པར་བསམས་ཏེ་གསལ་བའར་སྟོན་པར་གྱར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤེ ར་ 


༦ 


< 
ོ 
༤ 
< 
2 
= 
༦2 
[༼༽ 
ཟས 
༩ 
= 
ཇཾ 
༩ 
¿4 
ཇེ 
>~ 


༄༅། །འབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕཱིན་པ་འདྲི་དན་པས་བསམ་ཤིང་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དྷལྟ་དྷལྟར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་དག་ལམ་དེ་ཉིད་དང་། སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ 
སླརལོག་སྟེ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རསཀྱིལྟའི་བུ་དང་། འོག་ིན་གྱིབར་བྱིལའི་བ་ཇི་སྟདཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ 
| གམང་པོ་མངོན་པར་སྒྲལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ནསཆག་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་ 

།འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཡུན་རིང་པོར་དར་བར་གྱར་ཅིག འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
'སྲིད་དར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ 
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གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཡང་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
པོར ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པརའྱགྱར་རོ། །ཕྱོགས་ ཀི་ཆ་ གང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲི ས་ཤིང་ འ ཆང་བརའགྱུར། ཀློག་པར་ 
འགྱུར། བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དང་གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ནི་སྣང་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོག ས་དེ་ཞི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་མུན་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣ མས་ཀི་ 
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༄༅། །དགང་པོ་བྱརྒ་བིན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱོགས་ ཡ་གང་དང་གང་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
„ྐ ¡ རྣམས་སུ་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཉཔ་འདི་གླེགས་ བམ་ དྲ་བིས་ཤིང་དར་བརའགྱུར་བའི་ཕྱོགས དེན སྣང་བ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡོགས་དེནེ མགོན་ དང་བཅས་ 
དྲ ¦ ཤིང་མུན པ་དང་བྲལ་ ལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནསྭལྟའི་བུ་དེ་དག་ གིསལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོང ཏོག མང་པོ་མངོན་ ངོན་པར་སྒྲུལ་ཏེ། _ བཅོམ་ལྡན འདས་གང་ན་ བ་དེར་མངོན་ པར་གཏོར་ 
] ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོའ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན འདས རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ལ ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་འཛིན་ པར་འགྱར། འཆང་བར་ 
འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱགྱིད་པརའགྱུར་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པརའགྱར་བ་དེལ་བདུད་དམ། བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
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ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ གླགས་མི་རྟེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་ཅག་ གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་ དང་ 
ཟླ བསྐྱབ་ པར་བགྱིའོ། །རིགས ་ཀི་བའམ་ རིགས ཀྱི་བུམོ་གང་ལ ལ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདིའཛིན་ པར་འགྱུར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་ པརའགྱར། 
༦ ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པརའགྱུར། ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ བྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བདག་ཅག་སེམས་ལགས་སོ། །དེ་རྣས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོ དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི 
_ འཇྲིན་པར་འགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པརའགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ བྱསིད་པརའྱགུར་བ་ངེ དེ་དག་ནི་དགེ་བའི 
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 ༄༅། ཅྩ་བ་དམན་པ་དངལྡན་པརའྱགར་བམལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
3 འཛྲིན་པར་འགྱུར། འཆང་བརའ་གྱུར། ཀློག་པརའགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཤྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགེ་སྫོན་གྱི་ 
7 < རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ པར་འགྱུར། འཆང་བར་ 

འགྱར། ཀློག་ །པར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱིད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ བྱིད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཞེ ཞི་སངས རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེ སྱེཞ་བཀུར་བགྱིས་ 


པ་དང་། དགེ་ དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པརའགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ན། འདིལྟར་ཤེས འབ ཀྱ་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ འདི་ལས བྱང་བ་ འི རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན དེནི་འདི་ 
 ༈ྟར་ཤིས་རབ་ཀྱ་པ་ལལཀུ་ྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་ 
སླ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉདདེལ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགྱིར་མ་མཆེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ྣ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
' བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་ད་ད་བཞེན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ 
གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པར་བརྗོད་དཞེས་བྱ་བཞི་རང་དང་གཞན་གྱིདོན་ལ་མོས་པཆུང་དུའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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༄༅། . །བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་འདི་སྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལྟར་ 

སྦྱིན་པའི ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒགས་ལགས་སོ། ད 

དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་སྔོན་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་སུམ་ཅུ་རྩ ཉ་བདུན དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཤཱ ¿ དང དང། བསྒལ་ གཏ ཞཝལས་ དད། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པཔ ་ པ ནམས ཀྱི་སྔོན་ དུའྲག བྲ་ཞིང་འདྲེན་ པའོ། ཤྣལ པརཐརཔ བགྱད་དད། མཐར 
£ གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའ་འཛུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ལྟ 4 པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ གྲ་ཞིང་འདྲེན་ པའོ། །སྙོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་ 
པའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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༄༅།། །བརྒྱད་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་པའོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བརྫོས་པའི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་མིང་འབྲོབ་བམ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་ 
དྷ སྙམ་དུ་སེམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བརྫོས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ ང ཡོངས་སུམ་བརྫོས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བརྫོས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བརྫོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བམ། ཀུན་དགའ་བོས་ 


གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
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སུ་བསྫོས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
ང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་མེང་འཐོབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ 
བོ་ཿ ཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོནའགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ ད མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སུམ་ 
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༄། ཆོས་པ ཚལ་གསྣ་ནམཔྲ་བཟསཅདམོན་པ་ཉདདཡངས་མུབོས་པའ་ྦཞཔས་པའོཏ་ྱནཔའི་མང་འཐོབ་པ་ལགས། དོ་བཞེན་ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་ 
ྫ འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཇི་ལྟར་ནཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་ | ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
 ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཀྱེས་སྟོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནིཚོར་བས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ 
ཱ ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་ 
ཏཾ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབཀྲི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དགལ་གཉིས་སུ་མད་ད 
གཉིསསུ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིབར་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དགལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེལྟ་བས་ 
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༄༅། ན་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐོག་མརའ་གོ་ཞིང་འདྲེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ུབ་ཀྱི་ཕྱོ8ྤ སྭ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
_འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོག་མར་ 
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འྲགོ བྲོ་ཞིང་འདྲེན་ པ་ ཞི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང ཉིད་དོ། དཀཉ དགའ་བོ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོཊ ལོ་ལ་ས་ བོན ་བཏབ་པ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ པའི འི་དབང་གིས་ 
3 །ཁེལ་ བརའྱགྱར་རོ། དཀ དགའ་བོ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ བརྟེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་པས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་ 
¿ དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། བསམ་ གཏན་རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
རོ རྣམས་དང་། འཕགས་ང པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་པ དྲུག་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ རོམ་ པར་འཛེལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་ པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ང བྱརྒྱད་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ་ལོ། ། 
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༄༅། །རྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བཏེནཅིང་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
¿ རྟོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀི་ཆོས་སུམཅུ་ཅུ་བདུན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ 
1 རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
པཿ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ ་པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་རྣམ་ པརའབེལ་ལོ། ལོ། །ཀུན དགའ་བོ་དྷལྟ་ བས་ ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོངས སུའདྲེན་ 
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པའོགསྱ་བ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པཆུང་དུའི་ཆན་པོ་ཡིན་ནོ།_ །བཟ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ། བརྒྱ་བྱ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
` ར་ བཞིན་ གཤེགས་ ང། དྲག བཅམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ པ་དང་། 
¿ འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བབྱིད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོངས་སུའཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རོ ཏཱ ཕྱིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་བསྒྲགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལཏུ་བིན པ་འདི་གཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་ 
པ་དང་། ཀུན་རུབ་ པར་བགྱིས་པ ་དང་། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བགྱིས་པས་དགེ་ བ་བྱ་འིལས་ཀྱི་ལམ རྣམས འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཚད་མེད་ 
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༄༅། །པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བ་དང་བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་ 
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བགྱིས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པས་རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་གདགས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་གདགས་སོ། །ཁྱིམ་ 


བདག་གི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་གདགས་སོ། ད རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་ གྱི་ལྷ་རྣམ ས་གདག ས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
་ྦ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། ངོ ཀླག ས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ 
རྣམས་གདགས་སོ། །འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གདགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། 
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༄་ །ཀུནཆུབ་པར་བགྱིས་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ང ས་པའི་སངས་རྒྱས་། ེ 


1 ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ དུ་གདགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅིས་ གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་ 
༦ བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ པ་འདི་བཟུང་བ་ དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱས་པ་དང་། 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེར་ཟད་པར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཀེཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན ང། འདི་འཛིན་ པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་ པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པར་འགྱར་ 
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ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། འཆང་བརའགྱར། ཀྲོག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་ 
7 འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
 ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའའགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
¿ ཕརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
: འཛྲིནྱ་གི་ཡུང་པོ་ དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཐུང་པོ་ དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ པོ་དང། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རིགས་ཀྱེ་བུ་དང་། 
་ རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་གནས་པ་ གང་ཡིན་པ: པའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཿ པདང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་ ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། 


ཨལ ༢ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། 
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ཤིས་རབྱ་ཀི་ཐུང་པོ་དང་ འ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རླ ༅ཚུལ་བྲམས་དང་། ཏིང་ང་འདིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
¿ འགོ། ྟད་གཆར་ཡང་ཉེབར་ཡེ་འགྲེ། བྱརྒྱ་ྲག་སྟེང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །གངས་སུ་ཡང་། བྲགྲང་བར་ཡང་། དཔེར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པར་ཡང་ཉིབར་མི་འགྲེའོ། །རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཧི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དགན་ཐོས་དང་། 
རང་སངསྨྱ་ནས་ ཉི་ས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་ཆོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
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ལེ ྣ །འགས་ཀི་བ་མ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་མེ་ཏོག་དང་ ད སློས་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
¿ ༈བབའ་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་རྣམས་ཀྱིསརིམ་གྲར་བྱེད་པར་འགྱུར། བླ་མར་བྱེད་པརའགྱུར། བསྟེསྟངདུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 

རོ མཆདཔར་བྱེད་པའའགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚའདི་ཉིད་དང་། ཚརབས་ཕྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དགའདོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ 
¡འབད་ ཆུང་ངུ ཞ་ན། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བཟྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ས་པ 


འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པརའགྱུར་བ་དང་། འཆང་བརའྱགྱར་བ་དང་། ཀློག་པརའགྱར་བ་དང་། 
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ཀུནརུབ་པར་བགྱིད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ྦ 
ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་འདིལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བགྱིད་པར་འགྱར་བ་དང་། བླ་མར་བགྱིད་པརའགྱར་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིད་པར་འགྱར་བ་དང་། མཆོད་ 
པར་བྱ་གིད་པརའགྱརར་བ་དེལ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་རྟགཏུ་རྒྱན་མེ་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སླ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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སླི་མ་ །པ་འདིཁ་ཏེན་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའའོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ྦ བྱ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ ཡང་ལྟའི་བུ་དེ་དག་སློང སྨོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པར་སེམས་སོ། །གང་གིཚེ་ཆོས་ སྨྲ་བ་ད་དག' སྒྲ་བར་མི ཕ་འདོད་པར་ 
! འགྱུར་བ་དེའི་ཚ་ཡང་ལྟའི་བུ་ད་དག་ཆོས་ལ་གུས་པས་སློབས་པ་ཏེ་བར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ 
སོཿ ཕྱིན པའདི་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཆང་བརའགྱར་བ་དང་། ཀློག་ པར་འགྱར་བ་དང་། ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ 


བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེབྲིས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། རྨོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་འིམ་གྲོར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མཆོད་པར་ 
-ཟྒ བྱེད་པརའགྱར་བ་དེ་དག་གིས་ཆོའདིའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ 

་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ། བདག་ལྭ་ཀུན་ཀཆོལ་བའི་བསམ་པས་འགའ་ཞིག་ནྒོལ་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཁོར་བཞིའི་མདུན་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིརེན། དེ་ཞི་འདིལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོདེ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདིནི་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཉཉ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


སི ོ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཐལི་དད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནིའདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
༈ འགས ཀྱ་བུ་མ་དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། དངོས་པ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་ལ་གནས་པས་ཤེས་རབྱྱ་ཕ་རལཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་ཀླན་ཀཚལ་བ་གང་ 
 ཡིན་ ངཾ དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲུ་མི མཐོང་། ཀླན་ཀ་ཆོལ་ བར་བུད་པ་། གང་ཡིན་ ང། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ པར་རྗེས་སུ་ཁྲི མཐོང་། གང་ལྭ་ཀུན་ཀ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
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རྣམས་ལརྒོལ་བ་གང་ཡང་མཾའབྱུང་ངོ་། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུམོཤེས་འབཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདིའདིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་སེམས་མི་ཞུམ། ཡོངས་སུ་མི་ཞུམ། 
མི་དངང་། ཀུནཏུ་མི་སྒག ཀུནཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གང་ 
ཞུམ་པར་འགྱར་བའམ། ཡོངས་སུུམ་པར་འགྱར་བའམ། དངང་བར་འགྱར་བའམ། ཀུནཏུ་སྐྲག་པར་འགྱར་བའམ། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་ 
དེ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་དང་། འཆང་བའའགྱུར་བ་དང་། ཀློག་པར་འགྱར་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་ 
པརའགྱུར་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཱ བ་ད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ 
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རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཆང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཀློག་པརའགྱུར་བ་དང་། 


ཀཿབ་པར་བེད་པརའསར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། བྲིས་ཤིང་དེལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། མྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དར་དང་། སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསརིམ་གྲར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། 
བླ་མར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དང་། བྟཿ སྟང་དངྱད་པར་འབྱུར་བདད། མཆད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེལ་ཕ་དང་མ་དང་། གཉན་བཤས་དང། ཝྤ༢ྤ་པ་དངཏ 
དུ་དང་། ག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་ ད དགི་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
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༄༅། ་ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བརའགྱུར་རོ། ། །འཇིག་ཏྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར 
བྱཅས་ པའིསྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་མེ་དཿ དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་ པའབཔྲིང་ 
༦ གིཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞོ །སློབས་པ་ལེའཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་ ཡིན། ཕྱི ཕྱྱིན་པའི་པ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ཡིའཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་ང པརའགྱར་བ་ །ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ་འཕྲོགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། 
བསམ་ གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་ པར་འགྱར་བ་ ཡིན། ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འཕྲོགས་པ་ 
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དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་ཡིན། དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་ 
ཡིཞ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མི་འོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
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༄༅། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམི་འཕྲོགས་ 
༧ པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའི་རྒོལ་བ་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་བཅད་པའི 
ཐུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །ཀ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདེ་འཛིན་པརའགྱར་བ་དང་། འཆང་བརའརྱར་བ་ 
དང། ཀློག་པར་འགྱར་བ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
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ྣ དད་ཡང་མ ་བྲལ་ བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ དེ་བིས་ཤིང་མེ །ཏོག་ ཀ༽། སྤོས དང། དི་ དང་། ཕྲེང་བ པ་ ཧུག ངཔ དང ཕྲེ་མ ་དང་། ནཾ བཟའ་དང་། ྦ 
ཌྷ གཏུགས དད། རྒྱལ མཚན་ དང། ངབ དན རྣམས ་ཀིས་རིམ གྲོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ དང། འེ མར་བྱེད་པརའགྱུར་བ དད བྟ སིསྟང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ ་དང་། 
¿ མཆོད་པར་བྱེད་ པའ་འགྱར་བ དེས་ཆའདིའི་ཡོཿ ཡུ ༼ཧ འདི་དགྲ་ ཀུང་ཡོངས ས་སུ་འཛྲིན པར་འགྱརར་དགེས་ པ་བ་ ཞི འང་དང་གཞན གྱི་དོན ་ལ་མོས་ པཆེན་ པོའི་ཆུང་དུ་ཡིན་རྒོ ཞྭ ། 
ཀོ་ཤི ཀ་ གཞན་ ཡང་རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས ཀྱི་བུ་མོ་ མྲ་གང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏ ཕྱིན ་པ འདི་བིས་ཤིང་གླེགས་ སམ་དུབས 'ཏེ འཆང་བརའ་གྱུན། ཀླག་ འཁའྱ་བུད། 


༠༨ € 


གྲུན་ཧུབ་ པར་བྱིད་པར་འགྱུར་བ་ དེར་སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས ཀྱ་ལྷའི བླུ་བ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་ བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་དེར་འོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་ པར་ 
¿ླ འགྱུར། ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པརའགྱར། ཕྱག བྱེད་ པར་འགྱར། འདུད་པརའགྱར། ཕྱག་བྱས་འདུད་པ་བྱས་ནས བྱའའོང་བརའགྱུར་རོ། དེ་བཞིན ་དུ་སུམ་ 
ངེ ཅུ་རྩ་ ་ྩ་གསུམ་ དང་། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས འཁོར་དང་། ཚངས་ པ་མདུན་ན་ 
༧ འདོན དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱ་རྒྱས་དང་། སྤིན་ 
མེད་དང་། བསོད་ནམས འབེལ དང་། འབྲས་ ས་བུཆེབའིའི་བ་བཞ་མེད་པ ཡང་དག་ པར་ཛོགས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ ཡང་དག་པརུགས་པ དེ་དག ཀྱང་འོངས་ ཞས་ 
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ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་གཟུང་བར་བས། ཀུནཆུབ་པར་བྱས། བཅངས། བཀླགས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་ཤིང་ཕྱིརའདོང་བར་སེམས་སོ། །གནས་ 


གཙང་མའི་རིས་ཡི་སྤོང་བ ་དང་མི་ གདུང་བ་དང་ལེགས མཐོང་དང་རབ་ལྟ་ དང་། འོག་མི ལི བི་ལྟའེ འི་བུ་དེ་དག ཀྱང་དེར་འོངས་ ནས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ ཡརོལ་ཏུ་ཡྱིན་ ང། པ་འདི 
གཟུང་བར་བྱས། ཀུརཱཆུབ་པར་བྱས། བཅངས། བཀླགས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་འདོང་བར་སམས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ད་བས་རྡ་རིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོས་སེམསའདིལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས ཀྱ་རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིས ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ དང་། འབྲབས་ བཅེབའི་བརྡ་གྱི་ 


ཨས ༩༤ 


ལྷའི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་ པརཞུགས་པ་ཇི་སྟེ སྙེད་ཡོད་པ དང་། གནས་ གཙང་མའི་རིས་་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཇི་སྙ སེད་ཡོད་པ ་དང་། 
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ཡི་བ །གཞྭའ ༥དྷཉ་དད། ལྲུདད། གནོད་ཕྦྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན 
པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ དེ་དགྲ་ཀུང་དེར་འོངས་ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུང་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང། 
་; མཆོད་པ་ དང་། ཕྱག་བྱས་ཤིང་ཕྱར་འགྲོ་ གོ་བ་དེ་དག་ལ་ ཡང་ཆས་ཀྱིཕྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་ པར་གྱར་ཅིག་ཅེས ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཕོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
དི ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས ཀྱི་ལྷའི་བུ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཏ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་ ཇི་སྙ ཡོད་པ་ དེ་རྣམས་ དང་། གནས་ གཅང་ 
མཁའི་རིས ཀྱི་ལྷའི འི་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ དེ་དག ཀྱང་དེར་འོངས་ ནས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་གཟུང་བར་བྱས། བཅང་བར་བྱས། བཀླག་པར་བྱས། ཀུནཆུབ་ 
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༩༨ ༨༠ ལྕ ༤༩༨ 


པར་བྱས། མཆོད་པར་བས་ཤིང་ཕྱག བྱས་ཏེ། འདུད་པར་བྱས་ ནས་ཕྱིར་དོང་ངོ་། །རིགས ་ཀྱི་བུའམ འེགས་ཀྱི་ བུ་མོ་ མདེལ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་ པའའཇིག །ཏོཞ་ 
རླ རུ བྱ་ཁམས་འདིའ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས ཀྱིྟ རྣམས་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་ཇི་སྟེ སྟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལཆེན་ 
£ བགིའི་རེས་ཀྱིལྟའི་བུ་རྣམས་ ཀ༽༽། འོག་ལིནྱ་གྱ་བར་བྱིལྟའི་བུ་དི་སྟེད་ཡད་པ དེ་དག ཀྱང་འིགས: ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་དལ་ང བསདབདད། བསྐྱབ་པ་དད། 
ཏཾ སྦ་བར་བྱད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སླིན་པ་མ་གཏོགས་ པར་གླགས་ལྟ་བ་དང་། ཀླན་ཀཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 'གླགས་སེ་རྟེད་དོ། །ཀ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ྦ རིགས ཀི་བུ་མོ་ མོ་དེཆོའདི་ལ་ཡོཿ ཡོ ཏན་དེལྟ་བུ་དག ་ཀྱང་ཡོ།ས སུའཛིན་ པརའགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ པོ འདིལྟར་ལྷའི་བུ་གང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེརའོང་བར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ། ཀོགི་ཀ་འདི་ལྟར་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
{ དོན་ལ་མོས་པཆེན་པའེ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མ་དེས་འདེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུང་བའམ། བཅངས་པའམ། བཀླགས་ 
པའམ། ཀུནཆུབ་པར་བྱས་པའམ། རིམ་གྲོར་བྱས་པའམ། བླ་མར་བྱས་པའམ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་པའམ། མཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
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ཀ་ལྭའི་བུ་རྣམས་མཆེས་པ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་དག་འདིར་མཆེས་སོ་ཞེས བྱེ་བ ཇི་ལྟར་འཚལ་ པར་བྱགྱི། དྲེ་ྐད་ཅེས་ གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ཧཿ ཌྷ ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིཞ་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས སྣང་བཆེན་པོ་དག་མཐོང་བ་དེས འདིས་ལྷ་ 
¡ མཐུ་ཆེན་པོ་དག་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་བཀླགས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཀུནྲ་རུབ་པར་བྱ་བ དང་། བཅང་བར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ དང་། 
ཝཾ བླ་མར་བྱ་བ བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ ་དང་། འདུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ 


ཅྭ ༤6 འར 


བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲི་མིའི་ལས འདས་པ་ཛིན་ཆད་དྭ བུ་མ་བསྣམས་པ་མ་མྱངས་པ་བྲོ བོ་བར་གྱར་ན། 
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༄༅། །དས་འདིདནྷི་ལའི་བ་མཆེན་པོ་དགཤེས་རབྱཀི་པ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཀླག་པ་དང་། མཉན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། 
÷ ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ 
¶ ཆུད་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤིཀྭ་གཞུན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབ་ོ་གཙང་སྒྲག་ྤྱོདཔ་དང་ལྡན་པར་ཕྱུར་ཏེ། དེ་གཙང་སྒྲའསྤོད་པ་དེས་ལྟདེ་དགེ 
= བརའོངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། 
བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་སྤྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ལྟ་མཐུ་ཆུང་དུམཐུཆུངདུངི་སྟེད་ཅིག་གནས་པ་དེ་ 
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དགྲ་ཀང་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་དང་། ཟིལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་འབྱོལ་བར་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ 
པོ་མྭཐུ་ཆེན་པོ་ཉེ་བརའོང་བརའྱགྱར་བ་དེལྟ་དེལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ྦ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཡང་མོས་པ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་དེར་གཙང་སྒྲ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཇུག་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་དེར་སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 

རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དཧ་རྣམས་ཀྱེས་ཀུནཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དྲིའིཆག་ཆག་དང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དང་གྱི་ལྔ་ལྡ་ 


ཅཱ ༢ 


དང་། གོས་ཀྱི་བླ་རེ་བྲེ ས་ཤིང་ས་ཕྱོག ས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བདེ་བརའགྱར་རོ། །ལུས་ཡང་བ་དང་། བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
+ པརའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ལུས་ཡང་བ་དང་། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལུས་བད་བ་དང་། སེམས་ཡང་བ་དང་། 

སམས་ལས་སུརུང་བ་དང་། སེམས་བདེ་བར་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་པས་བདེ་བར་ཉལ་བར་སེམས་པརའགྱར་ 
-ཟ འཾང་ཝིག་ཏོ འ་མི་ལམ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །མྲི་ལམ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་པ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༤ ༩༩༤ ༤ ༤༧ 


མདུན་ན་གནས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བརའགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཐོས་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐོས་པརའགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་དོན་ཡང་ཐོས་པར་འགྱར་ 

།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོས་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡང་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བངྲ་ཆུབྱ་ཀཱི་ཉིད་པར་འྲག་བ་ཡང་མཐང་བར་འགྱུར་ར། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱར་རེ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༡ ༤ རོ 


༄༅། །དཔའ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞིའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མང་པ་ཞིའདལྟར་ 


༠ ལས 


 ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིའདིལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའཞེསཆོས་ཡང་དག་པར་འབྲོ་བར་བྱེད་པ་དགཀྱང་མཐོང་བར་འགྱར་རེ། །ཤར་ 
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ཇི 


ཕོགསཀི་སངས་ྒྱབ་བེ་བ།ླགཁིགབརསྟོ་ངཔའི་སླ་ཡངཐོས་པརའབྱུར་རོ། །ད་བཞིནོུ་དང། ཅུབ་དང་། བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གིཕྱོགས་ 
དད། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ མྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ནྣ མས་ཀྱི་ སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་ 


༢༤ ༢ ༠༨༡ ༦༤ 


ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསཆག་མོཞིག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེམོཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
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ད ངོ 


ཁྲག་ཁྲིག བརྱ་སྟོངའདི་སྙེདཅིག གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེཆས སོ ཏོཞེས བྱ་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ །བྲག་ཁྲིག་ བྱྱ་སྟོང་མང་པོ་ 


མཐོང་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ཁྲག་ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ མཐོང་བ་དང་། །ོངས་སྱུ་མུ་ 


༩ ༢ (དག ༡༠༠༠ 


ངན་ལས འདའ་བར་བཞེད་པ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། པདེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིང་བསྲེལ་གྱ་མཆོད་རྟོན་རིན་ པོཆེའི་མཆོག སྣཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ བྱེ་བ་ 


( ཁྲག །ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཡང་མེ ཏོག དང་། སློས་དང་། དྲི་དང ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དཧྒ་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱད་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱད་པ་དང་། 
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རི 


༄༅། །མཆོད་པའ་བེད་པ་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོཤིཀ་དེལྟར་རིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབ་མ་དདག་གི་མྨིལམ་བཟང་པོ་ད་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར 
 ་ འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ པད་བར་ཉལ ཞིང་བད་བར་སད་པརའྱགར་རོ། །ལུས་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ པརའགྱུར་རོ། །ལུས་ ཡང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ལྕི་ བ་དང་། 


{¦ བས ལཆརཆགས་ང པ ལེད་པར་འགྱུར། ཆས་ ས་གོས། ཀད ལྷུང་བཟེད་དང་། མལ རྟན ༽༽། ནདྱི་ཀྱེན༔ རྨེ ཀད ཡོ་བྱད་ལ་རྔགས་ = མེད་པར་འགྱུར་ 
ཿ འོ །ཀོ་ཤི པཔ འདྷལྟ་ ཏཱ སྟེ་དཔེར་ན། དགེ སློང་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ ཏང་ངེ་འཇིན ་ལས་ལངས་པའི་སྤེལྲས་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་ ཡངས སུབ པ་ པོ ཟས་ལ་ དར་ཆགས་ 


ྲ ༢༡ ༡༤༨ སབ ༣ ༦ ༦ 


པར་མི་འབྱུར་རོ། །ཀེ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ཟས་ལཆེར་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་ནཾ་འདི་ 


མ་ 
= 
~ 
པབ 
ཁུང 
= 
[& 
2 
༤ 
[] ]. 
༼༽ 
[2] 
གུང 
༦ 
04 
>~ 


ལྟར་དེའི་ལུས་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མདངས་ཏེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན 
རླ ཌྷ དང་། དྲི་ཟ དང་། ལྷ་མ ཡིན་ང དང་། ཞམ མཁའ་ལྡེང་དང་། ལིའམ་ཅེ་དང་། སྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ གང་ཇི་སྙེད་པ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་ 
! ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེཚའདིལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཤེས འབྱ་ཀྱ་ རོལཏུ་བིན་ 
པ་འ འདིཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླགས་ པར་བྱའོ། །ཀུནཱཆུབ་ པར་བྱའོ། །རུལ་ ལ་བཞིན་ ན་དུ་ཡིད་ལ བྱའོ། རྒལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པ་ 


༢ ༢༠༨ ༨ 


ཉིད་ཀྱི་སེམས་ དང་ཡང་མི པལ་ བརྭ་བའོ་ཞེས ཕྱབཔ་ ཞི་རང་དང་གཞན གྱི་དོན ་ལ་མོས་ པཆན པོའི་ཆེན་པོ་ པ་ ཡིན ཞོ །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་རིགས ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


འཚྱ༦མཆོྱ་ 
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༄༅། །དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མ་བཟུང་། མ་བཅངས། མ་བཀྲགས། ཀུནཆུབ་པར་མ་བྱས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་ 
+ བྱས། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མ་བྱས་ན། འོནྭ་ཀྱང་བིས་ཤིང་གླེགས་བཟ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། སྨོས་དང་། དྲི་དང་། ཕང་བ་དང་། བྱག་པ་ 
 དང་། ཕྱིམ་དང། ནྭ་བཟའ་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད 
` པར་བྱས་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདིཉིད་དེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། ཀོ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་གཟུང་བ ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀྲག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
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གཞན་རྣམས་ལ་འབཏ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ཆས་གོས་དང་། 
 གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ 
རྫ འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་ ད 

ྭ ལྟུང་བཟེད་དང་། གཟིམསཆདང་། སྙུན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡྱོ་བུད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆད་པར་བྱས་པ་དང་། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏན་ཐོས་ྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ད་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་རིན་པོཆསྣ་བདུན་ 


སེ 
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༄༦༠། །ྱིརང་བཞིན་བི་མཆོད་ཏྟེན་བཅིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། 

„ ཤབཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཊུ ཉྟ ཞཞིསྱ་བྱ་བ་ཞི་གཞན་བྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ པ་བཟུང་ན།ཁྱོད་ལ རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི ་ཀི་བུ་མོ་ཿ མོ་གང་ལ° ལ་ཞིག་ གིས་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་གདུང་གིས བྱུར་བུར་གང་བ་ 


ཞིག་ཀྱང་གཏད་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་གཏད་ན། ཆ་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ལེན། 
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བྱར་བྱིན་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཇམ་བུའི་གླིང་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་ལ་ལས་སྩལ་ལ། ཤེས་ 
-# རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལ་ལས་སྩལ་ན། ཆ་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་དེ་དག་ལ་བདག་མི་གུས་པ་ཡང་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནེ 


 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་དེ་དགལ་སྟོན་པར་མེའཚལ་བ་དང། རིམ་གྲར་བགྱིད་པར་མིའཚལ་བ་དང་། བླ་མར་བརྱེད་པར་མེ་འཚལ་བ་དང་། བསྟེ 


སྟང་དུ་བགྱིད་པར་མིའཚལ་བ་དང་། མཆོད་པར་བགྱིད་པར་ཡང་མིའཚལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་དེ་ 
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༄༅། །དགྱ་ཀང་ཤེས་རབཀ་ཕརོལཏ་ཕཱིན་པའདིཏིདལས་བྱང་བས་རིམ་བྲར་བགྱིད་པ་ལགས། བྲ་མར་བགྱིད་པ་ལགས། བརྟེ་སྟང་དུ་བརྱད་པ 
ལགས། མཆོད་པར་བྱིད་པ་ལགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒྲ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུགདུང་ད་དག་གིས་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །དེ་ནས་ 
4 ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བསལྟརྣམསཀིདབངཔོབརྒ་བྱིན་ལའད་སྐདཅསསྨྲས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་རབཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པའད་གཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ 
 ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཏིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་འབཀིཕ་རོལཏ་ཕྱན་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། མཚནཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདིལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པདེལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས། དེ་ཉིའི་ཕྱརཞེ་ན། ཤེས་རབཀྲི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའད 
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འཛིན་པ་དང་། དོར་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བསྐྱུང་བའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་མ་ཡིན། དབྲི་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བསྣན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


4༧ 


 རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
 རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆེས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཏེ 
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༄༅། །བངར་གཤག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་མློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
; བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
ྲ སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
. མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེར་བར་བྱད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཤཱརིའི་ 
བུ་ཇི་ སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ། དེཧའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་པམ་ལེན་ཏེ། _ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཌ ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏནྭ་ཕྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། _ བཅུནའགྲུས་ཀྱེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
¡ལྟཏུ་ཧཤཔ་དད། ཟླ ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པཝ་ཡིན་ཏེ། སྦྱི ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནྭས་བཅོམ་ལྡན་ 
འ འདས་ཀྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་སླས་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏ་ིན་པ་ི་གཉིས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འསོ་པའལྭཏ་བོཐཔདང། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོརཁྲིམསཀྱིཔའོལཏ་ཕིན་པདང། 
 སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཀཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
 གཉིས་སུའདོད་པ་དེནིཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་ག: གཉིས སུའདོད་དུ་ཟད་དོ། ། དེ་ཅའི་བྱརཞི་ཿ ཉྒ། ༢ཀ་ཤི༢། དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས དང་། ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རོལཏུ་ 
| ཤིན་པ་དེལ་ གཉིས སུམེདདེ་གཉེས སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བཙོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལྭ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
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བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ཤེས་ འབྱ་ཀི་་རོལཏྭ་ཕྲིན་པ་ལ་གཉིས ས་སུ་འདོད་པ་དེནི་ད་བཞི ཉིད་ལ་གཉིས སུའདོད་དུ་ཟད་དེ། དེཅིའྱ་པཾར་ཞིན། ཀོཤི་ཀ་ 
དེནིའདི་ལར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིད 
པའི་ཛ ོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདིལ་ གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོཤི་ཀ་ཤེས ་འབཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཡིན པ་འདི་ལ་ གཉིས སུའདོད་པ་དེཞེ་ ཡང་དག་ པའི་ 
མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཁྱབ་པའེ་དབྱེངས་ལ་ གཉིས སུའདོད་དུ་ཟད་དོ། _ །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ པོ ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི འདི་ལྟར་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ 
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༄༅། །ྱིམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབིངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བིན་དུ་ཡང་དག་ 
པའ པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཌྷ རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པའི་བྱིརརོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཿཱ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དི་ཞི་ལ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན་གྱི གྱིས་ཕྱག་ བགྱི་བར་འོས་ 
པ་སྟེ། ྦ གང་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


པབ 
= 
=~ 
< 
འཁས 
=; 
ངད 
¬ 
༤ 
[2] 
༼ 
[1] 
ཁ་མ 
༦ 
[1] 
>« 


སངས་རྒྱས སོ། །བཅོམ ་ འདས་ གང་གི་ཆ་བདག་ཆོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་ས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྟན་ལ་མཆིས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། དེརྭ་ལྷའི་བུ་གང་ཇི་ 
ླ སྟེད་ཅིག་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལ་མཚེས་པ་དེ་དག་ཀུན ཀྱང་བདག་ལ་མཆོད་པར་བབྱིད་དེ། ཞལ་བདག སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཆེས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྟའི་ བུ་དེ་དག་ 
£ གནས་དེར་མཆེས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིནཆེས་ཀྱི་སྟན་འདི་ལ འདུགཅིང་སུམ་ཅུ་རྩ གཅུམ གྱ རྣམས་ལ་ཆོས་ སྟོན་ཏོཞེས ལྟའིབུ་དེ་དག་ བདག་གི་སྟན་དེལ་ 
7 ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སླར་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གཞག་པའམ། ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པའམ། གཞན་ 
ར་་ཆ་ོཔ་དྱེ་ཕོགསབྱའཇིག ཏན ཁམས་ཀ་འི་བུཧེདཅིག་མཆིས་པ་དད ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་འདི་ལས་བྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འདི་ལས་བྱང་ང་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས་སླར་མཆི་བརའ་གྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བརྙེས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
]ཟཔས་བླསས་པ ལླད་དུའ། །བཅོམ་ལའདས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔ སྱད་པ་བྱོདཔ ཚེ། ཤེས་རབ་ལ །ལ་ཤོ་པ་ཞིཐམས་ཅད་མེཤ་པ །གས་ 
ཤྱ་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །རྐྱེན་དུ་གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ཆདེ་གཉིས་ལས་བདག་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་འདི ཉེད་ལེན་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས 
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དངས་དུང 


གང་གི་ཚ་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བླངས་ཏེ། པམ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས།ཁ་ཏོན་བྱགིད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ 
ཡིདལ་བགྱིད་པ་དེའིཚའཇིགས་པའམ། བགཚ་བའི་མཚན་མཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས། རྟགས་མ་མཆིས། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོས་སུམ་མ ཅིང 


པའོ །དེ་བཞིན་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མཚན་མ་མ་མཆིས། རྟགས་མ་མཆིས། བརྗོད་དུ་མ་མ ཆེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ནི་སློས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¬ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མཚནམ་དང་བཅས་པ། རྟགས་དང་བཅས་པ། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ། སྒོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱི། མཚན་མ་མ་མཆེས། 

< གས་མ་མཆེས། བརྗོད་དུ་མ་མཆེས། སྒོས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོོ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྟགས་མ་མཆེས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པ་དང་། སློས་སུམ་མཆིས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མ་མཆེས་པ་དང་། རྟགས་མ་མཆེས་པ་དང་། བརྗོད་ 
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༢ ༨༩-་ ༤༠༨ ༨༤ 


དུ་མ་མ ཆིས་པ་དང་། སློས་སུ་མ་ཆ ཅིས་པའི་ ཆོས་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཚན་མ་མ་མ ཆིས། རྟག ར།་ 
མ་མཆིས། བརྗོད་དུ་མ་མཆེས། སྒོས་སུ་མ་མཆིས་པས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆེས་པ་དང་། རྟགས་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། བརྔོད་དུ་མ་མཚེས་པ་དང་། སྨོས་སུམ་མཆེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ ཚན་མ་མ་མ ཆིས་པ་དང་། རྟག རྲ་མྭ་༢། ཆིས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མ་མ ཆིས་པ་དང་། སྒོས་སུ་མ་མ ཆིས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཞི་གཞན་བྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་དེུའབྲིང་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཞི་ལྟ་དང་ཡི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
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༄༅། །ཏ་ཐྱཾས་མཏོག་དང། སློས་དང། དྲི་དང། ཟྲེང་བ་དང། བྱུག་པ་དང ཕྱིམ་དང་། རྡ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། 
¶ རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བྲར་བགྱིད། བླ་མར་བཀྱིད། བསྟེ་སྟང་དུ་བཀྱིད། མཆོད་པར་བབྱིད་པ་དེས་རམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྡ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན 


སོའ གྱི་རྒྱདཀྱི་དོགས་ པ་མ་མཆེས་ པར་བགྱིའོ། །ཉཐོས་ཀྱི་ས་ དང། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོགས་ པ་མ་མཆེས་ པར་བགྱིའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་མཐོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བགྱི་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་ 
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དུད་འ 


དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟེ་སྟང་ 
དང། མཆོད་པ་བཀྱིད་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པོུང་ དུའི་ཆེན་པོ་ ཡིན་ 
རྒོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསམ་བྱིསྟངཆེནཔོའིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདངགིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པཞིག་ 
སྩལལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་བྲིས་ནས་གླེགས་འབམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་སྩལ་ན། བཅམ་ལྡནའདས་ཆ་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


= ༤ ༢ ྲ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལས་བྱུང་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལགས་པའེ་སླད་དུ་སྟེ། དེ་བསན་རིམ་གྲོར་ 
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༄༅། །བགྱི་བ་དང་། བླ་མར་བགྱི་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱི་བ་དང་། མཆོད་པར་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བཀུར་སྟེར་བགྱིས། བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིས། མཆོད་པར་བགྱིས་ན་ལོག་པར་ལྟང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་མཆིབར་ལིའགྱུར་ཏེ། 
ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ནས་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་བས་ན་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་དེ 
དག་ལ་མི་འདྲ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་ 
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མཆིསཔའི་ཕྱར་རོཞིསྱབ་བནི་གཞན་གྱིདོན་ལ་མོས་པ་འབྲངགྲིཆུངདུ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལཞ་འདས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ ! ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་ལའི་བར་དུ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། གས བུམ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལཏུ་ཡིན་པ་འདི་གཟུང་ཞིང་ ང 
ཀུནརུབ་པར་བགྱིས་ཏེ། གཞན་ལྱ་ར་ཆེར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མ་མཚེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་ཆོ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནིམདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བར་དུ་ 
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༄༅། ད བསྟན་པ་དག་ལག ས་པའི ཕྱིར་རོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ཞན་ཡང་ ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་ 
¬ པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའུ་ཀླང་གིབྱེ་མ་སྟདམང་པོ་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱི་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
༦ བསྟུན་པའ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཀཞིན་དྭ་ལྩོ་དང་ཊུབ་དང་། བྱང་དངའོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་བ་ྱྱེདེ་བཞན 
- ' གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་མང་པཆའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། 


༤༦ ༢༡༤༠ ༡༠༤༤ 


ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ི 
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གཟུང་བ་དང་། གཞན་འ རྒྱ་ཆེའ་སྟོན་ པའི་བར་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི འདྲ་བ་མ་མཆིས སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདིལས་བྱང་བ་ ཧིཆོའྲུལ རྣམ་ 
ཌྷུ པ་གསུམ་ལགས་པའི་ཕླད་དུའོ། །འདེལས་བྱངབ་ནེ་མདོདང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་བར་དག་ 
_ ! ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཕྱོགསའ་་རེའི་ཕྱགས་བཅུའིཔར་ཀྱིའཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ག་ཀླང་གིབྱམ་སྟདཀྱད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དགལ་མ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་ 
དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱས་རིམ་བྲ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བརྱིད་པ་དང། ཤེས་རབཀྱི་ཕ 
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ི༅། རོོལ་ཏཱཁྦ་པ་འདྲ་བིས་ཤིང་ཟླགས་བཟ་དྭུ་བས་ཏེ། ཟེ་ཏོག་དང་། ཟློས་དང་། དྲི་དང། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། 
¬ ར་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟ་སྟང་དང་། མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ཡང་ཡི་འདྲ་བ་མ་ 
(@ མཆིས་སོ། །དེ་ཅེའི་སླད་དུཞེ་ན། འདི་ལས་བྱུང་བ་ ཧི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས རྣམས 'ལགས་ པའི་ཕྱིར་དེས་བྱ་ 


༡ བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་ པ་འྲིང་གི་འྲིང་ཡིན་ ཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
འཛིན་ པར་འགྱར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་ པརའགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱར་ཞིང་གཞནལ་རྒྱཆེར་ 
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ཝ་སམས་ ༢༨༨༠ ༡༠༠ ༩༨ ༢ ༤ རས ཁས རླག རརླ་ 


སྟོན་པརའགྱུར་བ་དེ་ས་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ རྱད་ཀྱི་དོག ས་པ་མ་མཆས་པར་བྱ་སོའོ། ཉོང 
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བགྱིད། ཀློག་པར་བགྱིད། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་ཅིང་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
ཕྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་གྲོར་བགྱིད། བླ་མར་བགྱིད། བསྟེ་ 
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༄༅། །སྟང་དུ་བགྱིད། མཆོད་པར་བགྱིད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ནས་ཀྱང་འཇིགས་པའབྱང་བའི་དོགས་པ་མ་མཆེས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
¬] འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཞིག་འཇིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་གང་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དེཉིད་ལ་བརྟེན་པས་དེ་དག་ 
ྲ གིས་འཇིགས་པར་མིའགྱར་རོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདི་ལྟར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནསའཇིགས་པམ་མཆེས་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ཀྭ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་པས་ན་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ 
ལྱ་རྒལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བར་བགྱིའོ། ད རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའིསྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བརྙེས་པ་དེལྟ་བར་བགྱིའོ། ྣ། 
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དྷལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


-ཟ‡ ཤཱ མཁྱེན་ པའ འི་ཡེ་ཤེས་ གདལགས་ པ་ དེ་ཡང་ཤེས་ འབ ་ཀེ་ང ་རོལ་ཏ ཡྱིན པས་ཡོངས སུབརླྲུབ་ པར་བལྟའོ། བཅམ ལྡ འདས དེ་བས་ ཞ་ཆདེ་གཉིས ལས འདམ དྲུ་སུལ་ ད 


ཚའ 


ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུཞི ན། འདིལས་བྱུང་བ་ེདེ་བཞིན་ གཤེགས་ 'པའིསྐུ་གདུང་རྣམས གས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྭ འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་ཆེན་ པོའི་མཚན སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལགས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱཅ་ [དང་། མིའདགས་པ་བཞི 
དང་། སོ་སོ ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ཞི་བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ 
པཱ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་སེམས་ 
¦ ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པརའགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད 
ངྦ ལ་བྱགྱིད་པརའགྱར་བ་དེར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་མིའམ་མི་མ་ལགས་པས་གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
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༤ ༦ ༨༩༡༩ ་ ༤ 


ལྡན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ 


པ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དར་བརའགྱུར་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ཞི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པ་ཞིག་མཆེས་ 
པར་གྱར་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཆེནཔ་དེལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགལྡན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞག་པ་དང་དེར་མི་མ་ལགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་དོ། ད སྐྱས་པའམ། བུད་མེད་གང་དང་གང་ཡི་མ་ལགས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོེཆེན་པོ་དེ་བསྟན་ན། 
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༄༅། །ཞོར་བུ་རིན་ པོཆཆེན་པོ ངོ་ པ་དེ་བསྟུན་པ པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མི་མ་ལགས་ ང། དེནོར་བུ་འིན ་པོཆེཆེན་ ངོ། པོ་དེའི་གཟི་ བརྗིད་ལི བཟོད་པས དྱམུར་དུ་མཆེའོ། | 
་ེ གང་གིཚེ་མཁྲིས་ པས་ 'གདུངས་ པའི་ལུས་ལ་ ནོར་བུ་འིན་ ་པོཆེཆེན་ ་པ་དེ་བཏགས་ ཞ་མཁྲིས་ ང། དེ་ཡང་འབྱང་བརའགྱུར་འ ་འཛེལ་བར་མི འགྱུར་ཏེ ཉེ་བརཞི་ བརའགྱར་ 
དོ །རླུང་གིས་ གདུངས་ པའི་ལུས་ལ་ ཞོར་བུ་རིན ་པཆེཆེན པོ་དེ་བཏགས་ན་ ན་རླུང་དེ་ཡང་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །བད་ཀན༅ གྱེས་ གདུངས་ པའི་ལུས་ལ་ ནོར་བུ་འིན་ ་པོཆེ 
ཆེན་ ་པོ་ དེ་བཏགས་ འེ བདཀན་ དྲནམས ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །འདུས་པ པའི་ ད་ཀྱིས བཏབ་ པའི་ལས་ལ་ ནོར་བུ་འིན་ པོཆཆེན ་པོ་ །དེ་བཏགས་ ནཱ་འདུས་ 
པའི་ནད་དེ་ཞི་ བརའྱགུར་གྱི་རྣམ་ པར་མི་འཛེལ ལོ། །ཞུབ ་མོ་ པེ ནོར་བུ་འིན་ ་པོཆཆེན་པོ་ པོ་ དེས་ སྣང་བར་བགྱིད་དོ། །ཚ་བའི་ དུས་ན་ འི ཞོར་བུ་འིན་ ་པོཆེཆེན་ ་པོ་ དེས་ 


རླ 


ཏྲ ས༔ 


< 
= 
འོ 
< 
ཕམ 
& 
15 
༤39 
་ 
[3 
༼ 
[1 
མཁམས 
༦ 
83 
>~ 


ས་གང་དུ་གཞག་པའིས་ཕྱོགས་དེ་བསེལ་བར་བབྱིད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིད་དོ། །གྲང་བའེ་དུས་ནནིནོར་བུ་འིན་པོཆེཆེན་པོ་དེས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཞག་པའི་ས 
ས་དེ་དོ་པར་པྱགགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ་དེ་གང་དུ་གཞག་པའིས་ཕྱོགས་དེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དོ་ཧ་ཅང་ཡང་གྲི་གང་ཞིང་དུས་བདེ་བརའྱགྱར་རོ།། 
བུརིན་པོཆཆེན་པ་ད་དོགས་སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཞག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྒྲུལ་ལམ། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའམ་གདུག་པཅནརྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་སྒྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྟན་ན་དེ་དེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དུག་དེ་ 

ཡངའབྱུང་བར༩གྱུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པརའགྱར་ཏེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལ་ 
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ཙཱ དོ། ད། །བཅོམ་ལྡནའདས་ གལ་ཏེ་ནོར་བུ་རིན ནེ་པོཆེཆེན་པོ་དེ་རས་མྫོ སྔོན་ པོས དཀྲིས་ཏེ། ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྩལ་ ཞཆབ་དེ་ཡང་སྔོན་པོཿ པོར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་ནོར་བུ་འིན་ 
༼ པོཆཆེན་པོ་དེརས་སེར་པོའམ། དམར་པོའམ། ལེ་བརྒན་ ཞམ། ཤེལྱ་ཧི་ཁ་དོག་གིརས་ཀེས་དྲགིས་ཏེཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྣལ་ ཞཆབ་དེ་ཡང་དེའིཁ་དོབ གཏུ བགྱིད་ 
ྦ དོ། །ཚོན་ཁ་དོབ དོག སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རས་ཀྱིས་ནོར ཞོར་བུ་འིན་ པོ་ཆེ་ཆེནཔོ་དེ་དཀྲིས་ཏེཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྩལ་ ཞཆབ་དེ་ཡང་།བ་དོབ དག སྣ་ོགས་སུ་བགྱིད་དོ། །བཅམ་ལྡན་ 


༄ བརའགྱུར་རོ། །བཅམ ལྡན་འདས་ ནོར་བུ་འིན་ ་པཆེཆེན་ པོ་དེ་གང་གིཚཆབ་ཀྱི ཤ་ནང་དུ་སྩལ་ །ཞ་དེའི་ཚེཆབ དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གསེར་་གི་ཁ་དོབ བ་དོག་ དང་འདྲ་ བར་བགྱིད་ 


- 


༄༅། །ག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱར་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུསལ་ནོར་བུ་ིན་པོཆེཆེན་པོད་བཏགས་ན་ད་དག་གི་ནད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ 
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འདས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པོ་དཆབ་རྟོག་པཅན་གྱི་ནང་དུ་སྩལ་ན། ཆབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་དང་བར་བྱསེད་དེ། ོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཆེན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ 
འདྟཏངུ ཅརསཔ་ སིས དདེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀ ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། ཞེན་བུ་རྲིན་པཆེཆེན་པ་དྷེལ་ཛས་ཞིག་ཡིན་ནམ ། འོན་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པཆཆེན་པ་དེ་འཛམ་བུའི་ཀླེང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། , བྒྱ་བིཞ་གྱིསསྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པ་དེདིལ་རྫས་སོ། །འཛམ་བུའི་གིང་གི་ལི་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་འིན་པ་ཆེ་ཆེན་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཧིཆུང་ཞིང་ལྕི་ལ་ལྟ་རྫས་ཀ 
ནོར་བུརིན་པོཆེཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིཆགིང་ཡང་ལ། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་མེ་ད་རྣམས་ཀྱིནོར་བུ་རིན་པོཆེནེ་དེ་སྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་ 
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༄༅། ོ་ལྐདནོ། །འཇམ་བའ་ཞངགོར་བནཔོ་ཆདདག་གསནི་སཀ་ོར་པོ་ཆདའི་བངས་ས་ཡང་ཉབར་མིཐོ། ཆའམ། བགང 
 བའམ། དཔའམ། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ། །རོར་བུརིན་པོཆ་ཆན་པོ་དེཡང་སྣོད་ལ་ལ་ིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལས། གང་གི་ཆེསྣོད་དེནས་ནོར་བུ་རིན་ 
€, པོཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱང་བར་གྱར་ཀྱང་། དེའི་ཚོའདིར་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་གནས་པར་གྱར་པའོཞེས་སྣོད་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
 བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་དུ་དང་བརའགྱུར་བའིས་ཕྱོགས་དེར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་སམ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། གཞོད་པ་མི་ལས་གྱར་པའམ། མི་མ་ལགས་པ་ལས་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཆིས་པརའགྱུར་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་3ཚཾག་བླ་དགས་སོ། །བཙུན་ པ་ཀུན དགའ་བོ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པའི་ལོ ཏན་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ནི་བསམ་ གཏན་ི་ཕ་རོལཏ་ 
པ་དང་། _བབཅུནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ད། ཞང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ པ་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། དན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 


ཕཡ 


¦ རླ བྲ ༧ 
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༄༅། །མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
¶ པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་བཅུ་དང་། 

± མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
_ ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་བྱིསམྱི་ཁབ་པའི་དབིངས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡོན་ཏནད་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲལ་གྱིས་མཆོད་པ་བརྟེས་ 
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སོ། 
ཏུ 
ལམ 


གྭ 
ག 
དག་ 


ཆོད་པ་བརྙེས་སཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ཤྱི་དོན་ལ་མཾས་པ་འཕྲིང་གིཆེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སོའ 
དི 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་འདི་དག་ནིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བགཿཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་དང་། 
་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོསཏིདཀྱིསྣད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་དེ་དག་གིས་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མིས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྐྱེ་མེ་འགག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོང་ 
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རྒ ལས ༤༤༨༩ ༢༨༩ 


༄། །བ་མ་མཆེས་འགྲོ་བ་མ་མཚེས་ པའི་སྣོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཞི་ ནི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་ཆས་ཉདྱ་སྣདད། དདེ་བཞིན་ 
སཿ གཤེགས་ པའིསྐུ་གདུང་དེ་དག་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཆོས ཉིད་ཀྱིས ཡོངས སུ་བསྒོས་ པས མཆོད་པ བརྙེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་གཞན་ ཡང་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ 
€ ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པར་ལྟ་ཞོག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ 
3) ཀླུང་གིཕྱ་མ་སྟེད་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་གཏམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་འདམ་དུ་སྩལ་ན། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཆ་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ ལས་ བདག་ ཞི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ། ཏོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཞ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལས་བྱང་བ་ནི 


< 
= 
༤ 
པབ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བརྟེས་པ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྷ རཾགུས་ཀྱེ་བུའམ། རིགས་ཀྱ་བུམོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུ་ གེས ་ བྷེ་སྟ་གུ་བཅདཔ་དང། 
 མ་བྱདདསགྱིབ་་བྱིསྱས་འག་ས་ཆེནཔཝ།བམ་ཟ་ཡགསས་ཆནཔོལམཆམབདགགགས་པ 
ཉམ ུལེན་བིུནམལ་དད། མམྦཿཿ་གྱཝབ་མས་དང། ཐབ་བལ་མསདང། དག་ནམས་དང།འ་དགའ 

རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་དང་ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ང། དང་། བདེ་བ རྱོང་བའི་དགེ བའ་རྩ་བ བསྐྱེད་པ དང་། 


སེ 


བྲེ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བགྱིད་པརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་ 
སླ དང་བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བགྱིས། བསམ་ 


རོ གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས། བཅྩོན་འ གྲུསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས། བཟོད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བགྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཌ རྫོགས་པར་བཀྱིས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ 
རྨ པར་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བརའགྱར་རོ། །དེཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པརའགྱུར་རོ། །ལུས་དེ་དག་ 
ཟལ རིེར།་༡-་ "ཀ་ར ལར ། ༡ ལི ༡" ། ༡" ཿ ་ ་ཅྩེ ལོར རར །།༢་་ཀལི་ར ༡། འིལ" རལ །༡ལར ༡ ་'༤ི་ར།་ལ།༢།བ ༢ ༤ འེ 
རྩ གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན ཡངས སུས པར་བྱྱིད་པརའགྱུར་ཏེ། རེས །འགའ་ཞེ་འཁར་ཡས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པའིལུས་ཡོངས སུའངིན། གླ རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན པོའི་ལུས་ 

ཡོངས་སུ་འཇིན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 
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༄༅། །པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ གདུང་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཀྱི་གུས་པ་ལགས་ 
 ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་འཚལ་བ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། འྷོནྭ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་ལ་རིམ་གྲོ གོ་དང་བླ་མ་དང་། བསྟི་ 
ཙཾ སྟང་དང་། མཆོད་པར་བགྱིད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡང་དིམ་གྲོར་བགྱིད་པར་འགྱུར། བླམ་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པར 


2 


-@ཿ བགྱིད་པརའགྱུར་རོ། བཅམ རྡ འདས་ གཞན ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་རྟེན གྱི་ཁམསཚད་མ མཆིས། གངས་མ ་མཆིས་པ་ དག ཞ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་ དྲག་ 


བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྐས་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ བཞུགས་ཤིང་འཚ སྐྱོང་ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་དེ་དག ་ཀྱང་ཆས སྐུ་དང། གཟུགས ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་ 
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འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་གཟུང་བར་བགྱི། བཅང་བར་བྱགི། བཀླག་པར་བཤྱེ། ཀུནཆུབ་པར་བགྱཾ། མཆོད་པར་བྱགྱི། 
ཤྭ གཞན་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ པར་བསྟན །པར་བྱི། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱི་སྟེ། རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ ས་ཞི་ཕྱོགས་ བྱཅུའིའཇིག་ཏྟེནྭ་གི 
༦ ཁམས་གངས་དང་། ཚད་མ ་མཆིས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ རྣམས མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ ཞྭ་རིགས་ 
7 ཀེ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ གཉིས་ པོའདི་ 


༢༨ ༤ ༩2" ༦ ༦ ༣2༩6 ༨༩ 


དག་ནིཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


༦ 


< 

= 

= 

< 

ཧཱ 

ཌཁ 
༤ 
ཤཱ 
ཟོས 

ཇ= ) 
ཁྲ 

ཡཾ 

= 

ཡའ 
ཇེ 

> 


༄༅། །ཉིད་གང་ཞེ་ ཉེ འདྷིལྟ་སྟེ་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཟ་ ཤྱི་སྟོང་པ ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང ད༨༽ དངོས་པོ་ 
ཿ མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆཾས ་སུམ་ཅུ་རཱ་ ཙྩ་བདུན་ གང་ཡིན་པ་རྣམས་ དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ གང་ཡིན་པ་ 
,རུམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཀྲ སྟོབས་ བྱཅུའི་ཡེ་ཤེས དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་° དང། 
དགེ་བ་དང་། ལི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེདཔ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
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ད༽ འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ གང་ལགས་པ་དེ་ཞེའདུས་ 
ཧུ བྲས་ཀྱི་ཆཾས ཉིད་ཅེས་ བགྱིའོ། དེ་ལ་འདུས་མྭ་བསྱ་ཉི་ཆཾས ཉིད་གང་ཞེ་ ཞ། དེ་ཞི་ གང་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གནས་པ་མ་ 
¿ མཆིས་པ་དང་། ་གནསཔ་མམཆས་པ་ད། ཀུན་ནས་ཏིན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཚེས་པ་དང་། འཕེལ་བམ་མཆེས་པ་དང་། 


༨༩༠༠ ༢༨༩༡ ༢ 


འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་ ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ བོ་ཉིད་ལ་ བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ ས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་གང་ལགས་ 


ཤེ་ན། གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ 
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_༄༅། །སྟང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་ 
¬ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉེད 
, དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། 

 གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པཆེན་པའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
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ལདས་ཀིས་ལ་ྣམསཀ་དབངཔ་བཅུབྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤིཀ་དོདེ་བཞིནནོ། །དོད་བཞེན་ཏེ། འདས པའིས་་བུ་བཞ་ད་ཞིན་གཤིགས་པ་། 
ཤུ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་ད་དགཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་འད་ཉིད་ལ་བཏེནཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན པར་རྫོགས་ པར་སངསྒྲ་ཆས་ སོ། །མ་འོངས་ པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ད ་བཅམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གད་ངི་སྟེད་ཅིག་བཤུགས་ཤིང་འཚོསྐྱང་བ་ད་དགཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདིཉིད་ལ་བརེནཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པརཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དལྟར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚསྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¬# ཧཱཿ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉིདལ་ བརྟེནཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒས སོ། །འདས་ པའི་དུས་སྱུ་བྱང་བ་ དང་། 
= ཧཾཿ མ་འོངས་ པའི་དུས་སྱུ་བང་བ་ དང། ཉཞཐ ཐོས་ དད་རང་སངས་རྒྱས་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉིདལ་ བརྟེན ཞྭས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ 


༠ པར་རྫོགས་ པའི་པྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྒ་ཆས སོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །གང་རྒྱན་དུ། དུ་ཞུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་ཏོ། །འཐྲོབ་ པརའགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འྲཔས་ བུ་དང་། ཕྱིར་གི་འོང་བའིའབྲས ་བུ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ ཉིད་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། ད 
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དུས་བཀག 


འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ད་ལྟར་ཛྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ 
ཚྭ་སོངབ་དདག་གིས་ཀང་ཤསརབཔལལཊ་ཕི་པའདཏདལ་བཏན་ཏེ། ཉཐོསཀི་བང་ཆུབ་དང། རང་བྱངཆུབ་འཐོབ་བོ། །ེཅའིཕྱེརག་ན། 

དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྲེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ། དདགྲ་ཀང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའྲི་ཚུལ་དང་། འགག་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་འདུབྱ་བ་ེད 
པའྤི་ཚུལ་དང་། ལེན་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། དོར་བ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། དི་བ་དང་། བསྣན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བླང་བ་དང་། སླང་བ་མེད་པའི་ 
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༄ོ།  །རུལ་བྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་ སྟད་དུ་ཡིན་ྱི་དོན་ དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ལྷ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་འདྲི 
རར རོལ ལམ། ང་རོའ། ལམ། ཐང་ངམ་ གཤོང་ངམ། ལཉམ་ པའམ། ལི་མཉམ་ པའམ། མཆཚན་མ་ཡོང ཡད་པའམ། མཚན་མ་མེད་པའམ། འཇིག རྟེན་ པའམ། 
;ེ འཇིག རྟེན ལས འདས་ པའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས སམ། དགེ་ བའམ། མི དགེ་ བའམ། འདས་ པའམ། མ་འོངས་ པའམ། དལྟར་བྱང་བར 

€ བཏགས་ང པ་མེད་པའྱི་པུར་ཏེ། ཀོཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ཞིཆོས གང་ཡང་རབཏ སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏོ། ༢ང་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས རྣམས དང་། 

དྲག་བཅོམ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་རབཏུ སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་ པཆེན པོའིའབྲིང་ཡིན་ནོ། ལེ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ 
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ལྡན་འདས་འདི་ལྟ སེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན པ་འདིནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བཆེན་པོ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞེས་ 
/ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ དང་སྤྱོད་པ འྱ༢འ། [ཀྱང་སེམས་ཅན་ དུ་དམིགས་ པ་མྲ་ར། ཆིས་སོ། སྲོག དང། སོ་བར་ 
ྲ མ་མཆེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུར་མ་མཚེས། ཤེད་བུརམ་མཆེས། ཤིད་ལས་སྐྱེས་སུ་མ་མཆེས། བྱེད་པ་པོར་མ་མཆེས། ཚར་བ་པོར་མ་མཆིས། ཤེས་པ་པོར་ 
པ མ་མཆེས། མཐོང་བ་ པོར་དམིགས་པ་མ་མཚེས་སོ། །གཟུགས་སུ་དམིགས་ ས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཆར་བར་མ་མཆིས་སོ། །འདུ་ཤེས་སུམ་མཆེས་སོ། ད 


ྦ འདུ་བྱེད་རྣམས་ ས་མ ་མཆེས་སོ སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་དམིགས་ པ་མ་མྦ་ཆིས་སོ སོ །སའི་ཁམས སུ་དམིགས་ པ་མ་མཅཆིས ཅེས་སོ། །རུའི་ཁམས སུ་དམིགས་ པ་ 
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༄། །མ་མཆིས་སོ། །མེའིཁམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའིཁམས་སུ་དམིགས་པ་མ་ 
= ལཆེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཚེས་སོ། །ཡིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཟུགས་སུ་དིགས་པ་ཝ་མཆིས་སོ། །ཡིག་གི་ 
: འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་བདེ་བའམ། སྣུག་བསྔལ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུརྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱེ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །སྒྲ་དང་། དྲི་དང། རོདང། 
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རགདང། ཆོམུདམིགས་པམཆཆ་ལ། །ནབའ་རམ་་ིས་པ་དང། ཡིད་ིནཔརཤིསཔའི་བརདང། ནྒབའིའསཏ་འགཔ་དང། ཡིད 
ཧུ འདུས་ཏེ་རེག་པའ་བར་དུ་དམེགས་པ་མ་མཚེས་པ། །ཡེད་དང་། ཆར དང་། ྣ ལད་ཀ་རཱམ པར་ཤེས པའའདུས་ཏི་འེག་པའྱ་ཏན་གཾས་བུང་བའིཆར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
# བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ་བ་ ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ ཡང་མ་ཡིན་པ་དེལྟ བུན་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལམ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། ། 


༦ 


་ 
ཤཀ 
ཤྲ 
¦ ¬ 3 
2: 
± 


< 
= 
༤ 
༧: 
ཁམ 
༼ 
༤ 
[€ 
ས་པ 
[2] 
ཁར 
[1] 
ཁམ 
༩༧ 
8] 
>- 


༄༅། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། མཛོནོཔར་ཤེས་པདྲུག་ 
¬ ཏུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོརྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


° 


ྦ སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།། 
 ར་སྟང་པ་ཉད་དུ་དམེགས་པ་མམཆིས་སོ། །ཕསྟོངཔཉད་དུ་དམགསཔ་མ་མཆས་སོ། །ཕིར་སྟངཔིད་དུ་དམེགས་པ་མ་མཆས་སོ། །དང་པ་མེདཔའེ 


_ དབཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་བར་དུ་དམེགས་པ་མ་མཚེས་སཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་དཡེགས་པ་མ་མཚེས་སཾ། །གཟུངས་ཀསྒ་རྣམས་སུ་དམེགས་པ་མ་མཚེསསཾ། ། 
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ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་མ་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཚེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་སུམ་མཆེས་སོ། ད 
སླད་དུ་གི་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གང་དམེགས་པ་དང་གང་གིས་°ང དམིགས་ པར་བྱགི་བ་དང་། གང་འ དམེགས་པར་བྱི་བའིང་བོ་ ཉིད་ལ མཆིས་ཤིང་ལི་ དམིགས་ 
། །བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིས་ ་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་དེ་བཞིན་ ཞོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྔོན ་བྱང་ཌུབ་སེམས །དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་ པོས་མི་ དམིགས་ པའི་ 
ཚུལ་དུཤིས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ི དམིགས་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་ཏི ཉིད་ལྟ་ཅི་ སྒོས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ 
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& ༄༅། །ལྡན་འདས་ཅི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ནལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ལགས་ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནིམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡི་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ 


ས། །བཟད་པའ་བརལྟ། ཐན་པ་ཡངལ་དམགས། བཟདཔ་དང་དའ་པ་ཡངལ་དལཡགས། བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡི་དམིགས་སོ། །བཅུཞའྲགསབྱབ 
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རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡང་ལི་དམེགས། བྱ་བ་ཡང་ལི་དམེགས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏནབྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཡང་མེ་དམེགས། སྤེམས་ 
ཀྱང་ལི ལི་དམེགས་ཏེ། ིང་ངེ་འདིན་ ཡང་མི ་དམིགས སོ། །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡང་མྲི་ དམཾགས། ཤེས ་རབ་ །་དང་ལྡན་ པ་ཡང་མི ་དམིགས། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་མྲི དམིགས །སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འོན་ཀྱང་ཆོས ཐམས་ཅད་མི དམེགས་ པའྱི་ཚུལྱ་གིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ གིབུང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 


པོའི་སྦྱིན པ་ གཏོང་བའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་འདྲེན་ པའོ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བའི་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་པའོ། ཤེབརབ་ྱཔལོལ་ཏ་ིཔྱི་བ་ཆབསེམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆན་པའི་བཟོདཔསོམཔ་དད། བཙོན་འགས་རྩོམ་པ་དང་། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་ 
ཤཿ ཙཱ པའི་ཡུང་པོ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་མི དམིགས ་པའྱྲི་ཚུལ་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར ་བདུན ་མི་ 
༦ དམིགས་ པའྱི་ཚུལ དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེདཔ རྣམས དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
ངོ ཡ།རྣམས་མི དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་ དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བྱརྒྱད་དང་། ཞྭྔ་བར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 

དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ྣ སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ད ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སོཐྲམསཅད་མིདམིགས་པའིཚུལ་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱ་བར་ད་ི་དམིགསཔའིརུལ་གྱིལསོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདི་ྟསྟེ་དཔར་ན 
འཛམ་བའ་ང་གིངརྣམས་ལོམ་དངཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་ཅན། མེ་ཏོག་དང འབྲས་བུསྣ་ཚོགས་ཅན། དབྱིབས་དང། ཆུ་ེངསྣ་ཚོགསཅན་དུ་འོདཀྱང 
ང་ད་དག་གྲ་གབ་མ་ལྭ་བད་པར་རམ། བྱེ་བགྱཏྱ་བབམི་དམིགས་ཏེ། འདིནིགབམ་སབ་མགེས་བ་བའི་གྲངས་སུའགྲོབར་ཟད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་པ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཐྦ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྫོས་པ་རྣམ ས་ལྭ་བད་པར་རམ་བྱེ་བག་ཏུ་བ་བ་མི་དམིག ས་སོ སྲ་བ་ 
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༄༅། །བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་ 
༼བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའདིནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱབི་བའིསླད་དུ་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
་ྒ འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མ ཆིས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བ སམྦ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ད སི་མཉ མ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
( དང་ལྡན་པའོ། །གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བ མ་དུ་བགྱིས་ཏེ་འ ཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུནཆུབ་པརའགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ 
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.མེ་ཏོག་དང་། རྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ 
- @ ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བླ་མར་བགྱིས། བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིས། མཆོད་པར་བགྱིས་ཏེ། དི་སྐད་དུ་བསྟུན་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱི ཕྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཧུ ཡིད་ལ་ བགྱིས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་ པ་འདི་བིས་ཤིང་གླེགས་ བམ་ དུ་བྱགིས་ཏེ་གཞན་ལ་སྩལ་ན་དེ 
ཏཾ གཉིས་ལས་ 'ས་གང་གི གི་བསོད་ནམསཆས ་འཕེལ་བར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ རབྱོད་ཉིད་ལ འདི་དྲིས། དིརྟར་བཟོད་པ་དེ 
ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིསྐུ་གདུང་མང་པོ་ལ་མེ ཏོག་ དང་། 


< 
= 
༤ 
< 
ཛེ 
= 
`© 
`© 
༤ 


`$ . 


¥][$511[ [)[ 


མཚམས འོ་ན་གང རའཤརངའ་མསཆམ་པ༢༧༨༨༨༤༢༢༠༠མས་།ཆང ༠ 


༄༅། །སྦོས་དང་། དྲཾ་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདཞྲནལས་ 
 ཉྱིས་རིམ གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ པ་དང་། རིགས ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྒུ་གདུང་ 
 བགོ་བཤར་བྱས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གྱིའབྲུ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བྱིན་ པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ྱེ་བུ་མོ་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
-*ཾཿ འབླུ་ ཙམ་པ་དེལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ནྭ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 

བ་དན་ནམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ན་དེ་དག་ལས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
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གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 

ཌྷ གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་འདི་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 

£ རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་རྣམས་ཀྱེས་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བླ་མར་བགྱིས། བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིས། མཆོད་པར་བགྱིས། རྗེད་པར་བགྱིས། བཀུར་སྟིར་བགྱིས་ 

རྟ པ་བས་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིའབྲུ་ཙམ་གཞན་ལ་སྩལ་ན་འདེ་ཞེ་དེ་བས་བསོད་ནམསཆེར་འཕེལ་ལོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ཉིད་ 
གཟིགས་ཏེ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཤིག་སྟེ། སེམས་ཅན ་གི་རིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
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༄༅། །མམསཅན་མཆིས་པ་ནམསཀྱིསདདུ་ཐག་ར་ཆནཔོས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྒུ་གདང་ད་བིནགྱས་བརླབས་སོ། །དེཅིའིསླད་དུག་ན། 
-# བཅམ ལྡནའདས་གང་འ ལསྤཆུང་དུན དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་ གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིའབྲུ་ཙམ་ རྣམས་ལ མཆོད་པར་བགྱིས་ ན། དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དགེ་བའི 
4 ,ར་་དེའ་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་པ་དང་། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀདེད་བཞེན་ནོ། །དེད 

^“ བཞིནཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའདིསླགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། 

ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང། ཕྱེ་མ་དང་། ཞ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་རམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟི་ 
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གྱིང 


སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས་པ་བས། བྲིས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་ན སིི ་ བསོད་ནམསཆེར་ 


འཕེལ་བརའགྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
, འད་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྟོན། འགྲེལ་རྣམ་པརའབྱེད། གསལ་བར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་ནི་རིགས་ཀྱི 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེ་དག་པས་བསོད་ནམསཆེར་འཕེལ་ཏེ། དེཧེ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡང་བླ་མའི་གནས་སུའགྱུར་རོ།། 
དེ་ནི་ཚངས་པར་སྨྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་འདིར་སྟོན་པར་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ནི 
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༄༅། །གགཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་གཞནགེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཉིདསྟོན་པ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
་ ༡ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། པའོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས ཤྱི་བུའམ། རིགས ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་པས འདས་ང ང། དང་། མ་བྱོན་པ་ 
།དང་། དལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་ རྣམས འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ ཕྱིར་རོ །གང་ཡང་ 
1 གཁས་པཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ གཞན དང་གཞན དུ་ཕིར་ཆི མི་ལྡོག་ པར་ གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ། ་པོ་དེ་དག ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན་ པ།་ 


འདྲ ཉིད་ལ་བསབས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀ་ཤི་ཀཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཐོབ་བོ། །རང་སངས རྒྱས་ཀྱིས་རང་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཇི ཌུ དཔའ་རྣམས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན སྐྱོན་མེད་པར་ུགས་སོ། སོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་ པརའགྱུར་རོ། །ཀཤིཀ་དེ་བས་ ཞ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
¿ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། རྨོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
ཏཱ དང། ནྭ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་དུ་རིམ་བྲོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་མར་བྱ་བརའདོད་པ་དང་། བསྟེ་ 
སྟང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་། རྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
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༄༅། །སྱག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། ། 
༡ བསྟི་སྟང་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། ངས ་དོན གྱི་དབང་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ པར་མཐོང་སྟེ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
¦ པར་སངས སསྱ་རས་ ནས འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་གང་ཞིག་ལ་བདག་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་རྣམ་ པའ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟམ་ 
ན། ཀོ་ཤིཀ་དེལ་ངས་འཇིག་ཏེན་ལ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། 

ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ནང་དུ་ང་དང་འདྲ་བའམ། ལྷག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ལཐོང་ན། དེ་ལ་ངས་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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ཡིན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞི་བ་བཟང་པོ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེཏིད་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བླམ་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རླ ཀྱ ཏྟིཧཅིང་རྣམ་ པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་བསམས སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕཾ རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ ཡིན་ཏེ། ངཉིད་ཀུང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡིན་ པ་འདི 
£ ༡དལ རིམ་གྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པའ་བྱད་དེ། དེལྟར་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་ 
% རྣམ་པར་སྤྱོད་ན། ཀོ་ཤིཀཅི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ཞ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 
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༄༅། གྒྱལ་མཚན་དང། བ་ད་རྣམས་ཀྱས་རམ་ཐོར་ལྱི་བ་བ་དང། བམར་ལྱི་བ་བ་དང། བཤྟ་སྟངདུ་ལྱི་བ་བ་དང་། མཆོད་པའ་ཕྱིབ་བ་ ཞ་ 
ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུག ས་དང་། རྒྱལ་མ ཚན་དང་། བ་དན་ 
ནྣམས་ཀྱིསའིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེིའི་ཕྱརཞེ་ན། ཤེས་རདབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་བྱྱང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནིན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། ད 
ྷ ཀོ་གིཀདེྟུ་བས་ན་ཐེག་པཆེན་པོའམ། ཉནཐོབ་ཀྱིཕྲེག་པའམ། རང་མངས་རྒྱསཀྱིཐྲག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མོས་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཉིདལ་མེ་ཏོག་དང་། སྨོཾས་དང་། དཾ་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས ཐེས ཞི་བསྟོད་པ་ཙམ་ གཉིས་པ་ ཡིན ཞོ ཀིལ སེམས་ཅན་ང གཅིག་ཅིག རྒུན གུགས པའིའྲབས་བུ་ལ་ ས་ དེའི་བསོད་ 
ཞམས མང་དུ་འབེའ གྱི། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི གི་སེམས་ཅན རྣམས་ དགེ་ བ་བྱུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ་བཀོད་པས་ ཞིམ་ ཡིན ཞོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དྷ། ཀོཤིཀ་ དགེ ་བ་ 
ཾ བྱ་འིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ བཀོད་པའི་སེམས་ཅན རྣམས ་འ། སེམས་ཅན་ དྱ ་བ་དང་། བོལ སོང་གི་ཊ གིསྐྱ་གནས་ 'དང་། གཤི གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན །ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བྲ་མ་ 
ཟུ ཡིན་ནོ། ཞོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འྲབྲས་བུ་ལ་ བཀོད་པས་ པེ ངན ་འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅད་ལས་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་བསྟོད་པ་ཙམ་ གསུམ་པ་ ཡིན་ ནོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
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བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བཞག་ 
ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་རོེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ལ་བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་རྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་ལ་བཀོད་པ ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེ ཆ། ས་ཅན་ག ཅིག་ཅིག་རང་ བྱང་ ཆུབ་ལ་བཞག་ན་དེའི་ 
ས 


-ཟ‡ 
ཿ1འ 
ཆོ 
“ཤི 
༄༠༠༡༧༡ 
“3 
༡18 

ཤཀ 


༨༨ ༩༤ 


བ ད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་བདུན་ 
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ལལ ༠ ༤༦ ༢༠༤༨ 


༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ 
ཧཿ པས། གས བའལ།་ རགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་དེས་བསད 
, ཞམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེཧྒིའདིསྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་ཡེ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་བརྒྱད་ 
4 པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ར་དེའི་བསོད་ནྣམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་བསྟོད་པ་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
ྭ གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ྫ བཀུར་བཙམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས། གཞན་ལ་ལ་ 
ྭ ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་ཙམ་ 


ཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་འཇམ་བུའི་གྲེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་རུབ་ལ་བཀོད་པ་བས 
གཉས་པ་ཡནན། །ད་བཞན་དུ་དགས་བུའམ། རགས་བྱ་བུལ་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇམ་བུའ་གླེང་གི་སེ ངེ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱ་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིགཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་དེའི 
༡ བསོདནམས་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
:: གདུང་མི་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
- དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་། མི་དང་། , ལྷ་མ 
 ཡིན་དུ་བཅས་པས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མཆོད་པར་བའོགས་བ་བཞི་བཀུར་བཙམ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱ 
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བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པར་གྱར་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་མང་ངོ་། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདྲི་བིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུང་དུན་བྲི་བའམ། བཀླགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམསཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བསླབས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པརཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། ། 
= འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཐྲོབ་བོ། །འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ 
ད མེད་པརཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ད 
ཅཾ། མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི 
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དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ 
རུ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ཏིངངེའངིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱསྒླ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
ྭ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རྒྱཆ ར་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་རྣམ་ 
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༄༅། །གངས་དེས་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདྲ་སཤང་གླགས་བཿ བམ་དྱུ་བྱས སཏེ། བྲི་བ་ དང་། 
> བཀླག་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེའི་བསོད་ཞམསཆེས ་མང་དུ་འཕེལ་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕིན་ པ་འདི་ལས་ 
ཾ € ,ཆཾས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཡོཿ ཡད་པས རྒྱལ རིགས སྭཱལཆེན་པོ༔ པོ་རྣམས དང། བྲམ ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་། ཁྱིམ་ བདག་ གི་རིགས་སྭ་ 
༢ ལཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
ྦ གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
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གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
མ་པར་ཐར་པ་བྱགད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 


༢༨ ༢༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨༧༧ 


ང་ ད སྙངརྗ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། ད རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་ལི་འོང་བ་དང་། 
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༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། དད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ 
དོ། །ཀ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའེ གླེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརལ་བཀོད་པ་ལྟཞོག་གི ཀཤཾ་ཀ་ཀླེང་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་3ྱི་སེམས་ཅན་ང་ 
སྟེད་པ་དེདག་འིགས་ཀྱ་བུའམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དགེ་བ་བྱཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རངྱ་བྱངྱ་ཆུབྱ་ཀི་བརལ་རབཏུ་བཀོད་ན། ཀཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ 
སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའེ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ང། །བདེ 
བར་གཤེགས་པཡང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཤི་ཀ་དེ་བསྭ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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འདྲིབེས་ཤིང་གླགས་ བམ་དྱུ་བས་ཏེ། ཆུང་དུན་བྲ་བ་དང་། ཀག །ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ཞམས མང་དུ་འཕེལ་ལོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ན འདྐི་ལྟར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཛ པརོལྭཏྭ་ཕཱན་ པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཞིཉ ཐོས ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ཆོས ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
། རྐྱས་ཀྱི་ཆཾས ཐམས་ཅད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀཉྟ གླེང་ཆེན་ པོ་ཿ བཞི ཞི་པའིའཇིག་ཏྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས དགེ ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ དང་། འང་བྱང་ཁུབ ཉིད་ཀྱི་བར་ 


ལས་བཀོད་པ་ལྟ་ོག་གི །ཀེ་ཤི་ཀ་སྟོང་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག རིགས་ཀ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། 
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༄༅། །དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རངྱ་བྱང་རུབ་ལ་རབ་ཏུ་ བཀོད་པ་ བས་ཀུང་འིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ མོ་གང་གིས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ པརོལཏུ་ཕྱིན 
པ་འདྲ་བིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བས་ཞསྦ་རུང་དུན་བི་བ་དང་། བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོཤི་ཀ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
་ཱ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས ་འངྱ་བྱངྲ་རུབ་ཀི་བར་ལ་ བཀོད་པ་ལྟཞོག་གི ཀོ་ཤི་ཀ སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
ཿཱ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ བཀོད་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས ་མང་དུ་འབེལ ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན་འདས མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 


< 
= 
= 
< 
ཀང 
༼༽ ཀཱ 
ཁུ 
༤ 
ཤུ 
ཿཿ 
= 
° 
གས ླ 
༦ 
[1 
>¬ 


༦༦༤༣༠༦ 


པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདི་བིས་ 


ཤང་ཟླགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུང་དུན་བྲི་བ་དང། བཀླག་པའི་ཕྱར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོཤིཀ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ 


འ 


༼འ 


འཇི གཏྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ བཀོད་པ ལྟཞོག་གི ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང སྟང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པའའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན ཇི 


སྙེད་པ་དེ་དག་འི འགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ ལས་དགེ་བ ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ དང་། རང་བྱང་ཆུབ ཀི་བར་ལ་རབ་ཏུ་ བཀོད་པ ་བས ཀྱང་རིགས ཀྱི་བུའམ། 


རག གཀྱི་བུ་མོ་གང་གི ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲི ས་ཤིང་གླེག ས་བམ་དྱུ་བས་ཏེ། ཆུང་དུ་ན་བྲི་བ་དང་། བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམ རས་ 
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༄༅། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརལ་བཀོད་པ་ལྟ 
ཞོག་གི །ཀཾཤི་ཀ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་ྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་ངི་སྙེད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འེགས་་བུའམ། ༢གས་ 
་ྒ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་བས་རིགས་ྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་ 
| གིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདྲིབིས་ཤིང་གླགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་ཆུང་དུན་བྲི་བ་དང་། བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན། ཀོཤིཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀ 


བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམ་དིའེ་བསོད་ནམས་ཆམ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན། ཤེས་རབྱཀིཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འད་ལས་ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་རྒྱ 
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¡ །ེར་བསྟནཏེ། དེདག་ལ་བསབས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོད་དག་ཡང་དག་པའི་སྐོན་མེད་པརཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ་འཇུག་པརའགྱུར 
ཤུ རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱིབར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །འཐྲོབ་པར་ 
ངོ འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ 
བརའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཀེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ 

༡།སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། 

, གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཀིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེས་གཞལ་ 

༩ དུ་མེད་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ྦ 
ཀོ་ཤི་ཀྭ་ནཱམྲ་གངས་དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བཟ་དྭུ་བྱས་ཏེ་བྲི་བ་དང་། བཀླག་ 
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པའྱ་ཕིར་གཞནལྭ་བིན་ནད་བས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བརཤེས་པརྦ་བའོ། །དེཅིའྱིཕིརེན། ཀོགིཀ་དེནིའདིལུར་ཤེསརབ་ཀྱིཔའོལ་ཏ་ཕིན་པའདི 


ཤཱ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཡོང པས་རྒྱལ་རིགས་སྭལ་ཆེན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་དང་། _ ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭ་ 
ལཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱལཆེན་བཞིའི་འེས་ཀྱེལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེདཀྱིབར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནམས ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། པས་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །འནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས མ་རྣམས ཡོད་དོ། །ཀ་ཤིཀ་ གཞན་ 'ཡང་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་སེ སེམས་ཅན་ངི་ སྟེད་པ་དེ་དག་འི རིགས་ཀྱི 
¥ གུའམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ 
€ པར་ཤེས་ པ་ཝཾ་ལ་ བཀོདན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས དེའྱ་རྒྱུས མང་དུ་འཕེལ ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཝ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བསྭ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པཿ གྲིས་ཀང ་བམ་ དྲུ་རུད་པར་བྱས་ཏེ། ཆུང་དུ་ན་བྲི་བ་དང་། བཀླག་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ 
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བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཉིའྱི་ཕིརཞ་ན། ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཀོཤི་ 
ཌྷ ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཇིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཀློག་པར 
£ འགྱུར་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ ལ། སཆས་ 
རཱ མང་དུ་འཕེལ་བརའགྱར་གྱི། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཉི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང། གཟུགས་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པས་ནི་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ནྒོ། །དེ་ལྱ་རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ ྦ 
, པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བློས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
= པ་དང་། གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུཡིད་ལ་བྱད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱད་པམ་ཡིན་པའི་བློསནང་སྟོང་པཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པཉིད་དང་། ཕྱི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང། 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར་བའོ། །བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞི་པ། གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་ 
ཌ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
པྩོ ལམ་རྣམསཚུལ་བཀིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པ་ཉིདཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལྱ་བུད་པརའབུར་བཞོཞེསབྱབ་ནི་བཀུར་བཙམ་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ 
གིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད། འཆད་པར་བྱེད། རྣམ་པརའབྱེད། གསལ་བའ་བྱེད་ན། 
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¬ མཚན་མར་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིན། འོང་བར་མ་ཡིན། འགྲོ་བར་མ་ཡིན། དབྲི་བར་མ་ཡིན། བསྣན་པར་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པར་ 
$ མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ཡིན། སྐྱེ་བར་མ་ཡིན། འགག་པར་མ་ཡིན། ལེན་པར་མ་ཡིན། དོར་བར་མ་ཡིན། གནས་པར་མ་ཡིན། མི་གནས་པར་མ་ 
པྲ ཡིན། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན། ལྔན་པར་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པར་མ་ཡིན། བགཙམ་མ་ཡིན། བག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ 

ཡན། ཆས་ས་བརམ་ཡེན། ཆས་ས་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན། ཆས་ཉིདམ་ཡན། ཆས་ཉིདམ་ཡིན་པར་མ་ཡེན། དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན། དེ་བཞིནཉེདམ་ 


¥[ཏ86[1818 499 [1[^8\4^ 


58: 52&༦$ 


(@ ± 


>, 2 


ན་པར་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའམ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པརམ་ཡིན་ཏེ། འིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པ་འདིའི་དོན་གཞན་ལྩ་རྒ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་ནའདི་ཉིད་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། 
འབའཞིག་འཛྲིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པརའགྱར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར་བས་ནི་མ་ 


ཞ་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བཙམ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིག ས་ཀྱི་བུའམ། རིག སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོའ། ཏུ་ཕྱིན་པ 


འདིའཛྲིན་པར་འགྱུར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པརའགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པརའགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད། འཆད་པར་བྱེད། རྣམ་པརའབྱེད་པར་བྱེད། གསལ་བའ་བྱེད་ནའདིཉིད་དེ་བས་བསོད་རམས་ཤིནཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ 
 ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ 
༦ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀོཤིཀདལྟར་སྟོན 
2 པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཀུར་བཅཙམ་དྲུག་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་ལ་ནམའཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དི་དང་། 
རུ ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དར་རྣམས་དང་། བདེ་བའེ་ཕོ་བྱདརྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པྩོ གྲོར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་བས་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པརོལ་ཏཱ་ིན་པ་འདི་གཞན་ལྱ་གཆེར་དོན་དང་ལན། ཡི་ག་དང་ཝན་པརྡ་ནམ་གངས་དུ་མར་གོ་བརྱ་བས། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བས། རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པར་བྱས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ཞམས་ཆེས་མང་ 


ཁེ 5042 
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༄༅། །དུ་འཕེལ་ལོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། དལྟར་བྱུང་བའི 
¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
 མངས་རྒྱསསོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའའབུརརཞེསབྱབནིབཀུར་བཙམ་བདུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ 
ངུ གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། རྗོད་པར་བྱེད། མཚོན་ 
ཌྷ པའ་བྱད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོ་ཤི་ཀྭདེ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང 
, དིསྟམ་དུ་སྨྱིན་པ་གཏོང་ངོ། །སྒྱན་པ་ནིའདི་གཏོང་ངོ་། །འདིལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་ན་དེས་སྦྱིན་པདེ་ལྟར་བཏང་བས་སྨྱ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ 
× ཏུ་ཤྱིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིཞིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ཚུལ་ 
ྦ ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་འདེའོ། །ཕ་རོལ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ 
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ྒ འྲུཝབ། ྟམནའདིིབཟོད་པཏེདདུའབྱུར་གྱ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །བདག་ཞི་བརོནའགྲུས་རྩོམ་མོ། །འདིཞི་བརོན་ 
ཡིར པ་ སས། །འདི་རྣམས་ཀིདོན་དུའོ་སྟམ་ན། འདིནི་བཅོནའགུས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། བརོུན་འགགུས་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཞི་བསམ་གཏན་ 
< ལ་ཏོ ་ །བསལ གཏན་འདིའོ། །འདི་ལ་ཞི་མཉམ་ པར་གཞག་གོ་ རྟན འདིནི བསམ་གཏན ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། བསམ གཏན་གྱི་པ་རོལཏ 
པྲ ཡ་ཞཞ བདག ཞི་ཤེས རབ་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ནི་འདིའོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའོ་སྟམ་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ འིགས ཀྱི་བུའམ། ཕགས་ཀི་བམ་ད་ལར་དམིགས་པལྤྱདཔས་ནི་སྦྱཞཔའིཕརལ་ཏ་ྱིནཔ་ཡངས་སུརྫགས་པར་མིའགྱུར་རོ། ད 
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ཚལཁྲམསཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད བཅྩོན་འ གུསཀྱིཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བསམ་གཏནྐྱི་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང 
ཤེས་ར ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མི འགྱར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱོད་ཞ སྦྱིན་པ པའི་ཕ རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར། ཇྙིལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱན་ཏ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་བརྩོན འྲགས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ཿ པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ 
ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ འདི་ལྱ་བང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མི་དམིགས། སྦྱིན་པ་ཡི་དམེགས། ལེན་པ་མི་དམིགས་ 
བཱ པ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མི་དམིགས། སེམས་ཅན་མི་དམིག ས་པ་འདི་ནྲི་རུལ་ 
| ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཟོད་པ་མི་དམིགས། བཟོད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས། བཟོད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའདི་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
-*ཿ པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྩོནའགྲུས་མི་དམིགས། བརོོན་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས། ལུས་དང་སེམས་མི་དམེགས་པ་འདི་ནེ་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་ 
_བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་མི་དམིགས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་མི་དམིགས། བརྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནེ་བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
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བརོད་དོ། །ཤོསརབ་་དམིགས། ཤོཔ་རབ་དངྡ་ར་པ་མིདམིགས། ཟེམས་ཅནམིདམིགསཔཔདིནིཤསརབཔའོལཊབི་པཞསབརྗོདདོ། །ཀོཤི 
ཀ་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ 
།བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བ་མ་ད་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འད་དོ་དང་ལྡན་ཡི་ག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
3 ཤྱིན་པ་དང་། ཕྱི པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ པོ ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་ཏ པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི 
ཾ བུཡ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ མོ་གང་འ ལས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཟུགས་ བརྙན སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ མོ་གང་བླ་ 
པ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཞུགས་ པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་དེཐྲོས ཞྭས་ཆུད་ཟོས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ ཡང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པའི 


< 
= 
ཁི 
< 
ཆམ 
= 
༧༣ 
༤ 
[© 
3 
ཁར 
[2] 
ཁ་མ 
¿ 
ཏོ 
>« 


གཟུགས་བརྟན་དེ་གང་ལགས། བཅོམྭ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀའདིལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བམོ་དགཤེས་རབྱེ་པའོལ་ཏ་ཕྱིན་པ 
ཤུ འདི་བསྟན་ཏོ་སྟམཞེང་ཤེས་རབཀྱིཔ་རོལ་་ྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནིཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། 
! གཟུགས་ནི་མིརྟག་གཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་གོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར 
„ འགྱུར་ཞིང་གང་ད་ལྟར་ྨྱདཔ་ད་ནིཤེསརབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱནཔ་ལསྨྱོད་དོགས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུམོ་རྣམསལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང 
གཟུགས་མིརྟགཅེས་བྱབར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ད་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སིརག་གོཞེས་བྱབར་སྟོན་ 
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༄༅། །པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ད་དག ཡིག་ལི་ཏྟག་གོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ཤཱ ཅ། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཡི་རྟག་གཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། གཟུགས་མེ་རྟག་ གཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ 
ཱ པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་མི་རྟག་གཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། སའིཁམས་མི་ག་གཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་ 
པ འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མི་རྟག་ གཞེས་བྱ་བར་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། མིག་གི།ཁམས་མི་རྟག་གོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། རྣ་བའིཁམས་དང་། སྣའིཁམས་དང་། ལྕེའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
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ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱར། སྒྲའེ།ཁམས་དང་། དིའིཁམས་དང་། རོའི་ 
ཤྲ ཁམས་དང་། འག་གིཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱ་ཁམས་མི་རྟག་ཅེསྱ་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། ལིག་གི་རྣམས་པར་ཤེས་པའིཁམས་མེ་རྟག་ཉེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། 
རླ ནྣ་བའརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་དང་། གུ ལྕེའ རྣམ་པར་ཤེས་པའཾཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། 
% ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱར། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་ 
པའིཁམས་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའིཁམས་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའིཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
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༄༅། །ཆཁམས་མི་རག་ས་བ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔའི་རྐྱན་གྱིསཚོར་བ་མིརྟགཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ 
ཱ'དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱར། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
༦ བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་གཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
. དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱར། སའིཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི ཁམས་དང་། 

ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱར། གཟུགས་དང་། 
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སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཚོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཡིག་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རཝ ¿ ཀ༽ བདག་མེད་པ་དང་། ལེ མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་སྡུག་ བར་པ་བདད། བདག 
# མེད་པ དང་། ལེ མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། གཟུགས ་ཀི།་ཁྲམས མ་དང་། སྒྲའི།ཁམས་ དང་། དྲིའི་བམས་ དང་། རོའི་ཁཁམས་ དང་། འེག་གི་ 
ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་། བདག མེད་པ དང་། ལི མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། ཡིག་ གི་ཁམས་ སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་། 
བདག མེད་པ དང་། ལི སི་སྡུག་པའོ། སྱ་བ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། རྣ་བའིཁམས དང་། སྣའིཁམས དང་། ལྕེའི་ཁམས་ དང་། ལུས ་ཀི་ཁམས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག མེད་པ དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས སྡུག་བསྔལ་ 
 བ་དང་། བདག ག་མེད་པ དང་། མི སྡུག་ པའོཞེས བྱ་བར་སྟོན་ པརའགྱུར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པའིཁམས་ དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པའི།ཁམས་ དང་། ལྕེའི་ 
༦ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ ས་དང་། ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི།ཁམས སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
4 མི་སྡུག པའོཞེསྱ་བ་བར་སྟོན་ པརའགྱར། མིག་གི་འདུས ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
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ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། བུ ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེ གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། , བདག་མེད་པ་དང་ ྣ། མི་སྡུག་པའོེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། 
ཤ དེ་སྟར་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པརའགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བརོན་ 
མྱོ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏྭ དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་སྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་ 
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༄༅། །གི་རྣམ་པར་ ས་པའིཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱར། 
ཤྲ དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར སས་པའིཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
༦, དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག 
༧. པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོའེས་བྱ་ 
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བར་སྟོན་པརའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
 ས་ར་ མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཆོདེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ཤཱ ར་མི རྟག་པ་དང་། སྡུག་པ] ་བསྔལ་བ དང་། བདག་མེད་པ དང་། མི མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ དང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
ྲ གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 

མི་སྡུགཔའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། ཤེས ་རབ ཀྱི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་མི རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
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༄༅། །བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་དེ་ 
¬ རྟར་བརྗོད་པ་འདིནིཀོ་ཤི་ཀཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¦: རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ན་འདིལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༧ བསྒོམས་ནས་དང་པོ་ལ་གནས་པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
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གནས་ གནས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་དེ་ཡང་མཚན་ མའྲིརུལ ་དང་དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱས་སྟོན་ཏེ། དེ་དུས ཀྱི་འདུ་ཤེས ཀྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ་ བསྒོམ་ པརའགྱུར་རོ། ། 
རྨ ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ནོ། །ཀཾ་ཤིཀ་གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏོ། ད 
ཚུའ་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱད་ཀས་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཡིན པ་སྒམས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། ་རོལ་ཏ ཕུན པ་ བསྒོམས་ ཞཉནཿ ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས འདའ་བརའགྱུར་ 
། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོཞེས་ སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ 
ྱི་བུའ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ན་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། 
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༄༅། །ཚུར་རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕཾ ༢ོལཏུ་ཕྱིན ང། སྒོམས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ བསྒོམས་ སྱ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་ 
ཧོཿ ྷཱཿ སྐྱོ ལེད་པར་འཇུག་ པར་འགྱུར་རོ། [ཀོཤི་ཀ་ ན་ཉ ཡང་རིགས; ཀྱི བའལ། ིགས་ཀི་ ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ པ་སྟོན་ ན་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ སྟོན་ཏེ། 
སཱ ཱཾ ཚུར་རིགས་ཀྱ་བུཤེས རབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་སྒོམས་ཤིག ཁྱོདཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་བསྒོམས་ ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། ། 
-. ཁྱོད་ཀྱིས དེ་ལྟར་མི སྐྱེ་བའིཆཾས་ལ ་བཟོད་པ ཐོབ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ 


ཨའ ལར 


གནས་ནཱ་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང། བླ་མ་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། བརྐར་སྟའིཕྱར་སངསརྒྱབཀྱི 
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ཞང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞི་དའྲོ་བརའགྱརརཞས་དེལྟར་སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དེལྟརསྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུམོད་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིག སྲ་ཀྱི་བུའམ། རིག སྲ་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིག་པ་ཀྱི་བུའམ་ 
རི ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། 

ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་འཕེལ་བརའ་གྱར་རོ་ 
ཞས་ཟེར་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་ད་ཏར་སྟོན་པར་འགར་བའིརིས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབ་ོདདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་འོལཏ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་ཏོ། །ཀོཤི་ཀ 
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༄༅།་ །གཞན་ཡང་འགསྱ་བུའམ། ལགས་ཀ་ཐུམ་དདག་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་བུའམ། གས་ཀྱི་བུ་མ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
¥ ལྟར་སྟོན་ཏི། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱེས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 
@, རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུག ས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེ ་ 
སོ པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཤྱེསལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་ྫོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟར 

རྟན་པརའགྱར་བའེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུམ་དེ་དག་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
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ལྡཞྲའདས རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་པའི་རིགས ཤྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ལ ཇི་སྟར་སྟོན་ན་ ན་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཡི་སྟོན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདིལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རགསཀྱིབུ་མོ་དེ གེ ཐེག པ 
 ཆེན་པོཊ ལ་ཡང་དག་ པར་རབཏ )ཀུགས་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀི ཀྱིབུ་ཁྱདཀྱས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ལྟཞིག དེ་ཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུགས་3 
རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པ་དེནི དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་ ་པ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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༄༅།། དདེ་ཞི་གཟུགས་རྟག་ཅེས སྭ་བ་བའམ། མི་རྟགཅེས་བྱ་བར་མི དམིགས སོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་རྟག་ 

ཌ རྷཱ། པའམ། ཐི རྟག བརྟར། གལ འགྱུརཞེས་སྟ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དྷ་ྟར་སྟོན་ པའི་རིགས ཀྱི་བུའམ། འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི ཞི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཡིན་ པའི་ 
ཤྭ གཟུགས་ བརན མི སྟོ ཏེ། ། དདེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ ༽༽ འདུ་ཤེས་ ཡ་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ དད། ཞལ པར་ཤེས་པ པ་མི རྟགཅཾས ཕྱ་བརམ ལྟིག དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ 

2 ནྭ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ 
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དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་སྟར་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་ལྟ་ག་ལའགྱུར་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མ་དེ་དག་ཞི་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལཏུ་ཤིན་པའི་གཟུགས་བརྙནལི་རྟེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུསས་བ་དང་། བསྡུས་པའ་ཕུང་པ་དང་། 

ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 


_སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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༄།། །ལཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། ཆུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
, པ་སྒོམས་ཤིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིད་སིརྟགཅེས་བྱ་བར་མ་ལྟ་ཞིག དེའིའིཕྱིརཤེ་ན། དེི་འདིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་རང་བཞིན་གྱིས 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ ཧི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ 
སེས 


སྟེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཞི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི ་དམིགས སོ། །དེཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། དེིའདིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ད་ལྟར་སྟོན་པའི 

རིགས ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་ནེ ཞི་ཤིས་ཿ རབ ་ཀི་ཕ། ་རོལ་ཏ བུན པའི་ གཟུགས་ བཏན ་མི སྟོན་ ཏོ། ཀ་ཤི་ཀ གཞཉ ཡང་རིགས ་ཀི་བའཆ། ། རིགས་ཀྱ གབུ་ལ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ས་རབ ་ཀེ་ང། ་རོལ་ཏ བུན པ སྒོམས་ཤིག ཆས་ གངལ་ ཡངཏ པར་ལ བྱེད་ཅིག ཆཾས་ གངལ་ དུ་གྲཞས་ང པར་ལ 'བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེན འདི་ལྟར་ 


ཆར ས་ ༢ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔ་ཆོས་ གངལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་བའམ། གངལ་ཡང་གནས་ པར་བྱ་བའིཆོས མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི 
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རླ རླ 


༤༦ ༢༨༩ ༢༨༩ 


༄༅། །འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་ 
¿ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བླང་བའམ། དོར་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་ 
ྭ པའམ། ཆད་པའམ། རྟག་པའམ། དོན་གཅིག་པའམ། དོན་དུ་མ་ཡོད་པའམ། འོང་བའམ། འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དཀེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
ཏཱཾར་ཏཊུ་པའ གས་ཙ་བུའམ། གགས་ཀྱ་བུམ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཏུ་ིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་རཱ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 

རགས བུམས་དྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེལྟར་སྟོན་པའིརིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ 
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པོ་ཞི་ཆེས མང་དུ་འཕེལ་ བརའྱགྱར་གྱི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བཙམ་བརྒྱད་པ་ ཡིན ཞོ། །ཀོཤི་ཀ་ གཞན་ 
ཡང་འཛམ་ བའི་གླང་གི གི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེ སྙེད་པ་དེ་དག་འི རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི གིས རྒྱུ དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན།  ཀོཞི་ཀ་དེ་ངི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་ཟ མང་དུ་འཕེལ ལམ། བྱྱབྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ བལྡ འདས ཡང་ངོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ དེ་བསྱ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་འགྱར། སྟོན་པརའགྱར། རྣམ་པརའགྲེལ་པརའགྱར། ཡང་དག་པར 
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༄༅། །སྟོན་པར་བྱེད་པརའགྱུར། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པརའགྱུར་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¬ ཉ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཤིག ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྷོགས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་གྱིས་ཤིག ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
ཙྭ, པ་ལ་ཞཧ་ཏན་དུ་བྱིས་ཤིགཅེས་བསྒྲ་ནཆེས་དེའི་བསོད་ཞམས་མང་དུ་འཕེལ་ཡོ། །དེ་ཅིའི་ཚིརཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་ 
ཐཾ པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་ཡེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཀ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ 
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__ | ལ་བཀོད་པ་ལྟཞོག་གི །གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟཞོག་གི །སྟོང་གི་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་བུ་ལ་ བཀོད་པ་ལྟ་ ཡང་ཞོག སྟོང་གཉིས་ པ་ བར་མའིའཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད 
ཌྷ རྒྱུན་ དུུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ལ བཀོད་པལྟ ཡང་ཞོག ཀོ་ཤིཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ཏྟེནྭ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲབས་ 
]བུལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག ཀོཤིཀ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱའཇགཏེནྱི་ཁམས་གང་གའེ་ླང་གི་ྱམ་སྟདཀ་སམས་ཅནངི་སྟ་པ་དེ་དགཝམས་ཅད་རགསཀྱི་བུའམ། 

ྭ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་གང་ལ ལས་རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའི་འྲཔས་བུ་འ། བཀོད་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ འི་འ དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ཕྱོགས ་མཚམས སརྣམས་ 


དང་། སྟེང་དང་། འོག་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ 
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༄༅། །ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུལ་བཀོད་ན། ཀོཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། པོད བསོད་ནམས་དེའི 
ྷཱ།རྒྱུས མང་དུ་འབེའ། ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན་འདས མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་མང་ངོ་། བཅོམ ལྡཞྣའདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 

/, ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ ཏྱ པ་འདི་དོན་ དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་ པར་གཞན་འ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་ 
< བསྟན་པ་དང་། དོན་ ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ བར་བས་པ་དང་། རྣལ་ པར་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་ པརྱ་ཕཱིསྟེ གསའ བར་བྱས། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་པ་ 
དང་། འདྲ་སྐད་དུ་ཚུར་འེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཤིག ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྟོགས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ད་ལྱ་གྱིས་ཤིག ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བཙམ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ས་ནི་བཀུར་བཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པཙམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྟེད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པ་ཙམ་ 
ས་པ་ཡིན་ནོ །ཇི་སྙེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན། ཀ་ཤི་ཀ་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི 
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༄༅། །སྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བྱར་བིནྱགིམ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལ་འདས་མང་དོ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་མངངོ། །བཅོས་ལ་དས་ཀིས 
ཧཱ བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་འཾགས་ཀྱི་བུའམ། ༢གས་ཀྱ་བུ་མཾ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་ 
དྲ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱསཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཤིག ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྟོགས་ཤིག 


༢༠ ༦༡ ༢༨༡༧ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
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། ཅད་དྲག་བཅམ་པ་ཉིདལ་བཀོད་པ་དང་། སོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྟོང་ གཉིས་པ་བར་མའི 


ཇགཏེནབི་ཁམས་ཀ་སམསཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་བཉིདལ་བཀོད་པ་དང། སྟོང་གསུམབྱི་སངཆནཔའིའཇིགཏེ་གི་ཁམསཀིཕམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་བཀོད་པ་དང་། ཀོ་ཤིཀཤར་ཕྱོགས་ཀྱའཇིག་ཏེནབྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་ག་བྱིམ་སྟེདཀྱི་སེམས་ཅནངི་སྟེད་པ་དེདག་ 
= ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དང་། ཞུབ་དང་། བྱང་གི་ 
%, ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། སྟེང་དང་། འོག་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ 
༼ བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ 
ཞམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱཆེར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱད་ཅིང་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། 
འདི་སྐད་དུཚུར་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟུང་ཤིག ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྟོགས་ཤིག ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་ 
གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པརའྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄། གབལགས་བཙུལ་གསུམ་པ དད །།ཀཀ་གཞུན་ཡང་ཅགས་བྱ། གསའ །དམངས་རྒྱས་ །ད་གང་གླ༽ླ་ཀུད་།ཅིམ་ཉེད 
ཧོ འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཤྱི་སེམས་ཅན ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན། 


2# ལས་ར ༤ .@. ཙའོ ༄༡༽ >¬ =¬ ༧༢༩ ༡༤༠༡" ' == དོ གྷ 
ྲ ཀཤི་ཀ་དེ་ངི་སྟམ དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱར མང་དུ་འཕེལ ལམ། བྱྱརར་བིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན 


༧ འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་གིས་ 


ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་པཱན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞནལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་ 
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བཀོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་གསལ་བ་དང་། , ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ 
པ་ ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ཚོགས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ངི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
¿ གྱིས་ཤིག ཅེས་གཞན་ལ་བྱེན་ན་འདི་ནི་དེ་དག་པས་བསོད་ཞམས་མང་དུ་འཕེལ་བའའགྱུར་རེ། །དེཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀཤི་ཀཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི 
% ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྔགས་པ་ཙམ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་ 
|] །དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ཇི་ 
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༄༅། །སྙམ་ ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། སིས མང་དུ་འཕེལ ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་ 
ཟླ ཞག མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ 
ཛཾ ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཐ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་དོན དང་ལྡན། ཡི་ ཡི་གེ དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ། བསྟན པ་དང་ཡང་དག་ ་པར་རབཏུ་ གསའ བར་བྱེད་ལ རྣམ་པར་ 
ཙཾ བཀྲོལ ཞིང་རྣམ་ པར་ཕྱི་སྟེ་གསལ་ བ་དང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟུང་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་ 

གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ཉྟོགས་ཤིག ཚུལ་བཞེན་དུཡིདལ་གྱས་ཤིག ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིནཔ་ནནཏན་དུ་གྱས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ 
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ཁོད་རྱསཇི་ལྟཇིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེལྟ་ད་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། ི་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐྲོབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཆེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ 
བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རཾ་ཞེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༄༅། །ཕྱགསའེ་རེ་ཞིང་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱིམ་སྟེད་3ྱའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སེམས་དང་པ་བསྐྱེད་པའིས་ལ་ 


¬” གང་ཇི་ སྟེད་ཅིག་ ཡོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་ཉིད་ལས་ངེས ་ངེས་པརའབྱང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བསྔགས་ པ་ཙམ་ཝ་པ་ ཡིན་ 


ཤྲ ནོ། །གླིང་བཞི་ ཞི་པའི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་པ་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ འི བསྔགས་ པ་ཙམ དྲུག་པ་ ཡིན ཞོ སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་པ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི བསྔགས་པ་ 


༡ ཙམ་བདུན་པ་ ཡིན་ནོ ཞོ །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་ དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན ཡང་ཕྱོགས བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 


ལའ 


ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་སྲ་ སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག འེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མོ་ཿ གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ།ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ ྦ 

པརའགྱར་རོ། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ 

ཾ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། ཇྙི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར།ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

་ ཀ་འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་ 


བཿ 


ཤཾ 
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¥19811 08 545 [[1^1\(\ 


- ཟེ 


གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའིས་ལ་གང་ཇི་སྟེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤྱ ཤེས་རབཀ་པའྭཏུ་ཤིན་པ་འདི)ད་ལས་ངེས་པར་འབུང་བ་ ཞ་པ ཧར་ཞེས་བྱ་བ་ཤེ་བརྫགས་བཙམ་བྱགུད་པ་ ཞད །།།ཀ་གཞན་ཡང་འཇམ་བུ་ 
རླ གླེང་གི སེམས་ཅན ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག གིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག པའིས་ལ་བཀོད་པ བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
4 གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡེ་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞནལ་རྒྱཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་པའེ་བར་དང་། 

འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཤིག ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྟོགས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
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༄༅། །ལཐྱིས་ཤིག ཇི་སྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲ་གིས་ཤིག ཇྙི་ལ་ཇི་ཉུར་ངི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ 
' ཤིན་པ་ལ་ཞན་ཏན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརཁྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་པར་གྱུར་ན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ལ་གཞས་པའ་འབྱུར་ཏེ། ཐར་ 
{ སསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྔགས་པ༽་བངྡ་ཆུབཏུ་མགོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྫུ་བར་འགྱུར་རཞེས་བླག་ན། །ིཀ་འིགས་ཀ་བུའམ། ཤགས་ཀྱུ་མོ 
༩ དཆེས་བཟ དནམས་མང་དུའཕེལ་། །ཟང་བཀཔ འཇིགཏེན་ཁམས་བསེམསཅན་ང་ཉིད་པ་དང། ཏིང་གེ་འཇིགཏེན་ཁམས་ཀ་སལས་ན་ངི 
སྟེད་པ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན པའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེ 
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པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་ར་རཞིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ སྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཊ ཇི་སྙེད་པ དེ་དག དག་ཐམས་ཅད་རིགས ཀྱི་བུའཆ འིགས༔ ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀི ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་དོ དང་ལྡན། ཡེ་ གཾ དང་ 
ལྡནྭ་པར་གཞན་ལ་རྒྱཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་བར་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རེགས་ཀྱ་བུ་ཁྱད་ཀྱེས་ཤེས འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟུང་ 
ཤིག ཀུནཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག ལྷོགས་ཤིག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཇི་སྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞན་ཏན་དུ 
གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས འདིལ་ ཞན་ཏན་དུ་བྱས་ ཞཕྱིར་ལི་ལྡོག་ པའིས་ལ་ གནས་པརའགྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྔོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ 
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| །པའརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའའགྱུར་རོཞས་བསྒོན། འདི་ཉིདདེ་བསཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི 
, གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དེ། དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
, ངུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་གསལ་བར་ 
^^ བྱེད་པ་དང། རྣམ་པར་བཀྲལ་ཞིངརྣམ་པར་ཕྱ་སྟ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བས་ད་རྣམས་ཀྱ་ནང་ནས་ལ་ལཞིག་བདགཧི་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ྦ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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འདྱི་ཆེར་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དངྡ་ལྡན་པར་ཉེ་བར་སྟོནཅིང་ཡང་དུག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བིད། རྣམ་པརའགྲེལ་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཕྱིསྟེ་ཡང་དག་ 
ྷ རསྟོནཔར་བད་་ད་ཏདདེ་བསཆསབསོདནམས་མང་དུ་འཕལ་ལོ། །ཕོགས་བྱའ་ཕོགསརེཞ་གངགི་ཤ་གྱིབཉདཀའཇགཏེནྭ་ཁམས་ཀི་ 
རོ སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིག ས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གི ས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི སལ་བ ཀོད་དོ། ། དེ་དག་ལ་ལ་ལཞིག་གི ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ 
¥ [ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིནང་ནྭས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་བདག་ནི་རྱུར་དུབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར 
འཚང་རྒྱའཞེས་ཟེར་ན། ལ་ལཞིག་གིས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཉེ་བར་བསྟན། ཡང་དག་པར་རབཏ་ 
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༄༅། །གསལ་བར་བྱས། , རྣམ་པར་བཀྲལ། རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ། རྣམ་པར་བཤདཅིང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱས་ན་འདིཉིད་དེ་བས་བསཾད་ནམས་ 
རཿ ཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནེརྫོགས་པའི་བྱང་༤ུ་བ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཱ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་ནི་དེཙམ་དུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི། འདི་ནིའཁོར་བ་ལསའྱབྱང་བར་འདོད་ 
༡ སཨ ༽ ཀར ཤ་བ ` ༡༡ˆ།*ཀ་བྲ་།*”༡ཀ༽་༡།[ི༽ ༨ ཆ:ོ>-¬་ ཡེ་རེ *>†* ་>།*ི༽་ལོ ་ཀྲི་གྐེར། 
° འ ༈ ཉིང་རྗི་ཆེན པས་མནར་བའྱ ཡཾན་དཞིས་བ་བ་ཞི་བསྔགས པ་ཙམ དགུ་པ ཡན་ཏེ། འདི་དག གིས་ནི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ཡེན ཞོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས 

གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེབར་གྱར་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ 
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བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལཏུ་ཡྱིན པ་ལ་ 'གདམས་ཤེང་རྗེས སུ་བསྟན ་པར་བགྱིའོ། །བསམ་ གཏན་ཤྱཾ ་གྱི་ཕཾ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ དང་། 
ཟླ @ བཙནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་ 
༦ རྗེས་སུ་བསྟན་ པར་བྱ་གིའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ པར་བགྱིའོ། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་རྣམས་ དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
ཟྭ ནྣལསདད། རྡུའགུལ གྱི་རྐང་པ རྣམས་དང། དབང་པོ དང། སྟོབས རྣམས་དང། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས་ 
_ སུ་བསྟན་པར་བཤྱིའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ ཆེ གཟུགས ཟདཔ་༡ཏོམས པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་ 
མཿ པ༽བབྱ་གད་དད། ལྲ་བརྩ་པས་གཞས་པའ་ཉམས་པད་འཇུག་པ་དདུ་ དད།  མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ པར་བཤྱིའོ། ༩༨༨ 
( འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཡེ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། ས་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
༩ བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལཆ་དང་། དདཀྱི་ 
ཀེན་སྒན་དང་ ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ གཟུང་བར་བགྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་དང་ ད ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
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དུ་སཐང་་ ༢༤ ༦༩༠༨ ༢ ༦ ར་ 


པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའདིཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ དཀ དེ་བསརས མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བུང་ཆུང་ཀྱིཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས 
ང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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ི༅། །སོ་ལོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་དང་། མངས་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་ 
¬ པ་རབ་འབྱོར་གྱསལྟ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཀོཀཤི་ཀ་དེལྟརཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་འདི 


¡རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐུད་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆྱད་ཀས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དེས་ 
དྭ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 


༢ ༤༨ ༠ ༩ ༢ 


ྦ ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། འདིལས་ 


< 
= 
༤ 
< 
2 
= 
= 
[2 
1÷ 
ཆེ 
བ 
[2 
5 
༦2 
རཿ 
>~ 


རང་སངས་རྒྱས་དང་། འདི་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ུ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱར་ན་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱར། 
ྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


¦ པ་དགུ་དང་། ཚདམེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
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༄༅། །མད་པའི་ངོ་བོ་ཏདསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་དང། ཏིང་ངེ་འཛྲོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
རཿ ཧ' རྣམས ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག ་པ རྣམས་ད་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
༦ ༦ དེ་རྣམསལ་མ་བསླབས་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ 
2 པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ མ་གྱུར་ན་དེའི་ཆོབླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་དང་། རང་སངསྲ་རཆས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ བ་དང་། 

ཉ༢ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མེའགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཚི „5266 


༤༨ ༨ ༤ ༨༧ 


ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོ སྨོན་པ མེད་པ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆས་སྐུམ་ཅུ་རུ་ 
¦ བདུན་ དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས དང་། བསྒམ་ གཏན་ཟ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ ནྟ་པ་རྣམས་ དང་། 
, རྣམ་ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་། མྔ་བར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག པ་དགུ་དང་། མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ང པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་སློབ་པ་དེས་ 
ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཆང་ རྒྱ་བ་ ཡིན ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༤) ༢༠ 


༄༅། །བམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་རྒྱུན་འཆད་དོ། །བྱོལ་བོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏེན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་ ; 
ཧཱ།དོ། །རྒྱལ་རིགས་སྭལཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིའིགས་སྭ་ལཆེན་པོརྣམསའབྱུང་ངོ། | ཌ: 
 རྒྱལཆན་བཞིའི་རིསཀྱི་ལྟ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཕྲབ་བྲལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 

༧: དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
དགེཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྨིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་། འབྲས་བུཆེདང་། གནས་གཙངམ་དང་། མིཆེབ་ : 


དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་པ་རྣམས་དང་ དྷ , ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིལྟ་རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཌྷ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་ངོ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏྟན་ད 
འབྱང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བརྩོ་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ། །བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང།ཕྱི་སྟོངཔཉིདདང་། ཕྱི་ར་སྟོངཔཉིད་དང། དངོས་པོ་མེདཔའ་ངོ་བ་དསྟངཔཏིདཀྱིབར་ད་འཇིགཏྟེ་ད་འབྱངངོ། །བྱངཆབཀཕྱགས་ཀྱ་ཆོས 
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༄༅། །སམྱངུ་ཙཱ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞྲི་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་ངོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང། 
¬ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཙཾ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེ། ས་པ་རྣམས་འཇིག་ཏྟན་དུ་འབྱུང་ངོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ག ཟངསཀྱ་སྒ་ མས་ཅད་ 
-ཤཾ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདའཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་ངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏེ་བར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཱུ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཙོ བཞེས་བྱའོ། །མཆོགཅེས་བྱའོ། །རབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིནྐ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 


མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུབརྫོ་བཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། _ །བམ་པོ་སུམཅུ་ལྔ་པ། དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏན་ཐོས་ 
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དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐེགཔ་པ་རྣམས་ཀྱ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
ཤུ པོ་གང་ཡིན་ང པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་དུལ་བ་དང་། བདག་ཞི་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
ཚདམེད་པ་དང་། བསམ་ 0 ད༨། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་བདག་དུལ་བ་དང་། བདག་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ 
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༄༅། །མྱ་ངརྒ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པར་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤི ཞི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་། ི་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཡོངས སུ་མྱ་ངརྷ་ལས་འདའ བརྱ་བ་བའྱི་ཕིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ 
མི དམིགས པའྲི་རུལ་གྱིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བརྫའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ སྔོ་བའི་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱམས་པ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འདིས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས བགགབ་དགཞས་ དུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
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མཚམས་ནམས་དང། འོག་དང། ཉིངགྱི ཤག་ཀི་ཤགསརེ་རའ་མངས་རྱ་བཅོས་ལུདས་གངས་མད་ཚད་ཟེད་གཞལ་དུམེད་པ་ཡོངས་སྱུ་ན་ལས་ 
ཤྱ ཊདས་པར་བུར་པ་ད་དག་།ེས་ཐུགས་དང་པ་བསྐེད་པ་ནསབླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པ་ བང་ཆུབུ་མ་ཤོ་པར་ཛོགས་པར་སངསྦས་པའ་བར་དང། 
£ མུད་པོམཡུམ་པ་ མུ་ད་ལས་འདུས་པ དྲ ས་སུ ངས་སྱས་འཞ་ལས་འདུས་པ བར་དང། དམ་པ ཆེ་ས་མཚུབ་པ བརདུདག་བཅུར་བ་པ་འབྱ། ཞཔ་ 
* དྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཉཉ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཡིན པ་དེ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ 


ལར ༢༩༤" ༢༡༩༤ 


ལས་བྱང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་ 
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༄༅། །ནེད་པ་གང་ལིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
¦ ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངསྨ་རྐས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེལ་བསླབས་ཤིང་ རྒྱན་དུ་གུགས་པའའབྲས་བུ་ཐབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིདཐོབ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
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ལེད་པརཞུགས་པ་དེདག་གེ་དགེ་བའི་རྩབ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་ཀྱང་ 


སས ཤཱུ དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེ ཉྙེདཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རབ། དམ་པ། གཙོབོ། མཆོག་ཕུལ་ 
¿ དུ་ཡྱིན་པ། གོང་ན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ སྟེ དེསྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ དང་ལྡན་ པའི་ 
དགེ བའི་རྩ་བ སེམས་ཅན ནཱ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུུ་བས་ཏྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ བསྒྲུབ་ཿ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྔོ་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཐེག་ པཆེན་པོ་པ་འདེས སེམས་ཅན ྱི་རྣམ་པ་དེལྟ་ བུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ བར་བྱ་ན་ དམིགས་པ་ གང་དང་། 
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།། །ཀཨ་པ་གང་དག་གིས་ལམས་དབྱགདང དངམ དདག་དང། དགས་པ དདགཟག་བཆན པ གས་ བ་དདག་ ས་ ོང་ 
ཱུ མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་བཞིན དུ་ཡད་དམ། ད་བཞིན དུ་དམིགས་སམ། བྱམས་པས་སླས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱརཐེག པཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེདག་གིས་ཇི་ 
 ལྟར་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངེས་པ་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ 
_མ་ཡནནཾ། །རབའྱ་པརྱ་གྱས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངེས་པ་ལེད་པ་དང་། དམེགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ། །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱགས་བཅུའེའཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་༩ཚ སྐྱོང་བ་དེ་དག་གི་ཡང་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ྦ 
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རྒྱས་པའི་བར་དང་། ཐུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྡ་གྱི་ 
༣༠༡༡ བཀ" -?”””" ལར" ཉིན་ལ ༡ ། "༡ ། ཏེ་ས ལལ ་ི༡-བ་”༽ལི་ "༡ ་༡༥ ༡༥ ཙ་པ ༡༡ "༡" ཿ ་ཀྲ་ར།་ལི།་འེ་།་༡་།་༡ །ི༽་༡ག1 ར་ར "པལ །ཉྙིལ་ ལ༣་ 
དགེ བའི་ཚ བ་དང་ ད བ ཐཾ ཤེག པ་པའི གང་ཟག་ དྷནྣམས་ཀྱེ་དགེ བའྱིར་བ གང ཇི་སྙེད་པ 'དང་། རང་སངས་རྒྱས ཤཐྲེག པཾ པའ་ གང་ཟག་ དྲེ་ྣལས་ཀྱི་དགེ 
བའྱར་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། སླཾབ་པ་རྣམས་ཀྱ་དགེ་བའིརྩ་བ་གང་ངི་སྟེད་པ་དང་། ཝཾ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། 


མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གཞེས་བྱ་བའ་འདུཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱན་ཅི་ལོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བལ་བདེ་བཞེས་བྱ་བ 


< 
= 
ཌ 
པབ 
ཁ་མ 
༼ 
༤ 
ཐེལ་ 
1÷; 
[1] 
༼ 
2] 
= 
༩ 
81 
> 


༄༅། །དངང་བདག་མེད་པ་ལ་བདགཅེས་བ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་མཁིཞེསྱ་བ་བར་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིནཅི 
, ལོགཏུགྱུར་པདལྟ་ད་ལྟར་དའི་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་སྟེ་དངས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་དེ 
 བཞིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
| བསམ་གཏཌ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ུ་རྩ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད 
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དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། | སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
 བསྱད་ྱང་དེ་བཞིན། མཐའ་གྱལགཞས་པའི་སོསཔར་འཇུག་པདགུ་ཡངད་བཞེན། མངན་པརཤསཔ་དྲུགཀྱང་དེ་བཞིན། ཏང་ང་འདན་ཐམས་ཅདཀང་ད 
བཞིན། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་དེ་བཞིན། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། མངས་རྱསཀྱ་ཆོས་མ་འབྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཀང་དེ་བཞིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྭལར 
| དངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
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|༄༅། །བྱདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། 
¥ ནད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་དེ་བཞིན། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཊྫ 
ཡུ རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཚད་མེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། 
. གཟུགས མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡང་དེ་བཞིན། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཀྱང་དེ་བཞིན། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཇིཊ ཐམསཅད་ཀྱང་ད་བཞིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ( 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་དེ་བཞིན། མི་འཇིགས་པ་བཞི ཞི་ཡང་དེ་བཞིན། སོ་སོ་ཡང་དག་ ག་པར་རིག་ པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་ ཙབརྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ལྒ བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ པོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ འི གང་ཞིག་ ཡཉ་ དམིགས་ པ་ནི 
གང་ཞིག་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། སེམས་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། དགེ་བཞེ་རྩ་བ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས ་པོ་ནི་གང་ཞིག་ ཡིན། བྱམས་པས་སྒྲས་ 'པ། བཙུན་པ་རབ འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པར་འགྱུར། སངསྤ་ཆས་ 
ལང་པོ་ལ་ བསྟེན བཀུར་བར་འགྱུར། དགེ་ བའི་རྭ་བ བསྐྱེད་པར་འགྱར། དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན གྱིས ཀྱང་ཡོངས སུའཛིན་ པར་འགྱར། རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༦། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སློབ་པའའགྱུར་བཞེ་དངོས་པོད་དག་དང་། དམིགས་པ་ད་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། 
= དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་མ ཚན་མར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
¶ ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མིའགྱུར་གྱི། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་རུལ་གྱིས་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངསྒ་ཆས་མང་པོ་ལ་ བླས ཕྱཞ་བཀུར་བར་གྱུར་པ་༥ ཡང་མ་ མ་ཡིན། དགེ་ བའི་ཚ་བ བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ ཡོངས སུ་ཟིན་ པརྭ་གྱར་པ་ཡང་མ་ ཡི རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཆོས རྣམས་ལ་སློབ་ པར་གྱར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན། དངོས་ པོ་དེ་དག དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་དེདག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ དང་ལྡན པའི་སེམས་ །བསྐྱེད་པ་ དེ་དག འལ མཚན མར་བྱས་ཤིང་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ བརའགྱུར་རོ། །བཙུན་ པ་རབ་ 

འབྱོར་ཤེས་ རབ །ཀྱི་ །རོལཏུ་ཕྱིན པ་ དེལྟར་བསྟན་ པ་ ་ནི་ཐྲེག་ པ་ལ་ 'གསར་དུ་ཤུགས་ པའྱི་བངྱ་རུབ་ཟ ་སེམས་ ས་དཔའི་མདུན་ དུ་བཤད་པར་མི བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ ྦ 
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༩ ི༧ཆིཨི = 


ླ་ ་ ན་པ ཞྱ་ཕ་རལཏུ་ཤིན་པ་དང་། བཅུནའགྲུས་ཀྱ་ཕ་རལཏུ་ཕྱན་པ་དང་། བཟད་པའེ་ཕ་རལཏུ་ཤྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁམས་ྱ་ཕ་རལྟ།་ 


ཞུགས་ ཁྱར སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་མདུན་ དུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དྷ དེནིདེལ དད་པཙམ མམ། རབཏུ དང་བཅཙམ་ 
ཿ ཡམ། དགའ་བ་ཙམ་མམ། གུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཿ དཔའ་ཆེན 


༢ྦ་/ཛ ༢༩༡ རས རྐ ་ 


པོའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་སྟེ། དེས་དེལྟར་ཐོས་ ས་ལི 
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དངང་། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐག་པ་དང་ལྡན་པར་མིའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སྫཞ་གྱ་རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡིནན་ཡང་ངོ། །བཙུན་པ་རབའབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 

འོ་ནྭ་བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ཞི་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་དང་བྲལ་ཁིང་རྣམ་པར་གྱར་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ 


དག་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲྭ་ཀང་ཟད་ཅིང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞིང་ནྣམ་པར་གྱུར་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
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༄༅། །གགད་ཞིག་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་དང་། དམིགས་པ་གང་ཞིག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
པཿ ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཅི་སེམས་གང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སེམས་གཉིས་ཕྲད་པརའགྱར་བ་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
༦ བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ 
4 ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
| ད པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 


< 
= 
༤ 
ཤུ 
2 
= 
༤ 
ཅེས 
[¬ 
ཇབ 
= 
8) 
25 
“¿4 
0] 
>¬ 


འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚད་མེད་ 
„ པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ད སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ནི་དངོས་པ་མེད་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་དངོས་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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།བརྒྱད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
ཧཱ) བའི་དངོས་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་ 
རོ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་ 


སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
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བྱམས་པ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དྭུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབྲཀྱི་ཕ་རོལཏ 
ཤྱ ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མེ དམིགས་ པའི་ཚུལ དང་། _ ལཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས་འཛིན་ པརའགྱར། དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་ །གཏནཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ 
, ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལུ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
མཚན ་མ མེད་པའི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས འཛིན་ པརའགྱུར་ན། ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ ཆོས་པ མང་བརའགྱུར། ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མོས་པ་མང་བར་འགྱར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བརའགྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
¥ འཇུག་པ་དགུ་འ མོས་པ་མང་བར་འགྱར། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་ ང། མང་བར་འགྱུར། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ 
༦ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ གྒོ་ཐམས་ཅད་ལ ཆོས་པ མང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ངོ རྨ དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ མོས་པ མང་བའའགྱུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 


ཟིན་པ་འགྱར། འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏནགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལཏྱ་ཡིན་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེཔ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡྱིན་པ་དོ་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི 
བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། དེས་བདུད་ི་ལས་དེ་དག་ཐོས་ནསའགིབ་པའམ་འབེལ་བ་མེད་པརའགྱར་རེ། །དེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཞིའདི་སྟར་བདུད་ྱྱི་ལས་དེ་དག་ལ་ 
ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་ལེའགྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ད་ བའི་ར་བ་དེ་དག་གིས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
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རིགས་དེ་དང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཧུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཐྲེག་ པ་ལ་ གསར་དུུགས་པ པས་ཕྱོགས་ བྱཅུའིའཇིག་། རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས མེད་པཚད་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
ཧཱ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ དང་ཆོས སྟོན་པཿ པའི་སངསྒ་ཆས་ བཅོམ་ལྡན ན་འདས་ །ལམ་ཆད་པ། འཇུག་ ཐུག་པ་ཆད་པ། 
ཏཾ སྤྲོས་པ་དང་སྲིད་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ། མཆིམ་ཟད་པ། ཚེར་མ་བཅོམ་པ། ཁུར་ཤིན་ཏུ་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ 


༤ྲ་ 


ཟད་པ། ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་གོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རལཏུ་ཤཱན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ 
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༄༅།། །དགའདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པརའདུ་མཛད་དེ་དགེ་བའྱ་ར་བ་བསྐེད་པ་དང། རྒྱལ་རིགས་སྭལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། 
 བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་རྣམས་སམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་རྣམས་སམ། རྒྱལ་ཆེན་བཀེའིརིས་ཀྱི་ལྭའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའམ། འཐབ་ 


༩ 


ཾ, བྲལ་ལམ། དགའ་ལྡན་ནམ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དམ། ཚངས་རིགས་སམ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནམ། ཚངས་ཆེན་ནམ། 
-=*ཿ འོད་ཆུང་ངམ། ཚད་མེད་འོད་དམ། འོད་གསལ་ལམ། དགེཆུང་ངམ། ཚད་མེད་དགེའམ། དགེ་རྒྱས་སམ། སྤྲིན་མེད་དམ། བསོད་རྣམས་འཕེལ་ 


ལམ། འབྲས་བུཆ་བའམ། གནས་གཙང་མ་བའམ། མི་ཆེ་བའམ། མི་གདུང་བའམ། ལེགས་མཐོང་བའམ། རབ་ལྟ་བའམ། འོག་ཡིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་གཅིགཏུ་བཏུལ་ནས་བསྟམས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། རབ། དམ་པ། 


བོ བོ་མཆོག་རབ། མཆག་ཕུལ་དུ་ཤྱིན་པ། གང་ན་མེད་པའྡ་ཇེས་མུ་ཡི་རང་བསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི 


ཙྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། 
བཙུན་ པ་རབ འབྱོར་གལ ཏེ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་དེ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ནཱ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའི་ འི་རཱ་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་འ ་སེམས་ཤིང་བསམས་ནས རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ གོང་ན་ 
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༄༅། །མེད་པའི་བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བས་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བར་བྱས་ཞས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་ན། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱར་བ་ཡིན། སེམས་ཁྱིནྭཅི་ལོགཏུ་མི་འགྱར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་ཡི་ 
¦ འགྱར་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ད ' དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དེལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མིའགྱར། ཞཐོས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱར། དགེ་བའི་རྩ་བར་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། 

སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུའགྱར་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧུ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ །ཿ དགེ་བའི་རྩ ༔བ་དེ་དག་སེམས་ཀྱེས་སེམས་ཤིང་མཚན་མར་འཇིན་པས་མཚན་ར་བཟུང་ནས། 
བླ ཞཾ་མེད་པ ཡང་དག་པར་རྔོགས པའྱི་བུང་ཆུབཏ ཡངས སུ་བསྔོ་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྫོ བརྱ་བིད་པའའདུ་ཤེས་ཡིནཅི་ཡགཏུ འགྱུར་ར། །སེམས་ཤྱིནཅི་ལགཏུ 
༈ འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིནཾཅི་ལོག་ཏུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 

བ་དེ་དག་ལ་སེམས་གང་གིས་ཡང་དག་པར་སེམས་ཤིང་འདིལྟར་ཟད་པ་ལ་ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་གང་ཟག་དེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ཉུས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ 
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༄༅། །ོངསྭམུ་བམ་བའི་སམ་དཉིདིཆམདཀདཡིཤ་ལ།དེར་པོངས་མུ་བྫ་བ་དཡངཆོམཉདདགས་གལ་ཏེད་རཡོངསམུ་བོོཡང་ 
ཤོ དག པར་ཡངས་སུ་བརྫ བ་སྟེ ལག པ་མ ཡིན ཞེ། ྒ དལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པས་ཡངས སུ་བྔ བར་བྱའོ། _།གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས 
ྒ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པས་འདས་པ དང་། མ་བྱན ཕི དང་། དལྟར་བྱང་བའེ་སངས རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས ཀྱིས ཐུགས དང་པོ བསྐྱེད་པ ཞས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ོྦ ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པའི་བར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། ས་སའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ 


སྟེདཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཅེ་སྟེདཅིག་ཐོས་པ་དང་། དེ་དགཏུ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། 
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ཞལ་མཁའ་ལིང་དང་། མིའམཅི་དང་། ༈ྟོ་འྱབ་ཆན་པོ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟད་ཅིག་བསྐེད་པ་དང་། རྒྱལ རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། 
ཟུ  བྲམ་ཟེའི་རིགས་སཱ་ལཆེན་པེ་རྣམས་སམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། འོག་མི མི གྱི་བར་གྱིལྷ 
ཟླ རྣམས ཀྱིས དམ་ པའྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ དང་། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དྭེཟམས་ཅད་མངོན་ 
ཚོ པར་བསྡུས་ཏེ་གཅེགཏུ་ བཏུལ་ ནཱས་ བསྟམས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་ པ། གཙོ་བོ། བ། མཆོག་རབ། 
མཆོག ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། གོང་ན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ ཞས་དེ་ཐམས་ཅདླབ་ 
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༄༅། །མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བམོཞིང་གལ་ཏེའདི་ལརཆོས་འདི་དགི་ཟད་དོ། །འགགསསོ། །མེད་དོ། ། 
ྣམཔར་གྱར་ཏོ། །གད་དུ་ཡོངསམུབསྫོ་བའིསམསདེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱས་སྟང་པའོཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ྟར་ཡོངས་མུབསྔོ་ན་བླ་མེད་པ་ཡང་ 
ད དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིསཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཧིའདི་ལྟར་ 
@ ཐམས་ཅད་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏདགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ 
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-: ཤ སྦྱོད་པའིཚེ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མི མིའགྱུར་རོ། །སེམས་ཕྱིཅི་ལོགཏུ་ལེ མི་འགྱར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་ཡི་འགྱུར་རོ། ད་རེ ཌ། དེཞིའདི 
¡ ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། ཁོངས སུ་བྔོ་བ་དེ་ལ མངོན་ང པར་ཆགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུཆགས་ པར་འགྱུར་བའི་དགེཿང བའི་ཚ བ་དེ 
ཚཱ དག་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིཞི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་བླ་ ན་མེད 


༨༡ ༩༽ ༤༧༠ 


པའོཞེས་བ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
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༄༅། །པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ 
མི ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
€ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ 
/¡ དབེན་པར་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགསཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ར་བདུནགྱིས་དབན་པར་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞེ་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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།བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཇེས་སུ་ལེ་རང་བ་དང་ལྡན་པའ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་དེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངེས་པའ་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཞཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་པ་༡དྱིས་དབེན་ཞེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེདག་ཞི་དགེ་བའེ་རྩ་བའང་བ་ཉདྱིས་དབེན་ནོ། །མངོན་པར་ 
འདུ་བ་བ་ད་དག་ནི་མངོན་པར་འདུུ་བ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི 


༤༨༩༡ ༨༩༡ ༦༩༨ 


སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བྫོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །བྱང་ཆུབྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་བཾ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༨༨༩ ༢༨༩༡ ༦༨ 


༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ ལྷོ །བསམ་ གཏན ་གྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་བ གཏནྱ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ པའིང་བོ་ཉིད་ཀིས་དབེན་ 
། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པའི་ངོ་ཉདཀ་བེནནོ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི 
པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པའིང་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀིས་ དབེན་ནོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་པ ཉིདཀྱི་ངོ་བ བོ་ཉིད་ཀྱིས དབེན་ནོ། །བྱི་སྟེང་པ ཉིད་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིང་བ། བ་ཉིད་ 

ཏ་དབན་རོ ནོ། །ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 
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༤ ༢༡༤༤ ༤ ༨༩༠༠ ་ 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་གྱིས་དབེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ དང་། ཚད་ལེད་པ་རྣམས་ 
¬ ཤུ དང་། བསམ་གཏན རྣམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བྱ་རྐྱད་དང་། ཞྔབརྲ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་ 
ཧཱ འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སློན་པ་མེད་པ་ད དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས དང་། ཏི་འཛིནཐམས་ཅད་དང་། 

ྭ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་ བྱ་ དང།  ལི་འཇིགས་ པ་རྣམས་ དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྒྱད 
ཞི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ དབེན་ ཞོཞེས དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ དབེན་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ་རལྟ་ཏ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དབེན་པའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་ 
; པར་བྱས་ནས་འདིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཅི་འདྲ་བ།ཁོ་ནར་གང་གིས་ཡོངས་སུུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིསེམས་ཀྱང་དེའདྲ་བ།ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རིགས་ 
་ྲ ཧན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་ན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


< 
= 
£ 
< 
2: 
= 
༣ 
ཤ\ 
1€༽ 
ཇཾ 
ཁབ 
ཆང 
2 
“ˆ 
=° 
>~ 


འི ༢ ། 


མཚན་ཟའྲི་ཚུལྱགིས་ཤས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའ་སྤྱོདཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དགེ་བཞིརྩ་བ་ད་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ 
¦ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ ཡིན ཞོ །འདས་ པའི་སངསྨ་ཆས་བཅོམ ལྡན་འདས་ ཇི་སྙེད་པ་ཡོྲ ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་དེ་དག ་ཀུང་ 
! མཚན་མམ་ཡིན། ཡུལ་མ་ཡིན་ནོེས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ནཱ་ཡང་མཚན་མའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དག་བའི་རྩ་བ་དེ་དགབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
 བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དསྟར་ན་དའིའདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅིལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཕྱིནཅིལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟབ་ཕྱིི་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
_ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་། སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
; ཏི། དྷལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ཡོག་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན། ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


འའ བྱ་བ་ ཞི་སངས་རྒྱས ཀི་བསོད་ནམས ཀྱི་རིགས་ དང་འང་བཞིན་རྗེས །སུ་དྲན་ པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ ཞོ། །བྱམས་ པས་སླྲས་པ། བཙུན་ པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ པོ་མཚན མར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས སྨྲས་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ འདེར་ཐབས མཁས་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེས་ ན་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདྱི་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 


[)[1^ [¦ \4 


༢--¬ 
༤ , 
© 

ཡི 

ཁཱ 

[1] 

ཤས ཿ 
༩4 

ཇ༅། ད 
>~ 


ཟླ ཚོ. 


སྤེམས་ མས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐབས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ 


ར །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། 
མངོ ངོན་པར་འདུ་བྱ་བ དེདག་ དང་། གང་གིས་ བ་ བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་དག ཀྱང་མེད་དོེས་ ་བྱ་བ་ 
ན་ག སྐྱེད དུ་སྒོས་པར་མི འགྱར་རམ། རབ ་འབོར་གྱིས སྨྲས་པ། དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི 
། བདག་གི་ལུས་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་། སེམས བཀྱདཔ་དདགའ་ :- པར་འགྱུར་དུ་ཟིནྭ་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཚོན་མརྩ་བས་ད་ནམཔར་ཏོག་པར་མི་བའོསད་རཡོངསསུ་བརགཔརྱ་བ་སྟེ། སངསྦྱརས་བཅོསྭལའདམ་དེ་དགདང། དགེ་བའྲི 


 བ་དེ་དག་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ དེ་དག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མཚཞ མར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དྷལྟ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
.ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ནི་དལྟར་མཚན མའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགྱེས་པ པ་དང་། ཡངོན་ པར་བསྔགས་ པ་མི ལི་མཛད་དོ། ། 
ཐཾ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞཱ། དལྟར་སངས རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདས་ ཡོངས །སུམ་ངཞ ལས་འདས་པ་རྣམས མཚན མར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ པར་བརྟགས་། ཏེ། དམིགས་ པ་ ཧི དེའི 
དམིགས་ པཆེན་ པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ དེདག་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བར་འདོད་པས ་མི ་དམིགས་ 
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ཤིང་མཚན མཾ མེད་པར་བྱས་ཏེ ཏེ་ཡོངས་སུ་པཛྔོ་ སྔོ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤྲ་ཆས་ རྣམས་ཀྲི ་ཀྱིས་ ས་ནི ཏེདམྲིགས་ པའི 
ཇཾ འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། མཚན་ལའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཤིཡ་ ་ དོཞ་ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བ་དེཞེ་དུག་ཅན་དང་ 
མྫོ ཟུག དུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རཞེས་པ་པ་ཞི་ཐབས་མཁས་པའ་ཡངས་སུ་པཛྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།པ་ཟས་བསོད་པ།ཁ་དོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
ཏཱཾ དྲི་ཕུན་སུམཚོགས་པཞིག་ཡོད་ཀྱང་དུག་དང་ངགྲས་པར་གྱུར་ན། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་། རོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་དལ་སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་བ: བཟའ་བར་སེམས་ ཏཾ། དེས་ དེ་ཟོས་ ན་ཡང་༩ དོག དང་། དི་དང་རོ་ཞིམ་ པོར་ཆོར་མོད་ཀྱི། ཀུ་བར་གྱུར་པ་ ཞ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སླིན་པརའགྱུར་རོ།། 
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༄༅། དེ་བཞིན དུ་འདི་ལ་ལོག་ པར་རིག་པ་དང་། ལོག་ པར་ཤེས་པ་དང་། ལོབ ལོག་ པར་བླསབས་པ་ལ དོན་མ་རྟོགས པར་མི་ཤེས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་སྟོན ཏེ། 
4 ཚུར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས འདས་ པ་ དང་། མ་བྱོན་ པ་ པ་དང་། དསྟར་བྱང་བའི་སངསཿ ས་བཅོམ ལྡ ཤལས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དང་པོ་ཿ བསྐྱེད་པ་ ནས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
4 བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ཀི་བར་དུ་ུང་པོ་མ་ལུས་ པའྱི་མ་ངན ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས ་སུ་ཡོངས ས་སྱུ་མ་ངྐན 
ཝཾ ལས འདས་ པའི་བར་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ གྱར་གྱི་བར་དུ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ། རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག མངོན་ པར་འདུ་ 


མཛད་པར་བྱུར་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་པའོལ་་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་དང་ 
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ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
£ བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
× ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པ་ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་མཛད་པ་དང་། སངསྤ་རས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟགཏུ་བཏང་ 
རོམས་སུ་གནས་པ་དང་། དེར་ཉན་ཐོས་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་ར བ་མངན་པརའདུ་བྱས་པ་དང་། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
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དེར་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅིདང་། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ 
ཟླ བ་མངོན་པར་འདྱུ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདམངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་གཅིགཏུ་བཏུལ་ཞིང་བསྟམས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
! སྫོས་ཤིག་ཉེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་མའི་ཚུལ་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དུགཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟས་དུག་ 
ཅན་དེ་དང་འདྲ་ན་དམིགས་པའི་ཚུལ་འདུ་ཤེས་ཅནལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུག་ཅན་དང་བཅས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། 

རྒ་དང་བཅས་པ། རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གད་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དེིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པར་མིའབྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན་དྲ་ས་བ་མ་ཡིན། ཆོས་བཞིན་དུ་སྨ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 

ྣ དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ན་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
།ད བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་། ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་ཚ་གྱར་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་སྤྱད་དེ། དགི བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པའི་བར་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
ཟྒ ཤ སྦྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ཝིང་དང་། ལེའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྨ བསྐྱེད་པ་ རྣམས ལྔ་ཇྗེས་སུ་ཡི ཡི་རང་སྟེ་ཡོཿ ཡངས་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཡོངས ་སུ་བསྔྫོས་ ཞ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཚཱ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། འདི་ལྟུར་ཐྲེག་ང པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན པལ སྤྱོད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གང་ལིན་པ་མཁྱན་ཅིངཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རེས་སུ་ལི་རང་བརྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སངསྦརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
' གུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 


|, 8 ®$ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་དེ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བསོ་བར་ བྱ་སྟེ ཇིལྟར་འདོད་པའིཁ མས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས་པ། དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་ ། ྦ 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བད་ནམས་དང་། རཱམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའི།ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱཾ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་གཏོགས། 
ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ 


།ྲངབ།ས་ཀྲག། 
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༄༅། །སུམ་གཏོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བིན་པ་འདོད་པའིཁམས་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལཏ་ཕཱིན་པ་དང་། བཅནའའྲགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕཱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདོད་པའིཁམས དང་། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་ གཏོགས་ པ་དེཞིའདས་ པ་མ་ ཡིེ 


| མའོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བའ་དུ་འདོད་པའེཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


¥181]12 15 613 [14 


བདུན་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། ཚད་མེད་པ རྣམས་ གད། བསམ་ག།ཤནལས་ དང་། 
ཐོ ཀུ གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས འདོད་པའི་ཁམས དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་ 

ཁམས་སུ་མ་གཏོགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། 
རཱ གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་གཏོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མེད་པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་འདོད་པའིཁམས 

དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུངས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ 
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༄༅། །ེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་གཏོགས། སྟོབས་བཅུ་དང་། ལིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཀུ ཏ། སངསྦ་ཀིཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱསདའདོད་པའེཁམས་དང། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་དང། གྲུབགས་མེད་པའི་ཁམས་མུམ་གཏོགས། དེ་བཞི 
ཛཾ ཉིད་དང་། ལ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས 
=: སྐྱོན སྐྱོནམེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས འདོད་པའིཁམས དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་ 

ཁམས་སུལ་ གཏོགས། ཚཱལ།ཁྲིམས་ དད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དད། ཤེས་རབ་དང་། ནྣལ པར་གྲོལ་བ་དང་། ནྣལ་ པར་གྲོལ་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བ ད་ད 
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རའ. ར༨ 


རྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞས་ པ་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་། 
£) ཅི ེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས་ཏེ་གང་མ་གཏོགས་པ་དེ་ནེ་འདས་པ་མ་ཡིན། མཁོངས་པ་མ་ཡིན། དྟར་བྱང་བམ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ 
1! ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་མ་གཏོགས་ པའི་ཕིར་ཏེ དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡང་མ་གཏོགས། ཆོས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་མ་ གཏོགས། 

 གང་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། 
དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། ཉནཐོས་དེ་དག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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ྦ ཚེ གཟུགས་ ས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་ གཏོགས་ཏེ། གང་མ་ གཏོགས་པ་དེིའདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭྟར་བྱང་བ་ཡང་ 
རླ  མྭ་ ཡིན་ ཞོ །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ །དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤཱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པའིཁམས་ དང་། 
 གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས་པ། དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


༄༅། །དགྱ་ཀུང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་གཏོགས། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་འདོད་པ་དང་། 
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རྟེནཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུམ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཇི གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧཱཾན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་གང་འདོད་པའཁམས་དང་། གཟུགཔཀྱི་ཁམས་ 
ཆོ དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ནིའདས་པ་མ་ཡིན། མའོངས་པ་མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཚན་མའྲི་ཚུལ་ལམ། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་རང་བཀཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་མེ་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར 


202 


< 
= 
= 
< 
2: 
ཁབ 
༠ 
¬ 
`© 
8 
ཁབ 
མམ 
༩ 
༦2 
ཇཾ 
>~ 


༄༅། །ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཀིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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| མཚམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ྦ ཤུ ཤུ གཤེགས་ རཔ།འི་ སྟོབས བྱ་ དང་། མིའཇིགས་ ང། བཞི དང། སོ་སོ་ ཡང་དག། པར་རིག་ པ་ པཞི་ དང་། སངས་གས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ :བྱ་གདདད། ནྣལ་པ་ པ་ 
, ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དང་། བསྟེལ་ བ་མི་མངའ་བའྲི་ཆས ས་ཉིད་དང་། ཏྟགཏ བཏང་རྙེམས་སུ གྲནས་པ་གང་འདོད་པའིཁམས སྐུ་མ་ གཏོགས། གཟུགས་ཀྱི 
¦ ཁྲལས ་སུམ་ གཏོགས། གཟུགས་ ལེད་པའིཁམས་སུ སྐུ་མ་ པ།ོགས་ང པ་ དེཿ ཞགས་ པ་ལ་ པེ ལ་འོངས་པ་མ་ ཡཉ་ ཏྟ མ་ ཡིན ་ཏེ། དེ མཚན ་མའི་ 
ྦ ཚུལ ལཝ། དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱེ ་གྱིས་ཡོངས སུ་པདྨ་ མྨོ་བར་མི ནུས སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞྭ དེལ རང་བཞིན མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གངའ འང་བཞིན ལེད་པ་ དེནི 
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།དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་པྔོ་པར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ 
བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་པསྔོ་བ་ཞི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་པསྔོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པམ་མཛད་དོ། །གང་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་པརྫགས་པ་ཡ་མཛད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་པསྔོ་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན། བཟོད་པའི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཤྱིན པ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་མ་ ཡེ བརྩོནའགུས་ཀྱ་པ་རོའ ་རོལ་ཏ ཕུན པ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ མ་ ཡི བསམ་ །གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ ་མ་ ཡིལ 
-ཤ ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ འིལ ངོ རོལཏུ་ཕྱིན ང། །དྲུག་ ཡོངས སུ་རྫོགས་པ པར་མི །འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས: ་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར ་བདུན་ 
_  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མིའགྱུར་རོ། །རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངམ་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཏིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་བར 
% དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེར་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 

་; མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཡི་འགྱར་རོ།། ད བམ་པོ་ 
| སུམ་ཅུ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་མིའགྱར་རོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
༡ དག་པར་མ་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མ་གྱར་པ་དེ་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ 
བར་མིའགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཞི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ ད འདྷལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ དེ་དག་ གིཆས 'ཉིད་འདིས་ད དགེ། བའི་ཚ 
བ་དདག་ཡོངས་སུ་བརོ་བརྦ་བ་སྟེ། དྷ་སར་ཡོངས་མུ་བཛྫས་ན་ཡོངས་སུ་བམྫོ་བའའབྱར་རོཞསྱ་བ་བར་ཐུགས་སུ་རུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དས་ 
བྲ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་ སྦོ་བར་བྱའོཞེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ །ཞིཁམས་ 'གསུམ་ དུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ཡོངས་སུ་ 
བམྔོ་བ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་ནས་ བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་ལེགས་སོ་ ས་ལེགས སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱས་ཡོངསསུ་བརྫ་བའེཡུངཔོ་གང་ཡིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའིཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའྱི་རུལ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ུལ་ 
དང་། རང་གི་མཚན ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཚུལ་དང་། 

གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཞི་ཡང་རབ་འབྱོར།ཁྱོད་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱཅའིལས་ཀི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱར། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ 
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ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ 


བས སྱ་ཀང་འིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ མོ་གང་དགེ་ བའི་རྩ་བ རྣམས་ཆགས་ ང། མེད་པའི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ བསོད་ནམས་ ཞིཆེས མང་དུ་འཕེལ་ 


། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེའི་དགེ ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས སུ་བཛྫོ་བ་ཞི་རབ་ཅེས བྱའོ། ། །དམ་ པ་ཞེས བྱའོ། །གཙོ་ བོ་ཞེས བྱའོ། ད 
མཆོགཅས་བྱའོ། །འབ མཆོགཅེས་བྱའོ། །ཤུལ་ ད་ཡིན པ་ཞེས་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན མེད་པཞེས་བྱའོཞེས ྱབི་ཕདནམསཆནཔ 


འབྱུང་བའེ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརུང་དུ་ཡིན་ནོ། །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་སྟོང་གསུམ་ྱི་སྟོང་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས འདིན སེམས་ཅན ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
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ྦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པར་གྱུར། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཤྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྦ ཱ ཡང་རིགས སྭ་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་ ཞར འཚོའི་བར་དུ་གོས་ དང་། བསོད་སྟོམས་ དང་། མལ་ཆ་དང་། དད་ཀྱི་རྐྱེན་ ཐི དང་། ཡོ་བྱད་མང་ 
པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟི་ སྟང་དུ་བྱས། _མཆོད་པར་བྱས ཞ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ 


4 


-@ཿ པེ དེའི རྒྱུས ་མང་དུ་འཛེལ ལམ། རབ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ པབ ། བཅོམ་ ལྡ འདས མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ ང མང་ངོ །བཅམ མམ འདས ་ཀིས་ བཀའ 
སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་བས ཀྱང་རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ མོ་གང་དེ་ལྟར་དགེ་ བའི་རྩ་ བ་རྣམསཆགས་པ མེད་པའི་ཡོྫ ཡོངས་སུ་བསྔྫོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བ་དེའི 
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བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ངི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་ ། མལཆ་དང་། , 
, ཞོདུ་ཀྱནཅ་དད། ཡ་བྱདམང་པས་འམགྲར་བྱས། བླམད་བྱས། བརྟ་རྟདདུབྱེས། མཚད་པདབྱསན། འབའ་བར་དང་ཉམ་དུསམས། འགས་ 
¦ བུའམ། འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
ངོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབོར་དེ་བསྭ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་འབིང་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱ་བོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམབྱིསྟོངཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྡ་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཅིག 
ཿ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆདང་། དད་ཀྱི་རྐྱེན་སྒན་ 
དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། མཚམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱ 
ཟླ ཁམས་གང་གུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ན་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རེལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། 
ཟླ བསོད་སྙམས་དང་། མལཆ་དང་། ནདཀྱ་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལ་པ་གང་གའ་ཀླུང་གི་བྱིམ་སྟེད་དུ་རིམ་བྲེར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བྟ་སྟུང་ 
རྐ དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་དེནི་འདི་ལརཚདམ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆེས། གཞལ་དུ་མ མཆིས ཏེ། བསོད་ནམས་ བྱགི་བའི་དངོས་ ངོ། དེའི་དཔེར་བྱགྱི་བ་ ཡང་ 
ྭ དཀའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ གལ་ཏེ་ བསོད་རྣམས་ བྱགི་བའི་དངོས་ པོ་དེ་གཟུགས་ཅན།ཞི པའ ལགས་ན་ ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ བྱ་མ་སྙེད 
ད དུ་ཡང་ཤོང་བར་མི་ འགྱར་རོ། དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ བ་དང་། བཅམ ལྡནའདས ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་འབ་འབྱོར་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་ལེགས་ས་ བལགས་ 
¡ སོ། །༢བ་འབྱོར་ཁྱད་ལེགས་སོ། སོ། །ཁྱོད་གྱིས ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་ པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བསྱ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཊ གང་དེ་ལྟར་དགེ་ བའི་ 
རྩ་ རྣམས་ཆགས་ང མེད་པའི་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྔོ་བ་དེའི་བསོད་ཞམས་ཆེས ་མང་དུ་འབེལ ཏེ། 
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རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་རིག ས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེའ་དགེ་བའིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་བོ་བའདེ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟླ མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་མེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འྱཔར་ཆགས་པ་མེད་པའེ་ 
རྨ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་དེས་བྱརརའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགགོའོ། །སྟོང་གིཆདང་། བྒ་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བའྲེཆ 


༢ སླས སྲ ༢༠ 


རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེརིའདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
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༄༅། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
ཌྷ གྱུར་པ དེ་དག དམིགས་ པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི འདི་ལྟར་རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་སེམས་ཅན དེ་དག་ཐཿ ་ཐམས་ 
༦ (ྷ ཧད་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པར་གྱར་པ་དང་། དགྲ་ བཅམ་ བ་པའདྲ་བརཔ་ དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རང་སངས རྒྱས་སུ་གྱར་པ་ལཆོས་ གོས དང་། བསོད་སྙོམས་ 
.4ཾ .& དང་། མལཆདང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེནཅི་དང་། ཡོ་བྱ མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆད་པར་བྱེདཅིང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས བསྙེན་ བཀུར་བརའགྱར་བ་དེ་ཞ དམིགས་ པའིའདུ་ཤེས་ཅན ་ཏེ། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ལ རིམ གྲོར་བྱེད། བྲ མར་བྱེད། བསྟ་ སྟི་སྟང་དུ་བྱེད། 
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མཆོད་པར་བྱད་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོཆེན་ 
པོ་བཞི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེལྟར་ཐབས་མཁས་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའྲི་རུལ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགེབའིར་བ་ད་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སུབྲམ་ཞངཅི་ནས་ཀྱང་གཉིས་སུམི་འགགུར་བ་དང་། གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ བསྫོ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནསལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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༄༅། །བྱར་བྱིན་སུམཅུཅ་གསུམ་གྱི་རིསཀྱིལའ་བུ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལྟརྫས་ཀྱ་ེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 

ཌྷ ཕྱིམ་ དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས དང་། རྒྱལ མཚན ་དང་། བ་དན མང་པོ་དང་། ལྷ་རྫསཀྱི་འོལ་མོ་རྣམས་བརྡུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
༦ བྱས་ནས འདྲི་སྐད་ཅེས་ིག་ བརྗོད་དོ། །བཅོམ ལྡན་འདས དྭལྟར་ཐབས མཁས་པ་ གང་ཡིན་ པ་འདེས་ དམིགས ་སུ་མ་མཆེས་པའྲི་ རུལ དང་། ཆགས་པ ་མ་མཆིས་ 
ཾ པའི་ཚུལ དང་། མཚན་ལ་མ་མཆིས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགེ ་བའི་རྩ ་བ་དེ་དགྭ་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་ སུ་བཛྫ་ཞིང་ཅི་ ནས ཀྱང་གཉིས་ 
སུ་མི་འགྱར་བ་ དང་། གཉིས་མ་ལགས་ པར་ཡང་ལི མི་འགྱུར་དེལྟར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་དེཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བཆེན་ 
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པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ་དང་། རབ་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚཾག་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདིས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའྲི་ཚུལ་ 
ང་། མཾ ཚན་མ་མ་མ ཅིས་པའི་ ཚུལ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བྔོ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀུང་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་འཁོར་གྱིལྟབྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ 
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༄༅། །ཤ་འདས་ཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྭ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སྔ་མ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ 
༦ ཅྩ་བ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའགེས་སྒྲ་ཕྱང་ཞིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པཆེན་པོ་དང་། 
༩ འོདཆུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྲེ རུང་དང་། ཚདལེད་དགེ་དང་། དགུ་རྒྱས ག༽ རྤཞལདདད། བསདནལསའབལ་ 

དང་། འབྲས་བུཆེ་བ་དང་། གནས་གཙང་མ་དང་། འོག་ལིན་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀུ་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ 
ཟླ མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ 
ཤན ༢ དལེར།ར།་་ལེཌ་་ ༦ ར་ཅེས ༤ ༧ ཞུར ཏྲ ས་ཀ ༩ ར་ལ སྐ་བཞུང་ ༠ཅ=་ ༤ ༤༦༡" ༢2༡༨ ཟབ = ༠༡༡༩༤ ༡༩༩༤ ཿ =¬ པཔ ¬ 5 = 
_ ཆགསྨ་ཕྱང་ཞེ་དབྱངསརྗེསསུ་བསྒྲགས་པོ། །ད་ས་བཅམ་ལའདཀྱསརྱལཆ་བཞིའིརེས་ལྟའབུ་རམས་དང། གནུས་གཙང་མའ་རས་ཉའིུ 
% ཞྣལས་ཁ་བ་།འ་སྩལ་པ། རྷའ་བུདག གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན པའིའངིག་ཏེན་གྱི་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱབ་ན་མེད་པ ད་ད 
པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཞུགས་པར་གྱར་ཏེ། | དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ 
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༄༅། ` །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
 (སཤགསཔའི་བར་དད། དམ་པའིཆོལ་གནསབའི་བྱ་གསསསབཅོསྣ་དུ་དསད་དག་དང། ཉདོབདདགདད། རང་སསྱམད་དགག་དག 
བའྱི་ར་བ གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས ས་ པའི མས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དགེ བའི་ཙ (་བ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུཚུལ 
ཁྲིམསཀྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི 
ཡུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་ 
བསྡུས་ནས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པའཞུགས་པར་་གྱུར་ཏེ། དེས་འདས་པ་དང་། ལྱ་ཧོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་དང་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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། ༄༅། །ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་། ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
་; འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྩ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེྣམས་དང་ ! ཉཞྭ་ཐོས་དྲེ་ནམས་དང་། རང་སངསྤ་རྒས་དྲ་ནམས་དང་། 
ཾ དེ་ལས་གཞན་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲ དང་། , བཅུན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་། , བསམ་གཏ་ཧྱ་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། , སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ཏེ། གཞལ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
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མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེདག་པ རཾ 
¢ བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིལ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་སྔ་མ་དེས་བྱ་ཧའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོ། རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའྱི་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིདག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཛོ་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབའབོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 


¥[!8118 15 0642 []11,^1\(^ 


༄༅། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ 
ྷ ུང་པོའི་ དགེ་ བའི་ རྩ་བ་དེ་དག ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་ བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས ཏེ གཞལ་ནས རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི རང་ན། བཅོམ ལྡནའདས ་ཇི་ཅམ་ 
©, གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ གོང་ན་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས བཀའ་སྩལ་ པ། ནམ་རིགས་ཀྱེ་ 
རཿ གུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའདས་པ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉན་ཐྲོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེདག་མི་ལེན་མི་གཏོང་བ་དང་། 
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མི་རློམ་ཞིང་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ལཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པརའགྱུར་བ་ཡང་ 
ལེད། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དེ་དག་ལའགྲིབ་པ་ཡང་མེད། འཕེལ་བ་ཡང་མེད། འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད། 

ྦ ང་པོར་འགྱར་བ་ཡང་མེད། དངོས་པོ་ཡང་མེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དེས་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ྟར་བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 


¥[ཏ8།18 5385 0644 []1]1^!10^ 


༄༅། པ་ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱར་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་བར་ 
ུ དུ་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདིལ་ནེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མི་འགྲོ། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཏེ 
ཾ བར་མི་བཟོད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་ནེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཞན་ཡང་དག་པས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
་ྒ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ མངོན་ ར་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རས་པའི་ བར་དང་། ང་པོ ལྷག ་ཞ། མེད་པའྱི་མ་ངན ལས་འདས་ པའི་ དབྱིངས ་སུ་ཡོངས ་སུུ་མ་ངྡན 
ལས་འདས་ པའི་བར་དང་། དམ པའི་ཆས་ གནས་ པའི་ ཡ་བརྱ་གི་དགེ ་བའྱི་ཚ་ བ་ཕྱིན པའི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། དང་ལྡན ང། པ་དང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ 
པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་། བརན་འྭགུས་ཀི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ 
× དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བར་དང་ལྡན་པ་དང་། དེལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །རམ་པར་ཐོལ་བཇི་ལ་བྷ་བིུྦིན་པའི་པའོལཏ་ྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཕོལ་བརིསྟ་བད་ལྟ་བུ་ཞི་ཚོལ།ཁྲིམསཀི་རོལཊ་ཕྱིན་པ་དང 

བཟོང ད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྙོནའྲགུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
ཡེཟས་ པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེ་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བ་དེལྟ བུནི་ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
-*› པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུཾ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁམས རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེརྟེནཅིང་འབྲེལ བརའབྱུང་བའོ། ། 


༤༢ ༨༩༡ རོ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བདེལྟ་བུ་ནིནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརརེ། 


< 
= 
. ༩ 
< 
ཁ་མ 
ཁྲ 
[༣ 
རམ་ 
`° 
[2] 
༼ 
ཇི 
ཕམ 
༦ 
8] 
=+ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིསྟ་བ་དེལྟ་བུཾ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས རྣམས་སོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚད་མེད་པ ཤཞཱལས་དད། བསམ་གཏཉཤརྣམས་དང། 
- ཌུ གཟུགས མེད་པའི་སྙོཿ སྙམས་པར་འཇུག་པ་ རྣམས སོ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིའཕགས་ 'པའི་བདེན་ པ་རྣམས སོ། །རྒོམ་ པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བ་དྷལྟ་བུནི 
རྣམ་ པར་ཐར་པ བརྒྱད་དང མབྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པརའཇུག་པ དགུ་པོའོ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བ པ བདྷལྟ བུ རྣལ ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། 
མཚན་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན ོནཔར་ཤེས བུག རྣམས་སོ། རྣལ པར་གོལ་བ་ཇིལྟ་བ་དེ་ལྟ་ བིུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ནྣམར་དད། གཟུངས་ཀྱ་ 
 སྒོརྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེལྟ་བུ་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེལྟ་བུ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །རྒམ་པར་གྲོལ་ 
ཱ བཇི་ལྟ་བ་དེལྟ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིའདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། དལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་པོ། ད 
ྲ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཱུ པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིལྟ་བ་དེལྟ་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ཇིཏྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་། 
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རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དལྟ་བུ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུཾཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། མ་གྲོལ་བ་དང་། མཞི་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུམ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱང་བ་དང་། མ་འགགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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༄༅། །བའི་བར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱྱར་དུ་བླ་ 
ཱ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པ ར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། ད རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
, གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། ༧ཚོསྐྱོང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ྐ གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་ཐེག་པཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་རེགས་༅ 
བུའམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གཟེམས་ཆ་དང་། སྟུནྱི་རྐྱེནཉི་དང་། ཡ་བྱདམང་ 
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དང་། བདེ་བའི་ཕོ་བད་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག 
ཡོངས་སྱུ་མ་ང་ལས་འདས་ནས་ཀངཏིན་མཚན་དུསོ་སོར་མེ་ཏོག་དང་། སྨོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དམིགས་ 
པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་གང་མི་དམིགས་ 
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༄༅། པའློ རོལ་གོསསྦིནཔའི་པ་རོལྭཏཕིན་པལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ།ྲེམས་ཀྱ་ཕའོལུཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པལ 
དྲ སྤྱོད་པ་དང་། བཅནའབགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏྭགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
, དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུས་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན 
¡ པར་འདུ་བྱ་བ་འདེ་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོ། རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དེ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པའི་བར་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཇི ཌྷ ཏུ པ་ལ ལ་སྤྱོད་པ དང་། ཤེས་རང ་འབ་ཀི་ཛ་ རོལཏུ་ྱིན་པ་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལྦ་གྱིས དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག༔ བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་ 
¿ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྡོ་བར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ནིརྗེས ་སུ་ཡི་རང་བའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཡེ ཡིན་ ཞོ། །འདེས་ཊ ནིརེས་ཐ ་སུ་ཡི་རང་བའི་ ཞ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ 
| གསུངས སོ། _ །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ བཅམ ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ་ པོ སྣང་བར་བགྱིད་ 
པའོ །བཅམ ལྡན འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཐ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞིཕྱག་ བྱི་བར་འོས་པ སྟེ །བཅོམ ལྡན འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ ༢ོལཏུ་བྱིན་ པ་ལྭ་པུག འཚལ་ལོ། ད 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ྭ པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སླད་དུ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་འཚབ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་བདེ་བར་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཐྲོབ་པར་བགྱི་ 
བའྱསླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མཐའ་གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་སླད་ 
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དུ་ཤུལ་སྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཚོགས་པར་གནས་པ་འཇིག་པའི་སྐད་དུ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆོས་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ 
བས་པའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བརྫི་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
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༄༅། | །སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལན་ 
ྭ གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུཆེས་ 
, ཐམས་ཅ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནཾང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་་ེབཞེན་དུ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པལ་ཕྱག་བྱའོ། །ད་ཅིའིཕྱརགེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཊ་ྱིན་པ་འད་ཉིདསྟོནཔ་ཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། སྟོན་པ་ཡང 
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གཞན མོ ལིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་གྱི། ྟོནཔ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཤ ཀྱང་སྟོན་པའོ། སྟོན་པའོ། །ཤརིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངསྒ་ཆས ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
རོ བའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས སྣ་ནམས་ དང་། དྲག་ བཅམ་ པ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བ་ དང་། ལན་ཅིག་ ཕིར་ 
% འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའབྱང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྟོང་ 
 པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་བྱེས་གནས་པའ་རྟམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང། ཕ་འལཏ་ 
ཱ ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
7 པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདའབྱང་བའོ། །རྣམ་པ་ 


༢༤༠6 རར 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་གྱར་ཏེ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འདེའྲདི་བརའགགྱར་སྟམ་ 
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མོ། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
ཤུ འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོིཀ་དསྟར་ཚདང་ལྡན་པ་ཤིའིབུ་འི་ཕར་འད་འདྲ་བའའབྱུརསྟམ་དུ་རྣམ་པརརྟོག་པའའབྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང 
རོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཞི་ཐབས་མཁས་པས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཤྭ བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐྱས་ 
པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྡ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདྲི་ 
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༄༅། ྦ །བར་གྱུར་ཏོ། ད །ཀཤི་ཀ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདསནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྭ ཟལྱ་ཤིས་གཞེད་ཏེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
€ { གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀའདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། དམུས་ལོང་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོངས་སུ 

འདྲེན་པ་མེད་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྐལ་བ་མེད་ན། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུར་གྱར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཡོངས་སུའདྲེན་པ་མེད་པས། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད 
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བི་ཤུའི་འ་ཀིད་ིང་ད་ 


འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རབ་ཏུ་འཐྲོབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་འཐྲོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེལྟར། བཙུན་པ་ཤའིའི་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བ རྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིང་མི་འཐྲོབ་བོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ 
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༄༅། །དེ་བཞེན་ནོ། །དདེ་བཞིན་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་པའོལཏཱ་ཕིན་པྲཝྦིན་པས་ཡོངས་མུ་བཟུང་ཡང་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་མི 
¡ འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤིཀ་ད་བཞིན་དུ་པརོལཏ་ཕྱིན་པ་ལྔཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏ་གྱིཕ་རོལ་་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ 
( བཟུང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཁོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གི་རབ་ 
2 ཅསབྱད།།དམ་བཞེབ་བྱའོ།།གཙོབོས་བྱའོ། །མཆོགཅསབྱའོ། །བམཆོགཅས་བྱའོ།།ཕུ་དུབིནཔཞེསབྱའོ།།ཤིག་ཏ་ཡུལདུ་ྲིན་པཞེས 
བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ 
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ྐ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ 
- ླ བུ་གཟུགས་ མངོན པར་བསྒྲུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། 'འོལཏུ་བྱིན་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 
£] རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ བའ་བསུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་༢ འབྱ་ཉི་པ་རོལཏ བུན པ་མངོན་ ཀྐཔད་བླགྲུབ་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁལས་དད། རྟེན 
ཤེ ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཡན ལག་ རྣམས་ དང་། སྦྱིན པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མངོན་ རབླས་པེདཔའི་ཕྱི། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ པར་ 
བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རུལ།ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་པ དང་། བརྩོན་འགྲུས་ དང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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‹ ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྭ མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྙོབས་ 
 བཅུ་པོྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
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པརྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱ་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མད་པའི་ཕྱར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཚེས་པའེ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། 

ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱ་བར་དུམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། ྒ །འགྱུད་བ་མདཔ་དད། གམགས་པའདཔ་དད། འཇིག་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཆེས ཆས་ཐཝས་ཅདལ་ན མངོན་ པར་འདུ་ལི མི་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ ད ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ 


ཆོས་གང་ཞིག་ གཏོད་པར་བབྱི། བཅམ ལྡ པཔ ་ཀིས་ ས་བཀའ་སུལ་ པ། ཤ་རིའི་ འི་བུ་དེ་སྟར་མངོན་ བའྲ་བླགབས་ པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ་རེལྭ་ཏ བས པ་ ཞིཆོས་ གད་སང 


)གཏོད་པར་མ་བྱེ་ད། ཞམ་ཆོས་ གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པ ་དེའི་ཆ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པའི་གངས་སུ་འགྲོ གོ་བའོ། །ཤ་འིའི་བུས་ གསོལ་ བ། ཆོས་གང་ 
ཞིག་ གཏོད་པར་མི་ བགྱིད་པ ་ལགས། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་ བའི་ཆོས རྣམས་ གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏོད་ 
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པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའིམ་ལིན། ྐ ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པའི་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིམ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པའི་མ་ 


ཡིལ འདུས་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིམ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའིམ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་མ་ཡིན། 


ཤེ ༣༧ ༢ ༩༨ ༡༨ ས་ ལ་་ 


རྣམས་གཏོད་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི 
ྦ ཕྱིར་ཆཾས་གང་ཡང་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ ལྡན་ 
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༡ ༩ ༢ ༥ ཧུ རཀ ༦༡༤ ༈ེ་་ལཊ ༠ ༠༠༠ ་།༡ ༩ རེ ༼ ལང ། ༡ ༈”་༠། ༠༥ དེ་ད” ། ༧༡ ¶ ་༢བང་" སབ རཀ།་གར་ཏ སེ ི་ད༡ལ་།།ཟ 2 སར སབ 11 |" <~. 
འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའིམ་ཡེན། ཀུན ཞས་ཉོན ལངས་པ་ཅན་གྱིམ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བའེམ་ཡེན། འཁཾར་བའེམ ཡིལ རྨྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པའི་ཆོས 
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༄༅། །འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཏོད་པར་མི་བིད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
¿ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ གང་དེ་སྐད་དུ་ཅི་ལགས། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཏོད་པར་མི་ བགྱིད་དམ། ཞེས་ 
@ 4 ཟེར་བ་ནིཀོ་ཤིཀ་དེདེ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ ནིཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མེ་བྱེད་དམིགས་ པར་མི་བྱེད་དོ། ཞཱམ་པ་ 
” ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱང་གཏོད་པར་མེ་བྱེད་དམེགས་ པར་མི་བྱེད་དོ། ཌྷ ༈རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས་ ཇྙིལྟར་ན་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཏོད་པར་མི་ བགྱིད་དམེགས་ པར་མི་ བགྱིད་པ ལགས། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཤི་ཀ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
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ངས་ཀ པོ 


ཕརོལཏ་ྱིན པ་ནི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
¦ པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇི་ལྟར་གཏོད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྟར་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་ལེན་པ་ 
, དང་། མི་གནས་པ་དང་། མི་འདོར་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རབྱཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་གཏོད་པར་བྱེད་པ མ་ཡིན། འདོར 
བར་བྱེད་པ་མ་ ཡི རས འཛིན་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན ཞོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས ་གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅།། བར་དུ་ སྐྱེ་བ་མ་མ ཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མ ཆེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་མ ཆེས་པ་དང་། དམིག ས་པ་མ ཆེས་པ་དང་། 

འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ྭ འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
¦ པར་མི་བརྱིད་པའོཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོར་བརའགྱར་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་བགྱིད་པར་འགྱར་བ་མ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་བྱེདཔ་ད་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། 

¦ གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པའི ཀྱེ་མ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕཾ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི གསོབ་ བོ། ཀྱེ་མ 
' ཤེས ༢འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཡྱིན པ་འདི་ནི གསོག་གོ་ །ཀྱེ་མ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི ལྟིང་པ པོ་མེད་པའི་སྟམ དུ་དལྟར་འདུ་ཤེས་ ཞབྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ིན པ་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། | 


རབ འབྱོར་དེ་ཞི་ རྣ གྲངས་ གང་གིས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། འདོར་བར་བྱེད་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །༢བའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཱ ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཡིད་ཆས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ལག ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ 
, ཆེས་པར་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། མིག་ལ་ཡིད་ 
( ཆེས་པ་མ་ཡིན། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་ཡིདཆེས་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 

རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི 
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པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྙན་འྲགུསྱཀི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། 
ཇི ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་མ་ ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་མ་ ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་མ་ ཡིཞ། དངོས་། པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ 
ྭ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ ཡིད་ཆེས་ང པ་མ་ ཡིཞ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡི ཡན སྟོབས་ བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ་ 
ྭ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱདལ་ ཡིདཆེས་པ་མ ཡིཞ། རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ལ་ ཡིདཆེས་ པ་མ་ ཡི 
ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་མ་ ཡིན། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབྲས་བུ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ པ་མ་ ཡིན། དྲག་ བཅོམ་པ པ་ཉིདལ་ ཡིདཆེས་ པ་མ་ ཡིཞ། 
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༄༅། _ །རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ྭ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡནའདས ཇིལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན པ་ལ་ ཡིད་ཆས་ང པར་གཟུགས་ལ་ ཡིད་ཆེས པ་མ་ལགས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱེ 
( བར་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་མ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་ཡེ་ དམིགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཧིཾན་ པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་སོ། ད 
་ི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་མི ་དམིགས་ པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡིདཆེས་ པས་ 
གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ 
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གསཔརགཏདཔརྱ་བད་དོ། །བབའོར་གིསགསོལ་བ། བཅོསྭ་འདམའདཱིེ།ཤས་རབ་པའལབིཔའདིནི་འོལཊན་པཆོ 
འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྣམ་གྲངས་གང་གི ས་ནྭཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ ཏཕྱིནཔ་འད པ་རལཏཕཱིཞཔཆེན་ 


མོ 

' མོ་ཡིན། རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགསཆེ་བར་མི་ བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
¡ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཆབར་ལེ་བྱྱིད། ཆུང་བར་མེ་བབྱིད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལགཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད། དེ་བཞིཞ དུ 
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༄༅། །ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
ཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། དངོས་པོ་མེད་ 
་. པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། 
ཿ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམསཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་ཡི་བགྱིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
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མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། བྱང་ཆུབཆེ 
ཟླ བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དུ་ཆེ་བར་ཡེ་བགྱིད་ཆུང་བར་ལེ་བགྱིད། གཞན་ 
ྫ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཟུངས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིད། གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་སྟོབས་མེད་པར་མི་བགྱིད་དེ། 

ྭ བཅམ་ལྡན་འདས་ནྣམྲ་གངས་དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། ད 
གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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༄༅། །ཡྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགསཆེ་བར་ཡི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ 
བར་མི་བྱགིད་རཱང་བར་མི་བྱགྱིད་དོ། །གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་སྟོབས་མེད་པར་ལཾ་བགྱིད་དགེས་བགྱི་བར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། དེལྟར་འདུ་ཤེས་སུ 
གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡནའདས་གང་ 
གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་ཆ་བར་བྱགིད་པའམྲ་རུང་བར་བགགྱིད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའིའབྲས་བུ་མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དམིགས་ 
པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལྱ་བང་རུབ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེ་ནིའདི་ལྟར་སེམས་ཅནསྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ད 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ད 
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༄༅། །གཟུགས་རང་བཞིན་མ་མཆས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཚེས་པར་བལྟའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
་ྒ འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ རང་བཞིན མ་མཆིས པའི་སླད་དུ་ཤེས འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པ རང་བཞིན་མ མཆེས་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས ཙ་བར་དུ་རང་ 
དྲ བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མ་མཆས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
¦ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ པ་དངོས པོ་མ མཆེས 'པར་བལྟའོ། །ཆར་བ དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །སངས་ 
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རྒྱས་ྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའེ་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཚེས་པར་བལྟའོ། །སེམས༦ན་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱིསླད་དུ་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ 
ཌྷ ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིསླད་དུ་ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
¿ རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀ 


ྟ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྒོན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཚན་མ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་སྒོན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་མཚན་མམ་མ ཆེས་པ་དང་སློན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་ 
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༄༅། །པ་དང་སློན་པ་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མ་མཆེས་པ་དང་ 
2 སྒོན་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མ་མཚེས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དུ་མཚན་མ་མ་མཚེས་ 
༦ པ་དང་། སྒོན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སློན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ 
རཧོཝ པའིསླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 

༧༡༧ ༢༥༧ "༢༡ 'དང།་* ཏཱ༡༧ ། ད་"༩”། ཙ་ ༡2 ༄་ ༡ ཏ་༧་'ད་་ལ ཛེ གླ་བ ུ་༠ ས་ ལུ ༡༤ ༧ ༡༤" རྱེ ས་པ” གར ༡ འི་ང ༡. ཟུ ༥ ༡ བུ * ༢༤ ༧ 88 “བད ” ༡ ¶ * "(༤ 'འགྐར་སྐ་* ༢༡༩ སྱ ༤བ(ར་" ལད ངོ ཤར ” ༡༩ ས ་* 'བན་སུ*་“ས་ཏུ། འེ སང ། ༧ ༡༩༩ སྐ ༤ ” ༧ འམ” ་འཞུང་༡ ཞག་ས ༦ ༡༧ ¶ 'ར་་ 
བལྟའོ། ྦ །སེམས་ཅན རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆེས པའི་སླད་དུ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆེས པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན མངོན་པར 
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རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའ ཚོང་རྒྱབ་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
མཆིས་པར་བྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མངོར་པར་རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱ 
བ་མ་ཆ། ཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན་པམ་མ ཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་མ ཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུག ར། 
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༄༅། །སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་མ་མ ཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་མ ཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
་ེ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སངས་ 
ཚཱ རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 


ཟི 
224 


 འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པཆེན་མོའོཞེས་བྱ་བནིདོན་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཤིས་རབ །ལཱ་ཧིན་པ་འདལ་མས་པར་འགུར་བདེ་གདནས་གིའ་ཐས་ཏ་འདང་མཆེས་པ་ལགས། རིགས་ 

ཀིི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ ཡུ རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ ནས་ བྲ་ ཀླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཀུགས་པ ལགས། དེས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། པ་དྲག་ 
བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ཆས་ སའི ཡུ ་རིང་པོ་ །ཇི་སྲིད་ཅིག་ ནུས བསྟེ ་བཀུར་བ་ལགས། གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཧུཾན་ པ་ཟབ་མོ་ འདི་ལ དོན དང་ 
ཚུལ་གྱིས་མོས་ པརའགྱར་བ་དེས་སྦྱི སྦྱིན པའི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞི ཡུན ་རིང་པོ་ ཇི་སྲིད་ཅིག་ ཞས་སྤྱད་པ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕིན་ པ་ལ་ཡུན ་རིང་པོ་ཇི པོ་ཇི་སྲིད 


“> 


ཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡུན་རིང་པ་ ཇི་སྲིད་ཅིག་ ཞས་སྤྱད་པ་ལགས། བརོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡུན་རིང་པོ་ ཇི་སྲིད་ 
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༢༡༠༢ ༤ 


༄༅། །ཅིག་ ཞས་སྤྱད་པ་ལགས། བསམ་ གཏཞགྱོཕ་ོལ་ྱོ པ་ལ་ཡུན་རེང་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ ཞས་སྱད་པ་ལགས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ 
¡ ཨུན་རིངཔོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ 
. ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱེ་ཁམས ཡྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། །དྲག་ང བཅམ་པ་ །ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས རྒྱསཚད་ 
- ཧི མེད་གྲངས མེད་པ་ བསྙེན བཀུར་ནས་ འདེར་འོངས་ཤིང་འདིར་ སྐྱེས་པ་སྟེ། ས་བྱ་བ་ཞི་སངས རྒྱས་ལ བརྟེན་ །པ་ཡིན་ ཞོ པ་ རིའི་བྲུ་བྱངྲ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 

ཆེན་པོ་གང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱད། བརོན་འགྲུས་ 
- ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། བསམ་གཏཧ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་འདིར་འོང་བརའགྱུར་རོ། །ཤཱའིའི་བུ་བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་ན་བདག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། ། 
ྐ ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་དང་རིག ས་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བར༩འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཉན་པའམ་བལྟ་བར་ནུས་པ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ 
ལོ །༢བ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མཉན་དུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མེད་དོ། །ཆས་རྣམས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ 
, གིས་མི་མཐོང་མེ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་ཤྱིཔརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། 
'. ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་ཡི་ཐོས་སོ། །ཆས་རྣམས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


༼༡་༨༡་””།འརེ་ 23 རེ ”-་ = ༡ ༣" ”-་ ཉེ” ༢༤ = ་ྲིེེ་ལ་།"རེ།ཊེ་༢། ༡ འེཊ་ ལ་།རེར་ ར་ས ་ ༩༡ ° ཧེ ཉི  " ༡ འང " ༡ ས" =" ༡ ཁར " ༧༡༩ སྟ ཤ, ==> ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་བེམས་པོ་ཡིན པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག 
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ངས་ལས 


གིས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་སོ། ཆས རྣམས་ བེམས་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་སློང་བ 'རྣམས དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ རྣམས་ང དང་། དབང་པོ རྣམས་ དང་། 
སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་ རྣམས་དེ་དག་བི གིས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ བམས་པོ་ཡྲིད་ང པའི་ཕྱིར་ 
' འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་པ རྣམས་ཿ དང་། སྟོང་པ ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ རྣམས་དང དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་དང་། 

དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀི་པོ་རྣམས་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
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༢༨༩༠ ༩ ༢༨༩༠ ༢༨༩ 


༄༅། །ངྱ་བྱརདནིད་དག་གིས་མི་མཐོང་མི་ཐོས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞཾད་དག་གིས་མི་མཐོང་ཡི་ཐོས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །།བམ་པོ་སུམ་ཧུ་བདུན་པ། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ད འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརོན་པར་བགྱིད་པ་ 
- དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་དེ་མི་དམེགས་ 
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པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་བརོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཟླ ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། འགིབ་པར་མཐོང་བ་མེདཔ་དེལྟར་ 
རོ ྦ ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ལོི་སྤོང་སྟེ། ནམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་རྣམས་མཆད་པའིཁྱད་པར་ 
རཱ གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བླ་མ་དང་། བསྟི་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་མཆོད་པའིཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པརའགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་ཡི་སྐྱེ་ལ། ནམ་ཡང་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཡི་འབྲལ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷནཅིག་ལེའགྲོགས་ལ། ཉཞཐོས་ཀྱི་སེམས ས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སེམས དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས སུ་སྨིན པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱ་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ཐོ་བ་དེ 
ལྟ་བུའི་ རྣམ་གྲངས་ ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟ་བུ་དག་ ཞིསེམས དང་པོ་ཿ བསྐྱེད་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཤིས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕི་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བརྩོན་པར་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
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༼ ི་ཅི་མ་ཚ ཤིལ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 


¦ བསྐྱེད་པ དང་། ཤིས་རབ་ བསྒོམ པ་ལ་སྲོབ་པར་འགྱར་བ་ ཡོད་དེ། དེ་དག་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕིན་ །པ་ཟབ་མོའད་སྟན་ པར་འགྱུར་བའིཆའཁོར་དེནས་ གུད་དུ་ 
འདོང་བརའགྱུར་རོ། །རིགས ་ཀི་བུའམ རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ཆོ མོ་འདི་སྟོན་ པར་འགྱར་བའི་ཚེ་གུས་པ མེད་པས་ས ་སངསྒ་རས་བཅོམ་ 


༢༩༧" ༦ ༤༨ 


འདས་ དེ་དག་ གི་དྲུང་ནས་ གུད་དུ་འདོང་བརའགྱུར་ཏེ། ཐེག་ པཆེན་པོ་ པའི་རིགས: ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཉིད་སྟོན་པར་འགྱར་བའི་ཚེའཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེའཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོང་འདོང་བ་སྟེ། 

¦ དདག་ནི་དལྟར་བྱང་བའི་ཚ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚའཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་གྱི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཐུན་པར་ 
, སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་བར་ཤེས་རབ་འཆལ་བརའགྱར་བའིལས་བསོག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་བརའགྱར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཤེས་ 
 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་བསྟན་པའི་ཆེསྤོང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་སླངས་པས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སླངས་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སླངས་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པརའགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ 
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ཤིང་བསགས་ པ་དེས་ལོ་མང་པོ་ དང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག ་མང་པོ་ཿ ་དང་། ལེ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་ཿ ་དང་། ལྭ་བྱེ་བ ཁྲག །བྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག མང་པོའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
¦ དམྱལ ལ་བཆེན པོར་འཛིན་ པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག སེམས་ཅན་ དམའ བེན་པོ་ པོ་ནས སེམས་ཅན་ དྱམལ བཆེན ཞ་པོའ་འདོང་བའི་ཚེ། ལེས་ཡོངས སུ་འཇིག་ པའམ། 

ཆུས་ཡོངས སུ་འཇིག་ པའམ། རླུང་གིས་ ཡོངས སུའཇིག་ པའྱབྱང་བར་འགྱར་ལ། དེརྣམས་ དེ་དག་གི གིས་ ཡོངས སུའཇིག པའབུང་བའི་ཆ། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཁམས་གཞན་དག་ གི་སེམས་ཅན་དྭྩམལ་བཅཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཕེན་པརའགྱར་རོ། དདེ་དག་དེར་སྐྱེ་སྟེ་དམྱལ་བཆེན་པོ་ནས་དམྱལ་བཆེན་པོར་འདོང་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་དག་དྱམལ་བཆེན་པོ་ནས་དྭམལ་བཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཚ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུའཇིག་པ་དེ་དག་འབྱང་བའི་ཚེ་ཡང་ 
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འི་འ །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམྱལ་བེན་པོ་དེ་དགཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྩོ་ཿ དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། མཚམས་རྣམས་དང་། འོག་དང་། 
ཱ ངང་གི་ཕྱོགས རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་ བཆེན་ པོ་དེ་དགཏ འབྲིན་ པརའགྱར་རོ། །དེ་དགཏུ་ ཡང་ཡོངས སུའཇིག་ །པ་འབྱང་བའིཚ་ཡང་འཇིག་རེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཞན་དག་གི་ 
ད དམྱལ་ བཆེན་པོ་ ཉཞ་པ་དེ་དགཏུ འཕིན་ པར་འགྱུར་རོ །དེ་དག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངེ དེེ་རྣམས་ལས ་ཡོངས སུའཇིག་ པའབྱང་བའིཚེ་ཡང་དམྱལ་ བཆེན་པོ་རྣམས་ ནས་ཤི་ 
འཕོས ས་ནས་ཆོས ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས དེམ ཟད་པས་ ས་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག དམྱལ་ བཆེན་པོ་ པ་ནས་ །དམྱལ་ བཆེན་པོའ པོར་འདོང་བརའགྱུར་རོ། ། 
ཀད 


དག་དམལ་བཆེན་པོ་དེ་རྣམས སུ་སྐྱེས་ ཞས་དམྱལ ་བཆེན་ ་པོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ཏ དྲག་ལ་ བཟོད་པར་དཀའ་བ ཉམས སུ་མྱོང་བརའགྱར་རོ། །དེ་དག་གི གིས་ཡང་ 
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དི་སེད་ཡོངས སུ་འཇིག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག ཏས སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཇིག་ །བྱསདཞས ཀྱང་དེ་དག་ ནས་ཤི་ 
› འཁོས་ ཞས་ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཞན་དག རྣམས སུ་དམྱལ་བ བཆེན་པོཿ པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི ཀིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས་བྱས་ 
ྦ ཤིང་བསགས་ པ་དེས་ཕྱོང ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ དག་ུ་བྱོལ ལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ྣ རྣམས་དང་སྐལ་ བ་མཉམ་ པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་ཏུ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ྭ ཀུན གྱི་འཇིག་རྟ རྟེན ་གྱེ་ཁམས ཀྱི་གཤིན རྗེའིའཇིག་ཏྟེན་ དུ་སྐྱེས་ ཞས་ཤིནཏ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་ བའི་སྡུག་ བསྔའ ་གྱི་ཚོར་བ ཉས ་སུ་སོང་བར་བྲས་ ཞས ལས་དེ 
ཟད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི སྡུག་བ བསྔལ་མང་པོ པོ་ཉམས སུ་མྱོང་བརའགྱར་བའིལས ་ཟད་པར་བྱས་ ནས་ཅི་སྟེ་ བརྒྱལ་མིར་སྐྱེ་བཐོབ་ པར་གྱར་ན་ ཡང་གང་དང་གང་དུ་ 


མབ 
= 
= 
< 
འཕམ 
ཁྲ 
༤ 
© 
༦ 
3 
ཁབ 
[2] 
ཁུ 
༦ 
ཅོ 
>~ 


༄༅། ད སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱར། དམུས་ལོང་གི་རིགས་སུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་སམ། གཡུང་པོའི་རིགས་ 
རྣམས་སམ། བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་སམ། ཕགའཚོང་གིརིགས་རྣམས་སམ། ཤཱ་པའི་རིགས་རྣམས་སམ། དམངས་རིགས་རྣམས་སམ། ཕྱག་དར་བའི 
པ རིགས་རྣམས་སམ། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལོང་བའམ། ཞར་བའམ། ལྕེ་མེད་པའམ། ལག་པ་ 
ཱ ལེད་པའམ། རྐང་པ་མེད་པའམ། ནྣ་བ་མེད་པའམ། སྣ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན། གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པརའགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྒྲ་མེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པརའགྱར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའྲིས་ཐྲོས་ 
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པ་མེད་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལས་ནི་ 
རླ ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་སུག་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བསགས་པ་འདིའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
, ཤརིའི་བུ་དེས་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕིན པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པའི་ཚེཡིར་སྤང་བར་སེམས་ཤིང་འདིལ་ བླསྲབ་པར་མི མི་བྱ་སྟེ འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 


འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་སྟོན་ པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཤོཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བདག ཉིད་ཀྱང་ཡྱིར་སྤང་བར་བྱ་བར་སེམས་ལ། སེམས་ཅན་ གཞན་ཡང་མོས་ པ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། པཿ གིརྒྱུད་ཉམས་ 
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༄༅། །པའ་བྱས་ནས་གཞན་ཙྱི་རྒྱུད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། ། 
# བདག་ཀྱང་ཆུད་གསོན་ཞིང་གཞན་ཆུད་གསོན་ པར་བྱེད་པརའགྱར་བ དང། བདག ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕིན་ང པ་ཟབ་མོའདི་ཡི་ཤེས་མི་རིག་ པས་ཕྱིར་སླང་བར་ 
༧ འདོདལ་ གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ དུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་བ་དེའི་གཟུགས་ བན་ཙམ་ དུ་ཡང་འགྱར་རེ་སྐན། ཤ་རིའི་བུ་ངས་ ཞི གང་ཟག་དེ་ལྟ་ བུ་ཐོས་པར་བྱ་བར་ 
ཇོ ཡང་མ་ གནང་ལ་སྒྲ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཡང་ཕེ་བྱ་སྟེ། འགྲོགས་ པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཤ་འིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི ཞི་ཆོས་ལ སྐྱོན 
འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལོ་འདབ་རུལ་བའི་ཚུལ་ཅན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་གང་ཟག་ 


< 
= 
༤ 
< 
2 
= 
༤༨༨༨ 
༤ 
སེས 


¥ [5111 [)[ 


དྷེལྟ་བུ་དག་གི་ངག་མཉན་པར་སེམས་པའམ། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུང་བརའགྱར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རུ ཕན་པལསོའདགསཔ་དེ་ནི་ཆོསལསྐོནའདགས་པའིགངཟགཏ་ིག་པར་བྱའོ། །ཤརའིབས་གསོལ་བ། བཅཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་ལསྐོནའདོགསཔའི་གང 
£] ཟག་དེད་སྐྱེས་ པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ད་དུང་མ་གསུངས སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བྲུ་ཆོས་ལ སྐྱོན་འདོགས་ པའི་གང་ 


ཟག དེའིདེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཞེཞོག་ཤིག དེཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། གང་ཟགཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཐོས་ན་མོད་ལཁྲག་སྒྱུག་པརའགྱུར་བའམ། 
འཆིབའམ། སྲོག་ལ་བབ་ པའི་སྡུག། ་བསྔལ་བའམ། རྒྱ་ང་གྱི་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བའམ། ལྡུམ་བུ་བརྡས་པ་ལྟར་བསྐམ་པའམ། དྲི་མ་ཅན་ ཞམ། སྔོན་པོའམ། 
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༄༅། །སོ་སྐྱར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟགཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་འདྲ་བ་ཐོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་དེལྟ་བུ་མོད་པས། དེའི 
ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྐབས་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


£ 

ཤྭ བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་སུག་ལས་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡུས་འདིའདྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར 
༄༠༠༧༡ བར ར་ ¬ འའ --- ཤ་པ) ༧༡ བ་མ ༧ ། ས་ཏ ། ༡༡༩༤ ༠ ཏ༧༩།[”༡༡༩།། དཔེ མས ། ”་༡༡༩ །ྱ "༠༤༡ ཿ ༡2 ་ ་རེང་་ཿ་ ༦་„་། ༡ སྤུ་ „= ༩༥ ལ་ཏེ ལར རི་བ ་ །' 4 2). ས་ཏ སུ 'བར་” 
¦ འགྱུར་ར་ཞེས བྱགི་བས་ནི་མྱ་བུང་བའང་བ་རམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིས པརའགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རཾའི་བུ་འདིསཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 


གྱར་པའིལས་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་འདིས་དྭམལ་བཅེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱར་རོ། །སྔུག་བསྔལཚད་མེད་པ་མང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དུས་རིང་ 
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པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྦ དཀར་པོའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཇི རྣམས་ངེད་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་སོག་གི་དོན་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཚེས་མི་སློང་ཞིང་དེ་དགཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི 
£ ལམ་རྣམས་ལས་བཟློག་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ྭ རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་གྱོང་དུ་འོང་ངོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལི་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཡི་མཐོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
བ་མེད་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་བུ་འོང་ངོ། །མི་ཕོངས་པརའགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ངག་མི་བཙུན་པརའགྱུར་དུ་འོང་ངཞེས་བགྱི་བར་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
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༄༅། ། །ཡིདཀྱི་ལས་ཤིནཏུ་བསྡམས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སློང་བའི་ཚིག་གི་ལས་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པའདེས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 
འགྱར་བའིལས་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཚཾག་གི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་འདིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པར་འགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ 
རབ་ཏུའྱབུང་བརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱར། ཕྱིར་སང་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར། 
ཕྱིར་བརྒལ་བར་སེམས་པར་འགྱར་བ་དེ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པརའགྱར། ཕྱིར་རྒོལ་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ 
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ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་ཕྱིར་རྒོལ་བརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་ཕྱིར་སྤངས་པས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
རར ཀྱ དམྟར་བྱུང་བའེ་སངས རྒྱས་ བཅམ ལྡན འདས རྣམས ཀྱིས རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ སྐྱོན སྐྱོན་བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་སླང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ ར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
¿ པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་སླངས་ པས། ཆོས་ཕྱིར་སླང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆས་ཕྱིར་སླངས་པས་དགེ་འདུན་ཕྱིར་སླང་བརའགྱར་རོ། །དགེའདུན་ཕྱིར་སླངས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་བྱིར་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཕྱིར་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
@ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༧ དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡྱིར་སླངས་པ་ 
- ཟི ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ 

བརྒྱད་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་སླངས་པས་ 
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བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་པོ་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཤལ་ 
ཟླ དུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡད་ལི་བདེ་བཚད་མེད་གངས་མེད་གཤལ་དུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའིལས་ 
ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདི་སླར་སློང་བརའགྱུར་བ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སླར་སྤོང་བར་འགྱར། བཅམྦ་ད།དས་ྱས་བཀའ་སུབ་པ། རབ་འབྱར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤོང་བརའགྱར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
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༄༅། ་ ལ་ཐོས་པ་མེད་པར་འགསར་ཞིང་རབ་ཏུ་དད་པར་མི་འགགགུར་བ་དང་། ཡུང་ཕྫོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོདོ་པརཞེན་པརའྱགར་བདང་། སྡེག་པའེ་ 
 བློགས་པོའི་ལགཏུ་སོང་བསཀེ་སྡང་གིསྤྱོད་པ་ཅན་བདག་ལ་སྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེ་པོདེ་དག་དང་ལྡནསྐྱེསབུགླན 
@ པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ཕྱིར་སླང་བརའགྱུར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
འདིནི་བརོནའགསྤྱརརུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོག ས་པོའི་སུག་པར་མ ཆིས་པ་ན ཆ། ས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སལ་པ རབའབོར་དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་བཅོན་འྲགས་རུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 


ྫ ¬ 


< 
=» 
༤ 
< 
2 
= 
© 
= 
ཡེ 


¥[$1[1[ [)[ 


པོའི་ལགཏུ་ལྟུང་བ རྣམས ་ཀིས་མོས་ པར་དཀའོ། །འབ ་འབྱོའ་གྱིས་ གསོའ ་བ། བཅམ ལྡན འདས་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདི་ངི་ 
ཤ ༦ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཞིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ འ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་ 
¿, རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེནིཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེནེའདུ་ཤེས་ཡིན་ 
རོ  པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བེད་ནམས་ལ་རང་བཞིན མེད་པ དེན འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ ཞིམ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་བ སྦྱིད དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ན། 
རྣོམ་ པར་ཤིས་ པ་ལ རང་བཞིན མེད་པ ཞིརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང། ཅད་བ དུ་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ ཞིམ་ བཅིངས་མྲ་གོལ་བ སྟེ 
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༄༅། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྷ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ནི སྦྱི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཧྲིན་པ་དང་། བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ 


འབ་ཀྱི་ཛ། པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྐ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རབ འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ སྟེ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ཞན། རབ འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིདལ འང་བཞིན མེད་པ་ནི འི ནང་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ རང་བཞིན མེད་པ་ནི ཞི་དངོས་ ་པོ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བབའ་བོར་ད་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ནཱ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། རབའབྱོར་དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པྡི་དྲན་པ་ 
རྔེ ཉི་བར་གཞག་ ང། རྣམས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབྱོར་ལམ རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཅེངས མ་གྲོལ་བ བ་སྟ དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ལམ རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ 
¿ མེད་པ་ནི་ལམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། 
རྟ རས་ས་མའདས་པབཅོ་ྱ་ད་ནམས། དང་། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི་མ་ བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེཅིའྱ་ཕིརཞེ པོ རབ་འབོར་ནྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་ 
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༄༅། །གོལ་བ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་བ་དང་། 
ཱ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ 
ཾ པའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞི་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེཅིའི 
དྲ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་དང་། 
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འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་ནིམ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དྟར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིད་ལྟར་བྱང་བ་ཞིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དལྟར་བྱང་བ་ཞིམ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དྟར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
ལགཏུ་ལྟང་བ། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ། ལེ་ལོ་ཅན། བརོནའགྲུས་བཏང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བརོནའགྲུས༤ུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལགཏུ་ལྟུང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། བཙོན་འགྲུས་བཏང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། 
 ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའ་འེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པའི་རྒྱ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའབྲས་ 
¿ བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
རྭ པའོ །བམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


< 
= 
༤ 
< 
= 
= 
`© 
སིབ 
ང༽ 


༦་ 


¥[ཏ8511[ [)[ 


 ༄༅། །བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ད བསམ་གཏ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 དེཧིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། །་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
€ པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 
༼ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ིད་ད། །སྟཾང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
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ཛཿ ¿ ཞལ པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞིའབྲས་ བརྣལ་ པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ྦ ¿ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ༔ རྣམ་ང པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའྲབས ་བུ་རྣམ་པར་དག་ པཉིདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ས་ བཅུ་རྣམ་ །པར་དག་པ་གར་ཡིན་པ་དེནིའྲབས བུནམ་ 
| པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


ནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་འབྲས ་བུ་ 


འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
: པ་གང་ཡིན་པ་དེཧི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
: དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདིལ་ 'གཉིས ས་སུ་མེད་ཅིང་ 
ཤཿ གཉིས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེཐ་ལི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །དེལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱི་བར་དུ་ནམ་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། དེྟར་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ སླུ 
རྨ ཆད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ བདག པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེཞེ གཟུགསྣ་ནལ་པའ་དག་པ་གཟུགས་ ཁྲ 
ཱ ཞལ་པའདག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣོམ་པར་དག་ པ་འདིལ་ གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ 
ཏི སྱུ་བར་མེད་དེ་ཐམི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ ད༽ གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་བུ་དང་། ཤིད་ ཌ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ = 


༄༅། །རྒམ་པར་དག་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དལྟར་ན་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 
་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
དྷ པ་དེནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
¦ྲ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་ 
དད་ཅིང་མཆད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདོད ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་སྟེ དོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདཀྱིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་། ཌ 
ཧུ བྱར་མེདདེཐ་ལེ་ མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དེུ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱིན་པ་ ཌ 
རླ / ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་རྣམ པར་དག་པ་སྟེ། དྭ་ལྟར་ནཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་འདིལ་ གཉིས་སུ་ ཟེ 
¿ མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཆད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེལྟརའདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས། 2 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱེ་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷེ་རུར་ན་འདོད་ཆགས ཟཿ ཞི་སང་དང། གཏི ཡུག་རྣམ་ : 


༄༅། །པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དེ་ཐ་ལི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། ། 
ྷ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞེའབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཱཾ @ པར་དག་པ། དེ་བཀིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། 
དེ་བཞིན་ དུ་མ རིག་ པའི་བར་དུ་ནམ་ པར་དག་པས། འདྱུ་བེད་ནམ་པར་དག་པ་འདྱུ་བེད་ནམ་པར་དག་པས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམ་པར་དག་པ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས། མིང་དང་གཟུགས་ རྣམ་པར་དག་ པ་མིང་དང་གཟུགས རྣམ་པར་དག་པས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རྣམ་པར་དག་ པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ྣམ་ པར་དག་པས། 
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རག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཚར་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོར་བ་ནམ་པར་དག་པས། སྲཾད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ུ 
ཇི ལན་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལེན་པ་ནམ་པར་དག་པས། སིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། སྐྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒཤི་དང་། ཌོ 
¿ མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། 
ཝཱ  སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི མི་བདེ་བ་ དང་། འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ། ཱ 
དེ་ལྟར་ན་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ = 


༄༅། ད །ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས 
ྭ ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་རྒ འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཏ ཚུལ་ཁྲམསཀྱིཕ་རོལ་ཏ 
པ་རྣམ་པར་དག་པརུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ྣམ་པར་ 
¡ དག་པས། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྕོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 


< 
= 
ཁཾ 
< 
བ་ས 
ཁ 
|༼༽ 
6 
པ 
9] 
= 
[1] 
མ་ 
༦ 
8] 
>« 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། _ྱི་སྟོང་པ་ཉིདརྣམ་པར་དག་པ་ ཧྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། ཤིུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ ག་པྱ་ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱེ་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད 
ང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བའ་དྲུ་ནམ་པར་དག་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་ 
ག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
། དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་པས། ལམ་རྣམ་པར་དག་པ། ལམ་རྣམ་པར་དག་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
/ རྣམ་པར་དག་པས། ཚད་མེ པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པས། 
༦ གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ པ། གཟུགས་མེ་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་ པར་ཐར་པ ཡ་བྱརྒྱད་རྣམ་ པར་དག་པ། 
4 ྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས། མྔ་བརྲ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞྭབརྲ་གྱིས་ 'གཞས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ 


རྣམ་པར་དག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ། ཏང་ང་འཛིན ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུངས ཀྱི་སྒ གོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ། 
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གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ པར་དག་པ། ས་ས བཅདད། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ པར་དག་པས། 
- སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་ པས། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་རྣམ་ 'པར་དག་ པ། 
ཧུ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ 
ཚཱ པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷསྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 

རྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ལ་ གཉིས སུ་མེདཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མེད་དེཐ་ལི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ་ཞེས བྱ་བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ གསུམ་གྱི་སྒིབ་ པ་རྣམ་ 
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༄༅། །པཔར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 
 གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
@, དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་ 
པ པའོ །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའདེལ་གཉོས་མུ་མདཅིང་གཉོས་མྱུབར་མེད་དྲབ་མོ་དད 
 ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བཟོད་པའི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ 


2@1),37-&༦6 


¥[89118 1685 730 [1^1༣^ 


༄༅། །ཐབམི་དདཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་ ༈ 
 དེ་ནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དལྟར་ན་ཕྱིན་ : 
༧ པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ; 
' གཉིས སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་ལེ ་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམཆུང་དུའི་ཆུང་དུའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ཉིད་དང་། དངོས་ ླེ 
པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ - 


པར་དག་པ་དང་། དངོམ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་བར་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་ 
ཟླ མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཆད་པའོ། །ཤུང་པེ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། 
ཟླ སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ནམ་པ་ 
¢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷྟར་ན་ཡུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ 

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
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༄༅། །འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཟར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
༦ ལི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
= ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷ་ལརཱ་སངསྦརྱ་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་ 
_ ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐཡེ་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐམི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཆུང་དུའིའབྲིང་ཡིན་ནོ།  །ཕམ་པོ་སུམཅུ་བརྒྱད་ 
ཤ པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས། འདུས་མྭ་བས་ནམ་པར་དག་པ་འདུས་མྭ་བུས་རམ་པར་དག་པས། འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ སྦེད 

¿ དེསྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐམི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
7 གཞན་ཡང་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། མའོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། མཁོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འདས་པ་དང་། 

མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས། དགྟར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། དཔྟར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
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༄༅། དདྷ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགྟར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་ 
ཱ མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོཀེས་བྱ་བ་ཞི་ལམཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
, འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། གང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དྭ པར་དག་པའི་སླད་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། །ཚར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། །སའིཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། 
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མོའིབམས ་དང་། རླུང་གི །བམས དང། ཞམ ་མ།ཁའི།་ཁམས ས་དང་། རྣམ པར་ཤེས་ པའིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། ཡིག དང་། རྣབ དང་། 
 སྣ་དང། ཌྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང དི་དང་། རོ་དང། རེག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
སོ པའྱི་ཕིར་ཟབ་བོ། །ཕྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརུན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་ 
ཐོ དག ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ བོ། །ནང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡིར་ཟབ་ བོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་ པར་དག པའི་ཕིར་ཟབ བོ། ད 

དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་ པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ 
ཱ རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །རྦལ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །མངོན་ 
, པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
ཀཱ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་འབྲིང་གིུང་དུ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཤའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ནི་སྣང་བར་གྱར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའི་བུ་ཤིན་ 
¿ 0ཞཱལ པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ པ་ཞི་སྣང་བའོ། །ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམ་ ས་ པའི་སླད་དུ་ལགས། སཅམ་ལྡན་ 

འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ རོལཏུ་ཡིན པ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པ་སྣང་བའོ། དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རོ པ་རྣམ་པར་དག་ ཕའི་ཕྱིར་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའྱི་ཕིར་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའྱི་ཕིར་དང་། 


ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ རྣམ་ པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །དང་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིདྷ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ 
ཌྷ ཞཱལ་པར་དག་པ སྣང་བའོ། ད་པ ཉིབར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུའགྲུལ་བྱི་རྐང་ 
@ པ་དང་། དབང་པོ དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་དག པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་ པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་ 


°] 


༧ པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་ 
བདཔ་བྱ་གདདད། ཐརགིམ་གནས་པའི་རོམས་པརའཇུགཔ་དག་ནམཔར་དག་པའི་ིརཤནཏུ་མ་པརདག་པསྣང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
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མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤིས་པ་ནམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་གིནུ་ནམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །ཏིང་ངེའཛོན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ྷ གཟུབཀིོམསཅདནམཔརདག་པའབྲཤིནནམཔརདགཔ་སྡངབའ། །སབསབཅུདང། མེ་འཇགསཔ་དང། སོསོ་ཕངདགཔརདགཔ་དང། 
± མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ 

ད རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ད ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཉིང་མ ཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ པ 
མཆིས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་འཕོ་ 
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༄༅། །བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལའཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་ 
་ྒ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནིརྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ད བ་མེད་པ་ནིརྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ 
་ད ཞི་ལམ་འབྲིང་གིཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི བུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༦ ༠ ༽ ༢༨༩༧ ༤ 


བཀའ་སྩལ་པ། ཤིནཏུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚོར་བ་དང། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེ པའྱ་པཾརྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ཞས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཆེན་པའི་ཆུང་དུ་ཡིན་རོ། ། གསོལ་བ། བཅམ་ 
ལྡནའདས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱདའབུ་ཤིནཏུ་ཐོབ་པ་དང་ ད ྣ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར 
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༄༅། །དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཐྲོབ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
4 ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཛཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་ ད མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་མེད་པ་ནྲི་ནམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ད 
ཇོ ཤའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་ཤིནཏུ་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་ྲ་གུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ 
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ཤཱའིའི་བུ་གཟུགས མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོར་བ་ དང་།  འདུ་ཤེས་ དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཟླ ཧིམ ་པར་དག་པ པའོ། དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞི་རྣམ་ པར་དག་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཉོ ད 
£, ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་ ཡབ བཅམ་ལྡན་འདས་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའིཁམས་སྭ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུ་འིའི་བུ་ཤིན་ 
རཾ ཏུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་འིའི་བུས་ གསོལ་བ། ཅོམ་ལྡན་འདས་ རི་ར་ན རྣམ་པར་དག་ པས་འདོད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ 
_ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་འདོད་པའིཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་སྐྱེ་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 


= 


༦ 
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༄༅། །པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་ཀ་ཁམསསུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའིབུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར 
| རོ། །ཤུའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསཇིལྟརན་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགསཀྱིམས་ས་སྐེ་བ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདབ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། 
\ཤ་རའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱས་མ་སྐེབའི་པྱི་རྣམ་པར་དགཔ་མིསྐྱེ་བའོ། །ཤའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་ 
 མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མལགས་སོ། །བ་ཅོལ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བ་ཤིནཏུ་རམཔར་དག་པའིཕྱིརརོ། །ཤའའི་བམ་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི 
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ཁམས་རང་བཀིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ འ་དགཔ་པའོཞ་བ་བ།བཟས་གསུམ་པའིགཉནཔོའིབློཔའི་ལམ་ལོན་ོ། ད ཤིའི་བུས་གསོལ་བ། 
ཁུ བཅམ་ལྡན་འདས རྣམ་ པར་དག་པ་ཞི་འཚལ ་བ་མ་མཆེས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཤཱའིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། [།ཤཱའིའི 
' བུས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ན་ རྣམ་ པར་དག་པ་འཚལ་བམ་མཆིས་ པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བྱཆས རྣམས་ 
ྭ བམས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་ པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཤ་འིའི་བུས་ གསོལ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམ་ པར་དག་པས་ ས་གཟུགས་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོཿ རྩོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤིནཏུ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱའིའི་བུས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས རྙུར རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཡའཚོལ་བ་ལགས། བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤའིའི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟོང་པཏིད་ཀིཕྱར་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མི 


ལཾ 


9 [®)8 


པབ 


༢༩༩༤ 


¦ ཤེས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པསཆཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིའཚལ་བ་ 
ལོ 


མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དག་པས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཤིའི་བུརང་གི་མཚནཉིདསྟོང་པཉིད་ཀྱིམྱར་རྣམ་པར་དག་པསཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཤིའི 
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ཨིམ. 


བམ 


ཨའ 


པའི་ཕྱིར་རོ 
པ། ཤྭ 


རོའ ་བ། 
འདས་ཀྱིས་ 


བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 


ད །ཤཱའིའི་བུས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ པར་དག་ པསཆོས་ཐམས་ཅདམ་འཚལ་ བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ 
རེའི་བྱུ་ཆོས ཐམས་ཅད་མི ་དམེགས་ པའི་ཕིརྦ་ཆས ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་ པ་དང་ཤེས བྱ་མ་ཉམས་ པ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་ ཡི ཞོ། །ཤཱའིའི་བུས་ 


བཅམ ལྡན འདས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན ཞི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདལ སྨན་ པར་མི་ བགྱིད། གནོད་པར་མི བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརིའི་བུཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱནྦ་པ)དལ་སྨན་པར་འ་བཙད། གཞ༽ས་ཝ་བྱ་སདཔ་འགས། བཅམྨ་དཁད།་ཙས་བ་།འྱ་སུལ་པ། གདའབྱུངས་ གནས་ 
¡ ༈༡ད༡ྱའ་ཤིས་རབ་་ཕ་ལལ་ཤ་པ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་)ེད་ལ་ཕན་པརཡི་བྱེད། གནོད་པར་ལེྱེདད། །ཧཱདིབུས་གསལ་བ། བཅོམ་ལྡཊ 
ྭ འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱཾཊ པ་ན ཿ་པར་དག པ་ ཤིཆོས་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན པར་མེ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ པ། 

' ཤའིའི་བུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པཆོས་འགའ་ཡང་ 


༤ྱས ༢༨༩” ༩ ༤ ༤ གས ༤༨༡༩ ་ 


ཡོངས་སུ་འིན་པར་ཡི་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རེ། །དེ་ནསཆ 
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དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ྣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབའབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་རྣམ 
པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །རབའབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
; ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
དྲ པ་མེད་པ་ཞི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཀྭ པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་ 
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པའི་སླད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ པར་དག་ པའོ །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ དུ་བདག རྣམ་ པར་དག་ པའི་སླད་དུ་ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རུ་འཕྲུལ་རྒྱེ 
ཤ རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ དང་། སྟོབས་ བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། ལམ་རྣམ་པར་དག ་པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ 
ྲ དུ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། _ ཚད་ལེད་པ་ དང་། བསལ་ གཏན དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ནམ་ པར་དག་ པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
 བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་ལེད་པ་དང་། སྨོཞ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ 
དཱནྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་པའི་སླད་དུ་ནངསྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དཔོམ་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉདསྟང་པ་ཉད་ི་བར་དྭ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྷ ལྡནའདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
རྒ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
.£ བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རབ་འབབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
 པ། རབ་འབྱོར་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞི་ཤིནཏ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་ 
ལྟོ པར་དག་པའི་སླད་དུ་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའ བྲས་ 
བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་ 
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མཾ ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ད 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅེའི་ 
སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་མཚན ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནིཐོབ་པ་མ་མཆེས། . མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆེས་པ་ 
ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ 
དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
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པའྱ་ཕིར་རོ། །རབའབོར་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་ནིཐོབ་པ་མ་མཆིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཚིས་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཧེ རོ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་ 


༢༩༩༧ བར 


པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གྱིས་གསོལ་བ། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
; སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས། གཟུགས་ 
ཛད ཀུན་ཏུ མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
༼ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་སླད་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐས་ཡས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པསཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤ དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
¿ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¬ ༣ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢ མ་གྱ་རྣ མ་པ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྭ འདི་དག་ནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའིལམ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
! ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དག་པར་གཏགས་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
རྦ པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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རབ འབྱོར་ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ ་འབྲོའ་གྱིས་ ས་གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན པྲ་ཚུ་འོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། པ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡེ་དམེགས་ཏེ་ཤིནཏ རྣམ་པར་དག ་པའི་ཕྱིར་ལགས། 
རློ བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ ་འབྱོར་དུས་ དུས་གསུམ་གྱི་ཆཾས ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ དང་རྱ་ངན ལས་འདས་ པ་ལ་མི་། 
ཚཱ གནས་པ་ཡིན་ ཞོ །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོའ བ། བཅམ་ལྡནའདས་ གལ ཏེ་ཐིག་པ་ པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ ཐབས་མི་མཁབས་ ་པས་ཤེས་ རབ་ 
ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདིལ་ དམིགས་ པའྱི་རཱལ་ དུ་ཤེས་ པར་བགྱིད་ན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདིའདོར་བརའགྱར། རིང་དུ་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ 
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༄༅། །ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ 
¦ ཆགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་མིང་མེད་པའོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་མིང་ 
¡ ལས་ཀྱང་ཆགས། མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་འདི་ལ་ཐེག་པཆཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བའམ། 

༡ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིང་དང་། མཚན་མལས་ཀྱང་འཇིན་པརའགྱུར་ཞིང་མིང་དང་མཚན་མར་འཇིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོར་ 
བརའགྱར་རིང་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོར་བརའགྱར། རེང་དུ་བྱེད་ 
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པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དྷ ཆྫགས་པ་དང། མཆགས་པ་མ་མཚེས་པར་ཤིས་རབ་ཕ་འྟཏུ་ཤིན་པ་འདི་ལགས་པར་བཤད་པ་དང། ལགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ཞི་ངོམཚར་ཆེའཞེས 
¿ བྱ་བ་ཞིཐབས ཀྱིས་མི་རིང་བ ཡིན་ན དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆདང་ལྡན པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
རོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཡིན། མཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ 
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༄༅། །ེས་བ་བརའདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེབྱ་བ་བའ་འདུ་ཤེས་ན་ 
ཤ ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོསོ་བ་དང། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བསྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས 
¶ རྒགས་པའོ། །སྦྱན་པའིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟངཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་རྒརགས་པའོ། །རུལ།ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེསབྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། ། 
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རར བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །བསམ་ 
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ཏན་ྱིཔ་རལ་ཏ་ཕ་པ་ྟང་ཞསབྱབརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཤེས་རབཀྱིཕ་རལཏུ་ྱི་པ་སོང་ཞེསབྱ་བརའདུ་ཤེས་ནགས་པའོ། །དེ་བཞན་ད་དྲན་པ 


ཉིབར་གཞག་པ་རམས་སྟོང་ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤིས་ན་ཆགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སླང་བ་དང། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དོང་། སྟོབས་དང་། 

 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགགས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསསྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། ། 
_ ཚད་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང། གཟུགས་མེད་པའི་རྟམས་པར་འཇུག་པ ཐམ སྟོངཞས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ར་རགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 

7 མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན དུ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ དད། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ ཞཆགས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། ། 
ྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་ 
་ པའོ །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཱ འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། ྦ །དལྟར་བྱང་བའིཆཾས་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
ཆས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་པོ་ 
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བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤྷ བརྙནའགྲུསཀིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནགྱི་ཕརོལཊུ་ཕྲིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱད་ནཆགས་པའོ། །དྦན་པ་ཉེབར་གཞག 
¿  པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ནཆགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལམ་ལྭ་སྤོད་ན་ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུཚད་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང། གཟུགས་མེད་པའི་ཉྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་་སྤྱད་ན་ཆགས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ་དང།། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས 


< 
ཟེ 
༤ 
< 
= 
= 
`° 
༠ 
ང༽ 


¥] 61[1[ [)[ 


„= 81® 18 པ 


༄༅ 


༄⁄༣༅ 


སོབས 
མཁྱེན་ང 
དཔ 
སྔལ 


ད །པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒ སྒོ་ཐམས་ཅདའ སྤྱོད་ན་ཆགས་ པའོ ད 
ས་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་ཞ་ཆགས་ པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད 
བཉིད་ཀི་བའ་ལ་སྤྱད་ན་ཆགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཆེན་པོ པོ་རྣམ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཆགས་པ་ནི་གང་ལིནཞིས་ཟེར་བ་ ཞིཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ 
ས་དཔ འཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྟམ་ དུ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ པ་མེད་དོ། ། 


མ་ 
= 
= 
པ་ 
ཕམ 
= 
ཅིར 
༧ 
པ༽ 
ཿཿ 
= 
[2] 
ཧཱ 
“༦2 
8] 
>- 


_ བསྲུང་ངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནིའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྲུང་ངོ། །འདི་རྣམས་ལཚུལ་ཏྲིམས་བསྲུང་ངཞེའམ། བདག་གིས་བཟོད་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་འདི་ 


དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །འདས་ པའི་ཆོས རྣམས་ 
ཤཱ ལ་འདས་ པའྱི་ཆས ཞེས བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ པ་མེད་དོ། །མ་འོངས་ཿ ངས་པའྱི་ཆས རྣམས་ལ་མ་འོངས་ པའི་ཆོས པོ བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ པ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའིཆོས རྣམས་ 
' ༢ དལྟར་བྱང་བའིཆཾས ཞེས བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ པ་མེད་དོ། །ཀཱའིའི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ མ་དཔའ་སྤེམས་ དཔའཆེན པོོ་ཐབས་མཁས་ ས་པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ 


ྦ ¿ ཕྱྱོད་པའི་ཚེ། འདེ་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱན་པ་ཞིག་ཕྱིན་ནོ། །འདིལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ནིའདིལྟ་བུཞིག་ཕྦྱིན་ནོ་ཞའལ། བདག་ གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
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༄༦། །༈ོྭ ༈ བཱཀིག་བསྒོམ་མོ། །འདི་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མོཞེའམ། བདག་གིས་བརོནའགྲུས་ཤིག་བརྩམ་མོ། །བོན་འགྲུས་ནི་འདིལྟ་བུཞིག་ ༈ 
¿ བརྩམ་མོ། །འདི་རྣམས་ཀྱ་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོཞེའམ། བདག་གིས་བསམ་གཏན་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བསམ་གཏན་ནི་འདི་ལྟ་བུཞིག་ལ་ ཌྷ 
 མཉམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོཞེའམ། བདག་གིས་ཤེས་འབཅིག་བསྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ། 
༧ འདྲི་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེའམ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཤིག་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་འདིཿཙམ་ཞིག་ = 
བསྐྱེད་དཞེའམ། བདག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་པར་བྱའོཞེའམ། བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོཞའམ། ° 


གྱ 


བདག་ གིས་ ཞི་སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སིན པར་བྱའཞེའམ། བདག་གིས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ 
ཤྱ ཤའིའི་བླུ་བྱང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་རྣམས ་ཐབས་མ།ཁབས་ པ་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དེལྟ་ བུཐམས་ཅད་ལི་ 
/ འབྱུང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའོང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི 
ྭ ཕྱིར་རོ། །ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་དག་ནེ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐབས ་མཁས་ པས་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་པཱན པའ སྦྱོད་པའི་ཚེ། 

མ་ཆགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་ པའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ 
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༄༅། །༢བ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ཀྱི་ཆགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། རབའྱབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 

ཱ ཀོ་ཤི་ཀ འདི་ལ ་བྱང་<ུབ་སེམས དཔའ་སེམས སུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཕྱིན པར་འདུ་ཤེས་ ང། །དང་། དེ་བཞིན དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས དང་། བཟོད་པ་ དང་། བརྩོན་འགྲུས 
ྒ པི བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
དྷ འདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཏ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
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དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
£ བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དགཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་དེ་དག་མངོན་ 
_  པར་བསྡསཏེ་གཅིགཏ་བསྡམས་ཤིང་གཞལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངསསུརྫོབར་བྱེདཔའད་ནི། ཀོ་ཤིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཌཱ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧན་ པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། དེ་ཅའྱི་པུརཞེ་ ཌ། 

ཀོཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 


< 
ཆོ 
= 
< 
ཿེ 
= 
ཐི 
ི་ 
ང 
0 
= 
ཇེ 
འོ 
ˆ 
2 
>¬ 


༄༅། ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སོསོ་བ་དང་། ། བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
ྭ འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
༢༨ འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་ 
¡ བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
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མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྦ ཀོ་ཤི་ཀྷརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཀཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཤོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ལེན་དུ་གཞུག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །བདག་ནིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ བོ 
4 བའོ། །པདག་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །བདག་ནི་བརྩོནའགྲུས་བརྩམ་པའོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ ཌ 
4, པའ་ང་བོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིཀྱ་བརལ་སྨྱོད་དོ། །བདག་ཧིབྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱགསཀྱིཆོསསུམཅུ་རྩ་བརུན་བསྒོམ་པའོ། །བདག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོམ་ ‡ 
པའོ། །བདག་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 2 


( བསྒོབ་པའོ།།བདགརི་ྟོངིདལརྱོད་དོ།།བདག་ནེ་སྟོཔཉདལསྨོད་དོ། །བདག་ན་་ྟོངཏིད་ལ་སྤྱོད་དོ། །བདག་ནི་དང་པོ་ཐེད། 6 


མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ བསྒོམ་ པའོ། །བདག་ནི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ བྱརྒྱད་བསྒོམ་ ་པའོ། །བདག་ ཞི་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ ག་པ་དགུ 
ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་གོ །བདག་ ཞི་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། རྣམས ལེན་ནོ། ཞོ །བདག་ཞི་ ཞི ནིཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་ལ་སྟོ སྒོམས་ པར་འཇུག གོ །བདག་ པོ གཟུངས ཀི་སྒོ་ རྣམས་ 
ལ་སྟོམས པར་འཇུག་གོ །བདག་ཞི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ 
། །བདག་ ཞྱི་བྱང་ཆུབ་ལ སྤྱོད་དོཞེས བྱ་བར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་མི་འགྱར་བ་ དྭལྟར་བྱང་༤ུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ། ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀུང་རའྱབུང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལེན་དུ་གཞུག་པས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཟེངས་ 
པ བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སློང་བར་ 
དྷ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་རྐོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཟརབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་འདི་དག་མདོར་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ང་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་བ་ངས་རྒྱས་ 


< 
= 
༤ 
< 
2 
= 
ཐི་ 
ཐི 
པང 
ཇཾ 
= 
,མ 
¬ 
ཤའ 
ཇཾ 
> 


པར་བསྟན་ པར་བྱས། དེ་ཤིནཏ ་ལེགས་ པར་ཉོན་ལ་ ཡིད་ལ་ ཟུང་ཤིག་ དང་བསྟན་ པར་བྱའོ། །བཅོམ ལྡནའདས དེ་ལྟར་བྱིའོ་ཞེས་ ཞས་ཆོ་དང་ལྡན་ ང། བ་འཐྱོར་ 
ཤྲ བཅོམ ལྡན འདས་ལྱ་ཕིར་ཏན་ ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིར འདི་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ། འ འབྱོར་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ 
བྲུ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་པརུགས་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མཚན མར་ཡིདའ བྱེད་ན། རབ་འབྲོར་ཇི་ཙྲོམ་ དུ་མཚན ལར་གྱུར་པ་དེ༦མ་དུ་ 
༈ྭ ཆགས་ པའོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་དག་ གིས ཐུགས་ དང་པ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་བླ་ ཞྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་བརདང་ ཡུང་པོ བྟག་མ་ེད་པའི་ཕྱ་ངཤ ་ལས་འདས་ པའི་བར་དང་། དམ ་པའི་ཆོས་ གནས་ཀྱ་བརྱ་བི་དགེ་བ བའི་ར་བ་ གང་ཇི་ སྙེད་པ་དེ་དག ་བམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཚན་ཟར་ཡིད་ལྱ་བྱེད་ཅིང་ཡིདལ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་ 
ཤྷ མཚན་ཟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
< དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ 
༧ རས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཡོངས་སུ་བསྫོ་ན། རབའབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུཆགས་པའོ། །ེའི་ཕྱིརཞ 


༢ ངས ༢༨༡༩ ་ 


ཞེ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིམཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མཚན་མར་ཡིདལ་བྱར་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། | །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རཔ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
ཤཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་མ་བྱས་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བས་ཏེ། དེ་ནི་སུས་ཀུང་མངོན་པརའཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཟབ་མོ་ཉིད་ཡིན་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 


༄༨༩༡༧ 


༦ 


ཤཱ 
༧ 
རཱ 


¥]-8[18 535 780 [71[[^༢81\44 


༄༅། །གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་ 
¦ བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེཤཾ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པོར་རང་བཞིན་ 
་ྦ མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བ་ནིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཡིན་ནོ། | 
དྭ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཞི་འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། | 
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རབ་འབྲོར་གླིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲི་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཌྷ ིའདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ 
རྨ ཤེས་ པས་ མ་ཤེས་སོ། །སོ་སོ་ཿ བ་ དང་། བསྡུས་པའིེ འི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བས མ་ཤེས་སོ། སོ། ། །རྟེནཅིང་ 
ཏཾ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས ཀྱིས མི་ཤེས་སོ། སོ། རྨ པར་ཐར་པ བརྒྱད་དང་། མབྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་ 
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༄༅། །ཡ་)དདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱས་མཤེསས། །སྟང་པ་)ེདཐམས་ཅད་དང། 
ཌཱ ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཤི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས མ་ཤེས སོ། དེ་བཞིན གཤེགས པའསྟབས བཅ དང། མ དཀས པ དང། སྲས ད་དག 
༦ པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཧོ ཤྱིན་པ་ཞི་ བྱད་པ་པོ་མ་མཆེས་པའོ། , །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ྣ འབའྱ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ན 

བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཞི མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གསུངས་སོ ། །རབའབོར་གྱིས་ 
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ད གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
- ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་འདིལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམེ་སྤྱད་ར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་ 
བ་ཀི་རལཏཕི་པལློད་ད།།དེ་བེན་ད་་རལ་ཏ་ཕི་པཐམས་ཅདདང། སྟོངཔཉིདཐམས་ཅད་དང། ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀ་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཟྐ ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་བདེཞེས་བྱ་བའམ། ཕྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ྦ 
ལ་སྤྱད་དོ། །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་སྡུགཅསབྱ་བརམིསློད་ན་ཤས་རབཀྱ་ཕ་རལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། 
ྭ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱོད་དོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¡ རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན 


༧ ཅདའབེལ་བརའབུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར 
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འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཌྷ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 


རལ" སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི མིསྤྱད་ན་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


-ཤྲཾ 


% ཕྱཾན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྡུག་ 
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༄༅། །ཅེས་བྱ་བའམ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། ད །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ། 
ྦ ཟེ བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག་མེད་པའམ། སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པར༩འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ཞེ་མེད་དོ། །གང་རྟག་པའམ་ཡི་ 
རྟག་པའམ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག་མེད་པའམ། སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

^“ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་རྟག་པའམ་ལི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ་བདག་མེད་ ངོ 


ཌ 
པའམ། སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པརའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱང་ 


ཆོ 


རླུང 


བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཤ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


_  པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ང་འཛྲེན་ཐམས་ཅད་དང། གཟུང་ས་ཀྱིསོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཚོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བམས སླས ༢༡༠༧ 


མཁེན་པཉདཀྱ་བར་དདི་མེད་དགེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་མི་ཏག་པ་ལསོགས་པའི་མྦོར་བ་ཡིན་ནོ། _ །བམ་པོསུམ་ཅུ་དགུ་པ། རབ་འབྱོར་གཞན 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རྫོགས་པའོཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
¡ མརྗོགས་པ་དང་རྫོགས་པའོགེས་བྱ་བར་མིསྤྱད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུས་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
' སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའོཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའོཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། 
ཧཾ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རུའཕྲུལ་གྱ རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 
རྨ ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའོཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
7 ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གཞས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་ 


༦་ 
¥18118 15 792 [[1^81༥"༨ 


༄། རྫོགས་པའོཞས་བྱབར་མིསོད་ན་ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརལཏ་ཕིན་པལསྤྱོད་དོ། དེ་བཞིན་ དུདེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་སྟོབས་ ༄དད། ལི་འཇིགས་ 
ྭ པ་བཞི དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་ཡོངས སུམ མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ པའོཞེས་བྱ་བར་མི ཡི་སྤྱོད་ན་ཤེས་ 
 རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན པལ སྤྱོད་དོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་རོང རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ པའོཞེས་བྱ་བར་མི མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ 
དྲ ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་དོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞ དྷ གཟུགས ་ཡོངས་སུ་ཆ། རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡི ཡིན་ པའྱི་པིར་རོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་སྦྱོ སྤྱོད་ན་ 
ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་དོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་པ་ཡོངས སུམ རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་ 
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ཞིན་པ་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བར་མི་སྨྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་ 
བསྟུ་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ 
4 ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། གཟུགས:ཆགས་ པ་དང་བཅས་ པ་དང་། མཆགས་པཀེས་བྱ་བར་ 
;' མིསྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
: མཆགས་ པཞེས་བྱ་བར་མི་ཊ མི་སྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མིག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཆགས་པཀེས་བྱ་བར་མི མིསྤྱད་ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལི་ 
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སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་ ད སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ | 
ཟེ མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོནའགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཾ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྦྱོད་དོ། །སྟོང་ 
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༄༅། །པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ། ་དང་། མངན་ ོ་པོར་ཞས་ པ་རྣམས དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆགས་ པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ར་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

ྭ སོ་སོ་( ཡང་དག ་པར་རིག་ པ་ བཞི དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཾ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་གཟུགསཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆགས་པ་ཁེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
ཟླ སྐྱེ་མཆད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ངོ བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༄༅། །མཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བརའདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཆགས་པཀེས་བྱ་བར་འདུ་ 
¿ ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་ དུ་ཁུགས་ པའིའྲབས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཌུ རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། _ མ་ཆགས་པ ཞེས་ཿ བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ ངཾ མད་དགེས་བྱ བྱ་བ་ནི་ 


ར་ར. བཟབ ༩ 


ཿ གཟུགས ལལ སོགས་ པ འཆགས པ མེད་པའེ སྤྱརཔ་ བཀ ཉ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་ པ་རབ ་འབྲོའ་གྱིས་ བཅམ རྡ འདས རལ འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅམ ལྡན 


འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འབྲིབ། བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འཕེལ། 
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མ་བསྟན ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འཕེལ་བ་ ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་མིའགྲིབ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས སུ་མིའགྲིབ། 
བསྟན་ཀྱང་ཡོངས ་སུ་མི འབེལ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས སུ་མི་འཕེལ་ལོ། །བ འབྱོར་འདྷི་་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྗོ རྔོགས་ཏ པའི་སངསྤ་རས་ ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ནམ མཁའི་བསྔགས་ པའམ། བསྡྔགས་པ་མ་ ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ ཞམ མ་མཁའ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ ཡིན པ་བརྗོད་པས་ ཡོངས སུའགྲེབ་ པ་མེད་དོ། །མ་ མཁའ་ཞི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ཀྱང་མི ཡི་འཕེལ་ བ་མེད་དོ། ། 
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༄༅། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་མིའགྲིབ་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་མིའགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཡོངས་སུའ་གྲིབ་པ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཆགས་པར་ 


༦ འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བརའགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཀྱང་དེ 


༢༨༩ སས ༢༩༩༠ 


༔བཞིན། མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཡེངས་པར་མིའྱར་བ་དང་། 
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ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལས་སླར་མིལྡོག་པ་ན་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། དེཅིའི་སླད་ 
རུ དུཀེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདམའདཏྟྟེྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོདམས་ཀིཤེས་རབ་ཀྱཔརོལ་ཕིནཔ་བམོལཔའདི་ནིཞམམཁའ་བླམོམཔའི 
རླ སླད་དུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཏགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་མ ཆེས་སོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
3 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་མཆིས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་མཆིས་སོ། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་མ ཆེས་སོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར 

བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཚོར་བར་མ་མཆིས་སོ། །འདུ་ཤེས་སུ་མ་མཆིས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
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༢༨༩༧ 


༄༅། །སུམ་མཆིས། ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཏགས་པམ་མཆ སོ། །མ་མཁའལ་ནེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མ་མཆེས་སོ། ། 
ཟླ ད ཤཾཉྟང་པ་ཉི ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མ་མཚེས་སོ། ྱི་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མ་མཆིས ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉ ཉིད་སྟོང་པ ཉིདྱ་ཀྱི་བར་དུ་བཏགས་པ་མ་ 
«@ མཆིས སོ། པཿ མཁའ་ལ་ནྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས སུ་བཏགས་ པ་མ་མཆིས སོ། །ཌལ་ མཁའ་ལ་ནི་ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ རྣམས་ཿ དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
ཟོ རྐད་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་ང དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མ་མཚེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཞིའཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས སུ་བཏགས་པ་མ་མཆིས སོ། །ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུགཔ་ 
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་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརྒད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་ 
རྣམས་སུ་བཏགས་པམ་མཚས་ས། །ན 


་༼།'ད།་ར། ཇིར མ་མཁའ་ལ་ནི་ རེ 

ད་་ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། པ་ པཔ ་འ 

་ག་མྲེང་པ་དང་། སྤོན་པ་མེར་ར། ༨། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣ ༡ ` ་པ་མ་མཨ,ྤཆས་ས ། རེ 

་།་རེ་།་ "ཌི ༡་༡༡༥ མྱ མ པདང་ སྨན་པ ད དཾ ཁ, ¬, ༢ "༩༤ 7” * མཐང་ སཏབས་པ ། 

ཌྷ ནམ་མཁའལ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོས པས་ ཞལ ཞཁང་ཁ་ཞཱཀ་གནང་ པི མཿ བསོ་ཡང་དག་པརརག་པ་བཞིལ 

ཧཾ ཏེང་ང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་ ་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཊཱ 

-ཤ ༡ སས སཔ ས་པའི་སྟོབས་བཅུར་བཏགས པལམཆས ད །ཉ བ 
× ནམ་མཁའལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོ 


་ཀ།།་ིར།རེ་ ་ཊ།བའ་ཁ།ནྲི་དྒན་ད་ ས་པའིའྲཔས་ 
མཁའལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའའ་ནི་རྒྱན་དུ་ཤུག 
བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ནསངས་རྒྱ་ 


མསིང་མི་ཕལ་ 


༄༅། །བུར་བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུར་བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
ལི་འོང་བའིའྲབྲས་བུར་བཏགས་པ་མ་མཚེས་སོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་ 


 ཕཝ་མཆེས་སོ། །ནམ་མཁའལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བཏགས་ པ་མ་མཆེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་ ཡ་གང་གིས་ གོཆའདིའཚལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ གང་གིས་གོ: གྲོ་ར་འདི་བགོས་ པ་ པ་དེ 


དག་ནི་ནམ མཁའི་དོན་ དུ་སྦྱོར་བར་འཚལ། བསྐུལ ་བརའཚལ། ཁྱབ་ པརའཚལ་བ་དག སྟེ བཅམ་ལྡན་འདས་ གང་གིས སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆ 


¥ཏ81 08ཀ 805 [11^811^ 


བགོས་པ་དེ་དགནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དགོལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆབགོས་པ་དེ་དག་ནྲི་གོཆཆན་པོ་བགོས་པ་ 
ཌྷ ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆ་བགོས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ 
¿ བ་དཀའ་བཀྱསྦྱོར་བ་ཡིན་ན། །བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དོན་དུ་གཆའཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་ལྡེག་པརའཚལ་བཞཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར 
ཤཱ བ་དཀའ་བ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚལ་བ་དེདག་ནི་བརྩོན་འགྲསཆེན་པོཐོབ་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམབྱ་སྟངཆནཔོའི་འཇགཏེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཁམས་འདི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། འས་ཀྱི་ཞིང་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། 

རྨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅནཚདམ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་འབྲི་བའམ་གང་བར་བཏགས་པ་མི་གདའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅནམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་དང་། སེམས་ཅན་དབེན་པའི་སླད་དུའོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ 
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ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་ 
ཇི པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། , དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་ 
£ སུ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འབྲི་བའམ་གང་བར་བཏགས་པ་མི་གདའོ། །དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་དང་སེམས་ 
ཏཱ ཅན་དབེན་པའིསླད་དུ་སྟེ། བཅོ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླདདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ཞམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བརའཚལ་བ་ལགས་ཞེས་མཆིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བྱ་དཀའ་བ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །དགེ སློང་གཞན ཞིག་ གིས འདྲི་སྐམ་ དུགུར་ཏེ། གང་ལཆོས་ གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ འགག་པ་ པ་ཡང་མེད་ལ། ཚུལ།ཁྲིམར ཀྱི་ཐུང་པོར་གདགས་སུ་ 
ཡོད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ུང་པོར་གདགས སུ་ཡོད། ཤེས་རབ ཀྱི་ཐུང་པོར་གདགས་ སུ་ཡོད། རྣོམ་ པར་གྲོལ་བའི་ ཡུང་པོར་གདགས སུ་ཡོད། རྣམ་པཿ པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བའི་ཕུང་པོར་གདགས་སུ་ཡོད། རྒྱུན་ ཐཞ་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུར་གདགས་སུ་ཡོད། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས བུར་གདགས་སུ་ཡོད། 

ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲ་བས་ བུར་གདགས་ སུ་ཡོད། དྲག་ བཅོམ་ པ་ཉིད་དུ་གདགས སུ་ཡོད། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདགས སུ་ཡོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ཏ བཅོམ་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་གདགས་སུ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གདགས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གདགས་སུ་ཡོད་པའི 
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བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན 
- གྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདལ་བཅོན་པར་བེདཔཞིག་ཡོདན་ད་གངལ་བཅོན་པར་བེད་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་ས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ་གང་ཞེས་བཀྱཔ་རོལ་ཏ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ྭ བསླབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཞི་ཞམ་མཁའ་ལ་བཅོན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིག སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །ཀྭན་རབ་པར་བྱྱགིད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པརའབྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོལལན་འདས་བདག་གིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ 
„ྐ པ་དང་། སྦ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བགྱི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་བ སུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ 
 ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང སྦ་བར་བྱ་བ་ེལྟ་བུའི 
“ རྨོམ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །རབའབྱོར་གྱས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མ་ངི་སྐད་བསྟན་པའིཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན་དཉད་དེའི་བསྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང སླ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱར 
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ན་དེ་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་གླགས་ཆོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀ་ཤི་ཀྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སླ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཞིཞམ་མཁའལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སླ་བར་སེམང་པའོ། ད 
ོཤ་ཀད་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁོདཀྱིསསྒྱུ་མ་དང་། སྒིགརྒྱུ་དང་། རྨ་ལམ་དང་། ཟླ་བརྙན་དང། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་ དྲི་ཟའིགྲོང 
ཁྱེར་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ནུས་སམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒྲས་པ། བཙུན་པ་རབའབྱོར་དེ་ནིམི་ནུས་སོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སླ་བར་གང་ 
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༄༅། སེམས་པ་དེ་ནི་བསམས་པ་ལྟར་མིའགྲུབ་ཅིང་དུབ་པའིསྐལ་བཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀོཤིཀ་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲུལ་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ནུས་སམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་མི་ནུས་ 
ུ སོ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། 
' བསྐྱབ་པ་དང་། སླ་བར་གང་སེམས་པ་དེནེ་བསམས་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་འགྱར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་བསླུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་ནུས་སམ། 
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བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་གང་སེམས་པ་དེ་ཞེ་བསམས་པ་ལྟར་ཡིའགྲབ་ཅིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་ར་ཞས་་བནིགཞན་གྱིརནགྱིསམ་འགྲབའ་ྦྱོརབ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བིནགྱས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ངིཙམ་གྱས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གང་གིཚེ་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆི་ལམ་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རཱི་ལམ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ 
„ླ བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད། སྤྲུལ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། སྒྲུལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱར་བ་གསུངས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ཡི་བྱེད། རྨིལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་བདག་གིཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 


སྤྲུལ་པ་ལ་རླམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྣ མ་པར་ཤེས་པས་ 
རླམ་སེམས་སུ་ཡི་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 


རྨི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། སྤྲུལ་པའི་བར་དུ་རླམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
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¬ ༅། ། སྤྲུལ་པས་རློམ་སེམས་སུལི་བྱེད། སྤྲུལ་པ་བདག་གིཞེས་རཱོམ་སེམས་སུསི་བྱེད། སྤྲུལ་པ་ལ་རཱོམ་སེམས་སུལེ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་བ་ 
གླ དང་། བསྡུས་ པའི་བུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན ལག དང་། _ ཕ་འོལཏུ་ཡིན པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང 
@ པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ བྱ་ཀྱི་ཕོགས ཀི་ཆས་སུམ་ཅུ་རུ ་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ 
།བདེན་ པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེདཔ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
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དང་། སྟོབས་ བྱ་ དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ང བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིདྱ་ཀེ་བར་དུ་རཱམ སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིད་ཀྱེས རློམ་སེམས་སུ་ཆི ལི་བྱེད། རྣམ་ པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང ཉིད་བདག་ 
གིཞེས་རླཌ རྦོམ་སེམས་སུ་ལི ལི་བྱེད། རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ རློམ་སེམས་སུ་མི ཡི་བྱེད། མི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི མི་བྱེད རི་ལམ་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི ཡི་བྱེད། 
རྨི་ལམ་བདག་ གིཞེས རློམ་སེམས་སུ་ཁྭ ཡི་བྱེད། ཆླི་ལམ་ལྭ་རོམ་སེམས སུ་མི་བྱེད། སྤྲུལ་ བའི་བར་དྲུ་རྨོམ་སེམས སུཡི་བྱེད། ྤྲུལ་ པས་རོམ་སེམས སུ་མི་བྱེད། 

སྒྲུལ་པ་བདག་ གི་ཞེས རྨོམ་སེམས་སུ་མི ཡི་བྱེད། སྤྲུལ་ པ་ལྭ་རོམ་སེམས སུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཞིསྦྱོར་བའི་མཉམ་ པ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ །དེ་ཞས་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
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༄༅། ྙོང་གསུམ་ཧྱེསྟོང་ཆན་པོའིའཇིག་རྟན་གྐ་ཁམས་འདི་ནྒྱལཆེན་ བཞིའི་རིས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ པ་རྣམས དང་། འཐབ་བལ་ 
ཾ བ་རྣམས དང་། _ དགའལྡན་ པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད་པ་ རྣམས དང་། ཚངས་འཁོར་བ རྣམས་དང་། ཚངས་ 
ཌཱུ པའི་མདུན་ ནྭ་འདོན་ པ་རྣམས་ དང་། ཚངས་ །བཆེན་པོ་༔ ོ རྣམས་ དང་། གནས་ གཙང་མའི་རིས་ཀྱི ཀི་བར་གྱི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ ཡོད་པ དེ་ཐམས་ཅད རྔས ཀི་ཙནྡན་ 
' གྱི་ཝེ་ཆས་བཅོམ ལྡན ཤཱའདས ལ་ མངོན་ པར་འཐོར་ཞིང་བཅོམ ལྡན་འདས་ གང་ན་ བ དེར་དོང་སྟེ་ ལྷགས་ནས་ བཅམ ལྡནའདས ཀྱེ་ཞབས་ གཉིས ལ་ སྤྱི་བོས ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏེ། 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏ འཁོད་དོ། །དེ་ནས རྒྱལ་ བཆེན་པོ་བཞི་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་། ཚངས་པ་དང་། གནས་ གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱེས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀི་མཐུས། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེའདིཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང། རབ་འྱབོརཞེས་བ་བའི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་ཤེས་འབཀྱེ་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་ 
ྷ ཀུ་བུར་ི་ོགཔ་བིདཔ་དང། ཉུནམས་ི་བང་པ་བྱགབན་ཤལ་འྱ་ལིུ་པ་འི་ིདཡོང་མུགབར་བིདཅངཆོམྟག་པར་མཛད་པ 
སོ སམས་ཙུས་མཐང་པར་གྱུར་ཏ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱགས ༨ བུ ལྩོ དང། ཞུབ ད༽༽་ ཅདདད་ སྟད་དད། འོག གཙུགས རྣམས་དང་། མཚལས 
7 རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་དང་། རབ་འབོརཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་།བོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཞུ་བ་ 
བྱསཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱབྱིན་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་འདི་ཉིདཞུ་བར་བྱད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས 
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༄༅། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ 
ཤྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཡང་སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པརའགྱར་རོ། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཛཿ སངས་རྒྱས་གང་འབྱུང་བ་དེ་དགཀྱང་སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིདའཆད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དབང་དུ་གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ 
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ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་ 
རྒ གཱ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངསྨ་ཆས་ ཞས་ཤེས ་འབ་ཀི་ཕ་ 
 རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། འདིཉིདའཆད་པར་འགྱུར། བཅོམ ལྡནྭ་འང འདས ་ཀིར། ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོརའདིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས རྟག་ཅེས ་བྱ་བའམ་མི རྟག་ཅེས ་བྱ་བར་ཆོས སྟོན་ པར་མི འགྱུར་རོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་བདེཞེས་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྡུག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡཾ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ 


ཾ 
མབ 
འཕ མཿ 
=) 
€༽ 
ཐི 
༤ 
[2] 
༼ 
ཇཾ 
ཧཱ 
༦ཿ 
ཚོ 
> 


༄༅། །ཆས་སྟོན་པར་མིའགྱར་རོ། །གཟུགས་བཅིངསཞེས་བ་བའམ་གོལཁེས་་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མེའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། 
ཟ འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། རྟག་ཅེས བྱ་བའམ། མི རྟགཅེས ་བྱ་བར་ཆོས སྟོན པར་མི འགྱུར་རོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདཞེས བྱ་བའམ། 
རྔ སྡུག་བསྔལ པཞེས་ བྱ་བའམ། བདག་ཅེས བྱ་བའམ། བདག མེད་ཅེས བྱ་བའམ། སྡུག་ཅེས ་བྱ་བའམ་མི སྡུག་ཅེས ་བྱ་བར་ཆོས སྟོན་ པར་མི འགྱར་རོ། །རྒམ་པར་ 

ཧཾཿ ཤེས་ པ་བཅིངས ཞེས བྱ་བའམ། གྲོལ་ཞེས བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ པར་མི འགྱུར་རོ། །གཟུགས འདས ཞེས་བྱ་བའམ། མ་འོངས་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། དཔྟར་བྱང་བ་ 

ཞེས ་བྱ་བརཆོས སྟོན་ པར་མི འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འདས་ པ་ཞེས བྱ་བའམ། 
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མ་འོངས་པ་ཞེསྱ་བ་བའམ། དྟར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མིའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
ཌ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ང་འདྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ངོ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེདཔ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
¦ གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ལི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སས་ཡང་དག་པར་འག་པནྣལས་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཨཾ པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལཝན་པ་རབ་འབྲོར་གྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
< པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 


# པའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པརའགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ 


ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཤིན་ཏུརྣམཔར་དག་གོཞེས་བྱབར་ཆོས་སྟོན་པའའགྱུརརོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་གཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ 
ཤཱ རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་རྣམས་ དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས དང་། ཚདམེདཔ་ 

£ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་ 
] པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ྟབས་བཅུརྣམས་དང 

མི་འཇིགས་ པ་རྣམས དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ངཔ རྣམས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒྲ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་གཞིས་བྱ་བར་ཚེས་སྟོན་པར་འགྱུར་དཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤྱ, ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༦ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
-* དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཡྱར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོལཏུ་ཤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞན་དུ་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་དང་། འཕག ས་པའི་ 
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བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
€ ༽། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 

# དང སྟོབས་བཅུ་དང་། མའཇགསཔ་ནམཔ་དང་ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ དང། ེས་ པ་ཐམས་ 
རོ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ཡིན 

ནོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། 
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༄༅། །རི་ཉྟར་ནཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིསླད་དུཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ 
ལེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
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རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རོ ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའྱ་བང་བ་མེད་པཀྡི་ན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །ད་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
- བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ 
༦ རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ 
“2 དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ྦ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
- ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
པོ ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
× པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
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༄༅། །པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཱ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞམ་མཁའ་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
¦ བཀའ་སྩལ་པ། ཞམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་ 
༡.'ི བྱ་བ་ཞི་ཀུནའབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རབ་འབོར་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་སྟདམ་མཆས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྲགཅ་གཉིས་ཀྱ་སྒྲཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་ཞམ་ 
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མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གུན་འབྱུང་ལ་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¦ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྫོང དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ནམ་མཁའ་དམེགས་སུ་མེད་ 
པའི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གང་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ད 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཏེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ད རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མ ཅིས་པ་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རར ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ 
“ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ནད་དང་། སྣའི་ནད་དང་། ལྕེའི་ནད་དང་། 


ལུས་ཀྱི་ནད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནདའབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་མཚང་བར་མིའགྱུར་རོ། །ལུས་རྒས་པ་དང་། འཁོགས་པར་མིའགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
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བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་མི་བདེ་བ་སླངས་ནས་དུས་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ཆཾས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡང་དེའི་སླད་བཞིན་དུ་འབྲང་བརའགྱར་ 
ཤ རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརས་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱ་བར་གྱིལྟརྣམས་ཀྱང་སླད་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་ཆོམ་སྨྲ་བའི་རིགསཀྱི 
, བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པ་དེར་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བརྗོལྔ་དག་ལ་ལྟའི་ཚོགསཆེན་པོ་འདུ་བར་ 
འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བརའ་གྱུར་ཏེ། བསོདནམས་ 
ཚདམ་མཆས་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རབཏུ་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞི་དང་། 
ད བཅོཝ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟའིའཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་དེའི་བསོད་ཞམས་ཚད་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་ 


_ གཱ 


ཌྷ ལིཁྱབ་པ རྩ མཚུངས་པ་མེད་པ་རབཏུ་འཕེལ་བརའྱགྱར་རོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིན་པོཆེཆེན་པ་ཡིན་ 


པ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེཆེན་པོ་འདི་སྟོན་པར་གྱར་ན་དམྱལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའགྱར་རོ། །དབུལ་ 
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པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བརའགྱར་རོ། ད རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལཆེན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །བྱིམ་བདག་གི་རིགས་ 
རྟ སྭ་ལཆེན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ཱ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་ སྐྱ བརྱ་བད་ད། དད འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར 
¿  བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའད་ནི་རུན་དུཁུགས་པའིའབྲསབུ་ཕྨི་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མ་འོད་བའིའབྲས་ 
% ཐུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བླསླབས་པས་རྒྱལ་རིགས་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ད བྲམ་ཟེའི་ 
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༨༡༡ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ཆལ^ས.&མ་ ༦ 
༄༅། 


།རིགས་སྭ་ལཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱིམ་བདག་གི་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ ཌ 
ཧཱ གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འབྲབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ།། : 
± ཚངས་འཁོརགྱི་ྟརམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་པའེམདུནནའདནཕ་ལྟ་རྣམསཡོད་དོ། །ཚངསཆེནཟིལ་རམས་ཡོད་དོ། །འདཆུང་གིཉྟརྣས་ཡོད་དོ། ། ÷ 
-‡' ཚད་མེད་འོད་ཀི་ྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགེཆུང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་དགེ་བའིལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགེརྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡད་ད། །རྤན་ཡེད་༧ལྟ་རྣམས་ཡད་ད། །བསད་ནམས་འབེལ་བྱལྟ་རྣམས་ཡད་ད། །འབྲས་བུཆེབའལྟ་རྣམས་ཡདད། །གནས་གཙང་མའེལྟ་རྣམས་ - 


་ དོ །འདུ་ཤིས་ ཤ་མེད རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ ཧུད 
ཤུམ འོང ནང་བ།འྲབས་ བུ་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཤེས་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
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༄༅། །རམས་ཡོད་དོ། །སྦིན་པའི་ཕརོལཊཕིན་པཡོད་དོ། །ཚུལཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཏ་བྱན་པ་ཡོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕའོལཏ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། 
 བརོནའགྲུསཀ་ཕ་རལཏ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིཕ་རལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལཊ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལཏ་ 
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ཧཾཿ པ་རྣམས་ ཡོད་དོ། །ཡང་དག་ངའ་སྫོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 


ལམ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དངེས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 


ད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བགྲི་ནམས་ཡོད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་དོ། །མཐར་གྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་ 
[ །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ 
དོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞྲི་ནམས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མའདྲསཔ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིདཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་དོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆག་ཡོདད། །ཤིས་རབྱ་ཀ་པ་འལཏུ་ཤིན་པ་འདེ་ལསཆས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རཆེར 
ཤླ གྟཏོ། །དེ་བསའདཏཱཏེ། ཤིས་རབ་་པ་འོལཏུ་ཤིཞ་པའ་དདི་པ་ལྟཏུ་ཤོ་པ་ ཞེ བཆཞིས་བཛད །ཞིས་བ་བི་ལམ་ལཆས་ཤེས་པ༽བཟད་པ་ 
< ཞོ། །༢བ་འབྱོར་ཕ་ རོལཏུ་ཕིན པ་རིན པཆལ ཞིཆོས གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན ཞས་ཉོན མོངས པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཡོངས་སུ 
༧ གཟུང་བའམ། དད་བམདད། དེ་ཅིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། 
ཇེ 


ངས་སུ་གཟུང་བའམ། དོར་བར་བྱ་བའི་ཆེས་རྣམས་མེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོཆེའདིལ་ཞེསྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། དགེ་བའམ། 
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མི་དགེ་བའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། 
ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང ་མོངས་ པ་མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་ པའམ། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའམ། འདུས་བྱས་པའམ། འདུས་མ་བྱས ་ཀི་ཆས་ གང་ཡང་མེདདེ། 

༧ རབ་འབྱོརྡ་ནམ་གངས་དེས་ནའདྷིལ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་འདི་ཞི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་རིན་པོ་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབའྱབོར་ 

4 འདིལ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་རིན་པཆེའདི་ལ་ནི་ཆོས་ གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེརྒིའདི་ལྟར་གང་གིས་གོཊ པཔ པར་འགྱུར་བའིཆོས་དེ་དག་ 
དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ འབྱོར་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། པང རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། རིན་པོ པོ་ཆེའདི་ཞི ་གོས་ ང། མེད་པའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལམ ་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ནོ ཞ། །རབ འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་༤ུབ་སེ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚ། དེལྟར་རྣམ་པར་ 
དྷ རྟོག་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


བསྒོམ་ པའོ །སངས རྒྱས་བཅོམ 'ལྡནའདས་རྣམས མཐོང་བའོ། །སངས༔ རྒྱས་བཅོམ་ པོ 'འདས་ རྣམས་ལ་རིམ་ ་གོར་བྱ་བ་ དང་། བླམར་བྱ་བ བ་དང་། བསྟེ སྟང་དུ་ 
བྱ་བ བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རས ཀྱི་ཞིང་ནས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ གོ་ལ། སེམས་ཅན་ 


༨ ༤ 6 ༨༡༠ 


ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་ ང། ཉིདྱ་ཀུང་ཇེས་ ་སུ་ཐོབ་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ བ་ཞི་ལམ་འ ་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་ པ་ ཡིན ཏེ། འདི་དག་ གིས་ ཞི མཐོང་བའི་ལམ བསྟན་པ་ པ་ཡིན་ ཞོད རབ འབྲོར་ཡང་ 
ཌྷ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཞིཆོས ་གང་ཡང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ ཡེ ལི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡེ ཡེ སྟོ པར་བྱེད་པ་མ་ཡི པའ ལི་སྟོན པར་བྱེད་པ་མ་ 
ལི་ལྷད སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིེ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ལྷ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན། འགག་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིེ འཆད་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིཞ། རྟག་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། དོན་གཅིག་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དོན་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན། འོང་བར་བྱེད་པམ་ཡིན། འབོ་བར་བྱིད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་ 


བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན། རྣམ་ པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིལ འགིབ་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན འཛེལ་ བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིཞ། འདས་པར་མ་ ཡིན། མ།་འོངས་པར་མ།་ ཡིན། 
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༄༅། །དརྟར་བྱང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
„ྐ རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིའདོད་པའིཁམས་ལས་ཤིནཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པའམ། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ 
དྭ འདའ་བར་བྱེད་པའམ། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའམ། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཿྲ ཕྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོནའྲགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་དང་། སྒོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཛྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན། 


< 
= 
= 
< 
¬ 
@ཿ 
ཁ༽ 
ས་པ 
༠༧ 
༩ཿ 
ཌ 
[2] 
གང 
° 
ཚོའི 
> 


ང་ྟོངཔ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཕྲོག་པའ་བྱད་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་སྟོང་པིད་སྟུར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཕྲོག་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ 
ཉིད་སྟེརབར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཕྲོགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དངཔ་པོ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉད་སྟངཔ་ཉིདཀིབར་དུ་སྟར་བར་བྱད་པའམ། འཁྲོག་པའ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་སྟེར་བའམ། འཕྲོག་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན། འཕགས་པའེ 
བདེན་པ་བཞི་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱད 
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༄༅། །པ་མ་ཡིན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བ ཅུ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
< སྟེར་བར་བྱེད་པའམ ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
.@ དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། 
- འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ 
ཡིན། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
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སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན། རྒྱན་ ུགས་པའིའབྲས་ བུ་སྟེར་བར་བྱད་པའམ། འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡི ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་ 
ཤྭ འབྲས་བུ་དང་། ཡིར་མི་འོང་བའིའྲ་བས ་བུ་དང་། དགྲ་ བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་ ཡ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། 
¡ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བསྟུན་པ་སྟེ། གཉིས་ཿ པའོ། །བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ། རབ་འབྲོའ་ 
རྭ ཡང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ཞི ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས རྣམས སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག པར་བྱེད་པམ་ཡེ འིག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས རྣམས སྟེར་བའམ། 

འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན ཉན ཐོས དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ཡིན། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆས རྣམས་ 
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/ དང ཆོས་སྐྱོན་མེད་པཏིདད་དག་ནིདེ་བཞེན་དུ་གནས་པཏིདཀྱི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ིདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ £ 
. རོགས་པའ་ཐུགས་མུ་ཆུད་དོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །སྟོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཏོ། ། ཊ 


རྣམ་པརའབྱེད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྟོང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་དེ་གཞ་ཕྱང་ཞས་ཀྱང་ལྷ་ ° 
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རྫས་ཀི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཤགུམུདདད། པི དང་། མན་ད་ར་བྲ་ནམས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཀྱི་ཚེག་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན པ་འ འདི་བསྟན་པཿ པས ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཆོས་ལ བཟོད་པ་སྐྱེས་ པར་གྱར་ཏེ། འ འཛམ་བུའི་གླེང་དུཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལ་ལན་ གཉིས་ ང། ་པ་བསྐར་བར་མཐོང་ 
ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆདང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ། འབྱོརའདིའི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ གཉིས སུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཅིགཏུ་ བསྐོར་བ་ ཡང་མ་ ཡི ཏེ། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་བཱིན པ་འདི་ནིཆོས་ གང་ཡང་འཁོར་བའམ མི་འཁོར་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ པ་མ་ ཡིན ཞོ ། 


༤ ཁས ༢༨༩༧ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབ 'འབྲོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ 
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༄༅། །ཆཾས་གང་ཡང་འཁོར་བར་བགྱི་བའམ། ལི་འཁོར་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ 
, ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ 
ུ དུ་བསམ་གཏཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་ 
པཉདཀྱི་བར་དུ་དངས་པ་མད་པའིང་བ་ཉདསྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་ངོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིསྟོངཔཉིདཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
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དེབཞིན་དུ་ཡང་དག་པརྨ་མྲོང་བ་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྷ ཀ་བཏད་ིསུངང། །ཚདལེདཔ་དང། བསམ་གཏན་དང། གཟུགསམེད་པཀ་ུམས་པརའདུགཔ་མས་ཚདཁདཔ་དད། བསམ་གཏུག་དད། 
ར གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤྱི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །འཕགས་། པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
༈ ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཀི་སྟོང་པ་ཉེདཀྱིས་སྟོང་ངོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ཀྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་ངོ། ། 
, དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ 


( ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བྱརྒྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། 
- རྒ སྒམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། 'ཉིད་རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་དོ། །རབ་འ ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡ འདས འདྷི་ལྟ་ ལྟེ ཤེས་ 
རྟ བྲབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདིནི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཆེན་མོ མོའོ། །ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ གནས་ཤིང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཡང་ཆོས་ གང་ཡང་མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བ་མ མཆིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཡང་བསྐོར་ལ་ཆོས་ གང་ཡང་བསྐོར་བའམ ་མི་ བསྐོར་བ་ ཡང་མ་མཆིས ཏེ། 
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༄༅། །དེ་དག་གིསཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ཡོངས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་མཆས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ིའདི་ལྟར་གང་ 
བསྐོར་བར་བགྱི་བའམ། མི་བསྐོར་བར་བགྱི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟརཆེས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ 
མངོན་པར་མ་གུབ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོར་བར་བགྱི་བའམ་མི་བསྐོར་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས། མཚནམ་མ་མཆིས་པ་བསྐོར་བར་བགྱི་བའམ། མི་བསྐོར་བར་ 
བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །སྒོན་པ་མ་མཆིས་པ་བསྐོར་བར་བགྱི་བའམ། མི་བསྐོར་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ 


དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། བཏགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དང་། 


= 


-@? 
ཤྱ 


༦ 
¿< 


ཙོ 
< 
ཀྲ 
= 
༤༣ 
[¬ 
༠ 
ཡི 
= 
[23 
ཁམ 
¿ 
©] 
>« 


༤ ལར 


མཚོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབྱཏ་གསལ་ པར་བརྱིད་པ་ དང་། ཡང་དག་ པར་བསྟན་པ་འདིི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོ། ད 
རླ རྒ ཉས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སུས་ཀྱང་མ ་བསྟན། སུས་ཀྱངམ་ བཟུང་། གང་སུས་ཀྱང་མ་ བཟུང་བ་དེཞེ སུས་ཀྱང་མངོན་ དུ་མ་བྱགིཕ སོ། ད 
¿ གང་སུས་ཀྱང་མངོན་ དྲུ་མ་བྱགིས་ པ་དེལ་ཞེ འི ཡོངས སུ་མུ་ངཊ ལས འདའ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཆཾས་ བསྟན་ པ་འདེལ་ ཞི གང་སུས་ཀྱང་སྱྱིན་ པའི་གནས་ སྭུ་གྱར་པ་མ་མཆིས་ 
ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། འཕགས་པ་བཅོ་འག་འདས་མཤས་རབ་ཀཔརོལ་ཏ་པ་སངཁྲགཉི ཝ་པ མངན་པརརོགས་པའྱ་རཤ་ཇསམུ་ྲབངས་ཤས་དག་་ 
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༄༅།། །གཏུགས་པ་ལས་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ག སུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འྱོར་ གྱིས 
བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འད་མདཅས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདྲ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིམ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའོ། །བཅམ་ 
་; ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¦ ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ 
འདི་ནི་བརྗི་བམ་མ ཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིག ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། , །༢བ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ནེ་གཞི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཙམ་ལྡན་འདས་གྱས་བཀའ་སྩལ་པ ྣ 
མིང་དང་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབུགས་ཕྱི་ན་དུ་རྒྱུ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། 

ཧཱ, རྣམ་ པར་ཏོག་པ་དང་ནྣམ་ པར་དཔྱོད་པ དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ ་འབོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས འདྐི་ལྟ་ སྟེ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༦ འདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ 
པོ རྣ པ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ བ། བཅོམལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕུཾན་ པ་འདི་ནི་འྲོ གོ་བ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ ཟ་བ་མེད་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབ ་འབོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡནའདས འདྷི་ལྟ་ 
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སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ རོལཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕརོལ།ཏ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཤྱིར་རོ། །རབ་འ་བོརྱ་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལ་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིནེ་ཟད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ 
ལྡནྭ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏ ཕྱིན་པ་འདིནིསྐ་བ་མ་མཆི ཅིས་པའི་ཛ་རོའ། ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ དང་འགག་ པ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
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༄༅། །ཞྣ་ན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུམེད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ 

¡ ཤེས་རབྱ་ཀེ་པའལཏུ་ཤི་ པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་པོ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤེས་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀ་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིའཔོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ 

 ཟྫ་འདུས་བེས བཀའ་སྩལ་པ། འཆིའཕོ་བ་དམིགས སུ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་བྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས འདྷལ་ སྤྱི ཤིས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕིན་པ་འདིཞིའདུལ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
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ཅྭ ༤༦ 


རབའབོར་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། _ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིན་ པ་འདི་ནི་ མི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ 
ཤཱ སྣལ་པ། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དམིགས སུ་མེད་པ ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྷིལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ །འོལཏུ་ཤིན་ པའདི་ 
ྲ ཞི སྒྲ་ སྒྲ་བརྙན་གྱི་ རོལཏུ་ཕྱིན པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་ པ། སྒར་བརྗོད་པ་ དམིགས་སུ་མེད་པ ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིཾན་ པ་འདི་ནི་ཡིག་ ཡོར་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་ ངཔ། གཟུགས དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྒིག་རྒྱའི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུ་འབབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ ལྡནའདས འདི་ལྟ སྟེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ པ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི ཧིསྒྱུ་མའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་མ་དམིགས་སུ 
སཾ མེད་པ་ཉིདྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྷིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན པ་འདིཞི་ཀུན ནས་ཏེན་མོངས་པ པ་མ་མཆིས་པའི་པ་ 
-*4ིཾཿ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོ །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་ ཞས་ཉེན་མོང ་མོངས་ པའི་རང་བཞིན དམིགས སུམེད་པ་) ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཿ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། 
བཅམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་ པར་བྱང་བ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། 
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ཉོན་མོངས པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན ་དམིགས། སུ་མེད་པ ཉདཀྱིཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ས་པ་མ་མཆིས་པའི་བ རོལཏུ་ཕིན པའོ། །བཅོམ ལྡ འདས་ཀྱས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཞལ མཁའ་དམིགས སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། _ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན པ་འདི་ནི སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ པར་བཅོམ་པ ཉིད་ཀྱི་ྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འ ནི་རྨོམ་སེ སེམས་མ་མཆེས་པའི་ང། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པའོ །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རླམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཡི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
སྐ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
རྨ བཅམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཿྲ འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་གནས་མ་ 
མཆིས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
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བཅམ་ལྡན་འདས་འདྷལྟ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལཏུ་ཤྱན་པ་འདིཞཾ་ཞི་བའི་ཕ་རལཏུ་ཤྱན་པའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚེཾས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ 


མ་ལོག་པར་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་འདི་ནིའདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
རབའྱབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
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༄༅། །ནི་གཏི་ཐུག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཤེས་པའིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ད , ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་འདི་ནིཏོན་མོངས་པ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་པན་པའོ། ད 
ཤཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིཚདམ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་སུལ་ོ།ཆོས་ཐམས་ཅདགཤསདང་བཆ་པཏིདྱ་ིོ།།བབའབོར་ིམགསལ་བ། བོ་་ད་འམའདཱིེ།ཤསརབ་པའོལ་ 
ད ཤིན་པ་འདིཞི་མཐའ་གཉས་སུ་མེ་འགྱུར་བའི་ཕ་རལཏུ་ཤྱཾཞ པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ པ། ལཐའ་དཔིགས་སུ་མེད་པ་ཉིདྱ ི་བཾར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེ་ཐ་ལེ་དད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ྭ བཀའ་སྩལ་པ། ཆས ཐམས་ཅད་ཐ དད་པ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་བྱིར་ར། _ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཞི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་ 
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༄༅། །བའ་་བེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའདིནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
_§ པ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཙཱ གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདལྟ་སྟེ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
¡ བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རཾལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པ་ཉིད 
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ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཕྲམས་ཅད་འཇིག་པ་མད་པཏིདཀྱ་བརརོ། །རབའབྱོར་གྱས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདལྟ་སྟེ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལ 
ཏཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ཆལ 


འིས 


རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་ པ་འདི་ནི་ ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞང་གིཆོས དམིགས སུ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤསརབཧྱ་པརལཏ་ཕིཞ པ་འདི་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


།པ་འདི་ནི་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཁེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ 
རཾ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་མཚན་ཉིད་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། | 
བཅམ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱརརོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམལྡན་འདས་འདིལ་སྟེ། ཤིས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱིའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ནིཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་དས་འདི་ཱ་སེ། ཤེསརབ་ཀ་པ་རོལ་ཏ་ཕི་པ་འདི་ི་སོངཔཉིདསྟངཔ་ཉདཀ་ཕ་རལཏ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུམེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ྱིན 
པའདིནིཆན་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །བབའ་བོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་འདིནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
ཀླ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སཾ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་འདིནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 

ཀཱ མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིའདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་མྱ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
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འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ་ 
 ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུམེད་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདིནི 
¿ ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང སྟང་པ ཉདཀ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པ། ཐོག་མ དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་དམིགས སུ་མེད་པ་ཏི ཉིད་ 
རོ ཀ་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོའ བ། ཅས་ལུ་འདསདེལ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདིནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་ པའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ། །རབ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༅། ལ་རབ་འ པོོ་པའ།།བོ་འའས་ིབཀལ་ལ་པ།འོསྱབསད 
 མཡབྱཀི་ོསརམ་དམགསམུ་ཞེད་པཏད་་ྱར་ར།།བབའྱ་ག་གསོལབ། བཅོམནའས་ྟ།ཤསའབྱི་ོལིནཔ་འད 
€, ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉད་ཀྱ་ཕ་འལཏུ་བིན་པའོ། །བཅམ་ལྡ་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམགས་སུ་མེད་པ་)ད ཀྱར །འབའྱ 
 གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་པོ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཞེ་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངམ་པོ་མད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུམད་པ་ཏིདཀྱིཕིར་རཞསྱ་བ་བ་ནིལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ནེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _ ལུས་དང་། ཚར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟསྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ 
§, ཞྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཧཾ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་འདིནི་ཛྫའགྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཀྱིན་ །པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། 
¬ སེམས་དང་། དཔྱོད་པ་དམིགས་སུམེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནེ་ 

དབང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམིགས སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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གསོལབ།བཅོྲོ་འོ་འདམའདེ།ཤསའབཀ་འོཊ་བིའདིྷི་ོབས་ཀ་པའོལཊབཔའ།།བཅོས་དའདས་ིསབཀའ་སྱལཔ། སྟོབས 
ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོལ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དམེགས་སུམེད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ནེ་ལམ་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡནའདས་འདི་ལྟ་ སྟེ ཤེས་ཿ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕིན་ པ་འདི་ཞེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
_, རྟབསབྱས པའི་རྣམ་པ་དམིགས སུ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་ སྟེ ཤིས་ འབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་འདིནི་ 
ཏཾ མཚན་མ་མ་མཆེས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏི ཉདཀྱིཕྱིར་རོ། །འབ ་འབྱོར་གྱིས་ 
ོཝ ༣ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཞིསྨོན་པ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 

པ། སྨོན་ལམ དམིགས སུ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་ རྣམ་པར་ 
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ྭ འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་། 


ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ བ ཀ འ་སྩལ་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་ 


ཀུནའབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེར་སྣ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་འདི་ཞིུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
, བཀའ་སྩལ་པ། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཧྱིན་པ་འདི་ཞེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _གཞོད་སེམས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱ་པར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་བརོནའབྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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པ། ལེ་ལོ་དམེགས་སུམེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིརའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེ་བསམ་གཏན་ 
ཌྷ བྱཾ་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་ པར་གཡེང་བ དམིགས སུམེད་པཉ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ 
_ ལཱན་འདས་འད་ལྟསྟ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཡིན པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། འཆལ་ བའི་ཤེས་རབ་ 
| དམིགས་སུ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལ སྟ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱཾ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་མ་ ཡིན་པ་དམེགས སུ་མེད་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། སྒོན་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
, པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབས་ཆུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ 
ཤེ་རབ་ཀ་་རོལཏ་བཞཔད་ནི་ལ་ས་ཀ་པརལ་ཏ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡ་ས་ཀིསབཀའ་སྩལ་པ། མིཤེས་པ་དམགས་སུ་མད་ཏིདཀི་ཕི་རཞབྱ་བ 
བ་ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
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བས་བཅུའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ད ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིདཞུམ་པ་མད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ནི་ས་སོ་ཡང་དག་པར་ 


དིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


རབ་འབོར་ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད བཅོམ་ 


, ¥ 8808 888 [][[|^81(4 


༄༅། །ལྡནའདས ་ཀིས་ ཐབཀའ་སྩལ་ པ། ཆས ཐམས་ཅད་ལས་ ས་ཡང་དག་ པར་འདས་པ ཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་རོ། འབ ་འབོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་ 
འདས་འདིལ སྟེ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་འདི་ེ་དེ་བཞིན་ཉ [ཉིདྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
པ ཀྱིས་ ས་གསུངས པའི་དེ་བཞིན་ཉ ཉད་ཀྱ་བྱིར་རོ། །འབ ་འབོར་གྱིས་ ཉེས་གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས འདི་ལྟ སྟེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། །རོལཏུ་ཡྱིན་ པའདི་ན རང་བྱུང་གི་ ང་རོལ་ 
(ཏུ་ཕྱིན པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ས་ཐམས་ཅད་འ དབང་རྒྱུར་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །༢བའབྱོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོཞས་བྱབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་གྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་ 
ྦ གྱུར་པ་དེ་དགཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིསེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ 
ྭ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱར་པ་དེ་དགཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། གང་འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པརའགྱུར། ཚུལ་བཀིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
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༄༅། །བཟུང། བཅངས། ཀླགས། ཀུནཱཆུབ་པར་བྱས་ནས་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པརའགྱུར་བལྟ་ིཞིག་སྨོས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ཞས་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
, ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟུང་། བཅངས། ཀླགས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཿ མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་མིའགྱར། ུནཏུ་སྐྲག་པར་མི་ 
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འགྱུར ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས། 
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ཡོངས་སུཞུས། བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདྲིབོས་ཞས་དངང་བར་མི་འགྱུར། པུ ཀུནཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། , ཀུན་ཏུ 
སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མང་པོ་ལས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲསཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ལ་སྤྱད་པའོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མང་པོལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པལ་སྤྱད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་ཡེ་འགྱུར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པར་ལི་འགྱུར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་ 
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༄༅། །པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུཞཆུབ་པར་བྱེད་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལྱ་བྱེད་པརའགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་ 
, བགྱིའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་གེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཟབ་པའེསླད་དུ་སྟེ། སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ལམ་སྤྱད་པས་ནི་ 
ཙཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིལ་མོས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་སླང་བར་བྱ་བར་སེམས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
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སླངས་ པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཉ། དེནི་འདི་ལྟར་འིགས ཤྱི་བུའམ། རིགས ཀི་བུ་མོ་ མོ་གང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཡིན་ པ་ཟབ མོ་འདེར་དད་པ་ མ མཆིས། 


¬ འབྟཏ ་དང་བ་མ་མཆེས། དགའ་བ་མ་མཆིས། ཆོས་པ་མ་མཅཆེས་ པའི་སླད་དུ་སྟེ། རེགས་ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་ གིས ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་སམ། 


" བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ སམ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ། ཏན ཐོས རྣམས་ལ ཇིལྟར་ཕྱིན་པ པའི་བ རོལཏུ་ཤིན པ་ལ སྤྱད་པར་བཀྱེ། དྙིལརྦ་ཚུལ།ི །བྲིམས་ 
ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱི། ཇིལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱི། ཇྙིར་བཅོན་འགུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། 
ཇི་ལྟར་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ སྤྱད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ ཉིདལ སྤྱད་པར་བགྱི། 
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༄༅། །ར་་ཕི་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྨྱད་པར་བཀྱི། ཇི་ྟར་དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བར 
ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐད་པ་རྣམས་དང་། 

དྲ དབང་པ པོ་རྣམས དང། སྟོབས ཞམས དད། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན པས ཞམས དང། ཇི་རྟརའཕགས་ པའི་ལམ་ ཤ་ ལབ བརྒྱདཔ་ ནྣལས་ བསྒོམ་ པར་བཤྱི། 
།ེ ཇི་རྟར་ཚད་མེད་པ དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས བསྒོམ པར་བྱགི། ཇི་ལྟར་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ །རྣམས་ བསྒོམ་ 


པར་བྱགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཐརཔ བྱྒྱ་དརྒལས་ བསྒོམ པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འདུག་ པ་ དགྲུནལས བསྒོམ་ པར་བྱགྱི། ཇི་ལྟར་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀྱི། རྷི་སར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་སྙོ སྣོམས་ པར་འཇུག་ པར་བྱི། ཇི་ལྟར་གཟུངས: ཀྒོཿ རྣམས་ལ འཇུག་ པར་བགགྱི། རྙལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟོབས རྣམས་ བསྒོམ་ པར་བྱགི། 


༣ 


༧ླ། 


སྒོམ་ པར་བྱ་གིཞེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཙུན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཤེས་ 


འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་དེ་ལྟར་ཟབ་ པ་ ཡིན ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པ་གང་སྔན སྔོཞ་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོཿ འདི 


ངེ མི་འཇིགས ང། རྣམས་ བསྒོམ་ པར་བྱི། ཇི་ལྟར་སཾ་སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ རྣམས་ བསྒོམ་ པར་བྱའི། དི་ལྟར་སངས རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱོ་ང བརྒྱད་ 
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༄༅། །ལ་མོས་པར་མྭ་གྱུར་པ་འདི་བས་ངོ་མཚར་བཅི་ཡོད། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པར་མ་གྱར། 

༤ མོས་པར་མ་གྱུར། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མོས་པར་མ་གྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མོས་པར་མ་གྱར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ལ་མོས་པར་ 
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མ་གྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། 
ཇི མི་འཇིགས་པ་བཞི རྣམས་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མོས་ པར་མྱ་གྱར་པར་སླངས་ 
༦ པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བཉི་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ པ་ 
ལྭ་ཕག ་འཚལ་ བརྱ་བེད་པ་དེ་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ བྱརྱ་བྱིན་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀེཀཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ འི་ཡ་ཤེས ལྭ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
བའ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
རླ ཉིད་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
¿@ྨ གནས་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་ 

བརའདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུ་བ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརའདོད་ 
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པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ལིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགོད་ 
ཧུ པརའདོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རངྭ་བྱང་རུབ་ 
༈! ལ་སེམས་ཅནའགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་° བའྡརགས་པའྱ་བདྲ་དུབ་འ་སམས་ཅན་ནམསའཀད་པརའདདཔ་དད། དགྲལད་ག་དག་འདུན་ 
ཏྭ བསྡུ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། ཀྱི རོལཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ་ གཞས་ པར་འགྱུར་བ 'ལགས། རིལྟརན་ སྦྱོར་བརའགྱར་བ 'ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ཌ ་རོལ་ 
}, ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའྲགུསྱ་ཀྱ་པ་རོལཏ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ པ་ལ་ གཞས་ པར་འགྱུར་བ ལགས། རྙི་ལ་ནྭ་བརོན་པར་བགྱིད་པ ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཡྱིན པལ སྤྱོད་པའིཚེ། ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ 


བཅན པར་བགྱིད་པ 'ལགས། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཏི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ བཅོན པར་བགྱིད་པ ལགས། ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 


ཆེན་པོ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་རཱ་ བདུན་ལ་བརོོན་པར་བགྱིད་པ ་ལགས། དེ་བཞིན་ དུ་ཚད་མེད་པ་ 
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དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
- བཅོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། 
ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ ཇི་ཉརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱུ་ནམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཀྲི་ནམས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞྲི་ནམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
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༄༅། །ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ ཀོཤི་ཀ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་ཡང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
3 རྒྱས་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུའདྲི་བར་སེམས་པ།ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་སློབས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱིན་གྱི་རླབས་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཀཾ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
¡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ྦ གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གིཆེརྣམ་པར་ཤེས་པལ་མེ་གནས་པ་དེའི 
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ཌྷ ད་ལྟར་ཞ་ཤིས་རབྱེ་ཕརལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱ་དུབྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། 


གནས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚོར་བ་ལ་མི་གནས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ ཌ 


༄༅། །བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ནོ། [སའིཁམས་ལ་མེ་ གནས། དེ་བཞིན་དུ་རུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་ ༽༽། རླུང་གི། ༼ཡས་དད། ནམ མཁའིཁམས་ ཌ 
ཤཿ དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ལ་ལི་གནས་ པ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ་ལ རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡི པ་ཡིན་ ཞོ །མ་འིག་པ་ལ་ཡི་གནས། དེ་བཞིན་དུ ྲཾ 
༦ € འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས ད༨། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སིད་ 
2 པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ི་དང་། རྱ་ངན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་ 

དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནྐོ། | སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས། དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 


བརུན་འགུས་དང་། བསམ་གཏཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་མི་གནས་པ་དྷེ་ལྟར་ནཱ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཇི ཤ དང་སྟོང་པ ཉིདལ་མི་ གནས་ པ་དེལྟར་ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རྣལ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན ནོ །དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བ་ཏི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་ གནས་ 
° པདེ་ལྟར་ནཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་ 
¿ རྣལ་འབྱརདུ་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ལམ རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུཚད་མེད་པ་ བཞི རྣམས་དང་། བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་བཀྲི་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཀི་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
 མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་རྣམས་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་གཟུངས་ 


-ལ 


༦ ི་སྒོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་དལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ད་བཞི གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། 


ཧིཿ མི་འཇིགས་པ་བཞི རྣམས་དང་། སོ་སོ་( སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདལ་མི་ གནས་ པ་དྷ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ་རེལ་ 


ཏཤཾན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནིའདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་ 
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དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གནས་པརྱ་བ་བ་དང་། གངལྷ་ནལའབོར་དྲུབ་བདྷལ་བུའི་ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདནམས་དང། རཱམ་པར 
ཟླ རྒ ཉེས་ པ་མི་ ཐི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ཟ རྣལ འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིཁམས་ དང་། སྐྱེམཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
_ ¦ འབྱུང་བའི་ཕན་ལག་དང་། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམཅུ་ར་བདུན་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཏཾ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐང་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མིའཇིགས་པ་བཀི་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
_„ བཀི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོཿྫ བརྒྱད་རྣམས་མི་དམིགས་ པའྱི་ཕྱིར་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རི །ཀོ་ཤི་ཀ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་གཟུགས ལ་ སྦྱོར་བར་མི བྱེད་དེ། གང་གིཚཾགཟུགས ལ་ སྦྱོར་བར་མེ བྱེད་པ དེའི་ཚེ གཟུགས་ 
 ལ་ རྣལ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན ཞོ ཆར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བིད་ནམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི བྱེད་དེ། གང་གི་ཆོརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
འ་ སྦྱོར་བར་མི མི་བྱེད་པ དེའི་ཚརྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ནྣལ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ་དང་། 
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ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏང་ངེ་འདིན་དང་། གཟུངས་ཀ་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཆོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་རོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་དུ་ སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ སྤྱོར་བར་མི མི་བྱེད་པ དེའིཆེ། རྣལ པ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་ང པ་ཉིད་ལ་ རྣོལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཡམ དེན ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེ་གཟུགས་སྔོཊ སྔོན་གྱི་མཐར་ཡི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཟུགས་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །གཟུགས་དབུས སུམི་དམིགས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ཆར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བིད་ནམས་དང་། 

ྲ རྣུམ པར་ཤེས་ པ་སྔོན་གྱི་མཐར་མེ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཕི་མའི་མ་བར་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣོལ་ པར་ཤེས་ པ་དྭབུས ་སུ་ཁྲེ ་དམིགས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས་དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱང་བའི་ ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


< 
= 
= 
པབ 
ཀང 
ཌཱ 
¬ 
སས 
ཅ༽ 
[2] 
ཁ 
[2] 
ཁམ 
༦; 
[2] 
>« 


ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོ སྙོམས་ ་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐྦར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོཿ ཐམས་ཅད་དང་། 
བས་བྱཅུ་དང། ལིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས སྔོན་གྱི་མཐར་མི དམིགས་ང པའི་ཕིར་ 
། །ཡྱི་མའི་མཐར་མི དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས ་སུ་མི དམིགས་ པའྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི སྦྱོར་བ མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན ཞོ །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
4 པ། ཤའིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །ཤ་རིའི་བུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
དྷ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
¦ འབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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མཚན་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱིསོ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་སྟོབས བཅུ་དང་། ལིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ང པར་རིག་པ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
རླ བྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ པའྱི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པོ་ བཞེས་བ་བ་ཞི་ཟབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ཿ ༈ཿ །ཤཱའིའི་བུས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ 
ྭ  འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཞི་གཏིང་དཔག་ང དཀའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་གཟུགས་ གཏིང་དཔག་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ གཏིང་དཔག ་དཀའོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཏིང་དཔག ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ 
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༤༡ །ཀྱི་རོལཏྭ་ཕིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ར་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 

པ་༢ལྟ། ཤཊ་པ་རྣམས་དང་། སྟང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། ཉཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་དང་། 
ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརྒྱད་དང། མཐར 
| གྱས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ 
དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའཀེས་བྱ་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཚད་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ 
་ྦ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
| ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 


པས་བ 
= 
༤༧ 
པབ 
སཔ 
༼ 
` 
༥༧ ༧༥ 
༧༠ 
[1 
༅@ཿ 
ཇཿ 
ཁམ་པ 
ཡེ 
[1 
> 


༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ 


¿ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
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ཌཿ 


།དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནིཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ 
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ཀི་པ་རོལཏུ་ཕི་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མིསྤྱད་ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
པའ སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ།་ཁམས དང སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ པའའབུང་པ དང། བཾ ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ དང། བྱང་བ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀེ་ཆས ད་ 

' འཛ གས་ པའི་ བདེན་ པ་ དང། ཚད་མེད་པ ད༽། བསམ་ ལགཏ དང། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོཿ སྣམས་ ས་པའའཇུག ང། དང། ཞུ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དད་ མཐའ་ 
གྱེས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ བརའངདུག པ་ དགུདད། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན མ མ་མེད་པ་ དང། སློན་ང ་པ མེདཔ་ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ ང། དང་། སྟོང་པ ཉིད་ 


ཐམས་ཅད་དང གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ། ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
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༄༅། །བང་ཟབ་ཅེས་བ་བརམི་སྤད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕའོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།། །བམ་པོ་བཞེ་བཅུ་གཅིག་པ། དེཏིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤའིའི་བུདནི 
འདིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཟབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞནཆུང་དུ་ཡིན 
ནོ། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བ་བར་ 
ཡེ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ད། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བིད་ནམས ༽༽། ཞལ པར་ཤེས བརྣམས་གཏང་དཔགད་།འཛ༥༅ 
བརི་སྤོད་ན་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའའབྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
, མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གཏིང་ 
| དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་གཏིང་ 
_ དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཚད་མེད་དོཁེས་བྱ་ 
 བར་མི་སྤོདནཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལཊ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མེདདཞེས་བྱ་ 
# བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
- དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
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མངོན་པར་ཤེས་པ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོཿ ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
ཌྷ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པཚད་མེད་དགེས་བྱ་བར་མེ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞེ་ན། ཤའིའིབུ་ེ་ནིའདྷ་ལར་སངསྦརྒྱསཀྱི་ཆས་ཀྱིབར་དུ་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དི་སངས་རྒྱསཀྱིཆོསཀྱིབར་དུ་མ་ཡན་རོཞསབྱ་བ་ནིཚད་མེད་པའིསྦྱར་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཤ་འིའི་བུས་ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟར་ཟབ་པ་གཏིང་དཔག་ དཀའ་བཚད་མ་མ ་མཆིས་ 
པ། དྷེལྟར་བཅམ ལྡན འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། པ་འདྱི་བངྲ་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་ དུ་བརྗོད་པར་ 
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༄༅། །མི་བགྱིད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ཐོས་ན་དངང་བར་འགྱར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པར་འགྱར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་ 
ཤྱ འགྱུར་ དུ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདི་བསྟན་པར་བགྱི་སྟེ། དེས་ཤེས་ 
༦ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་མིའགྱར། ཀུནཏ་སྐྲག་པར་མི་འགྱར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱར། ཞེམ་ནུར་དུ་མི་འགྱར། 

ལོ ཐེཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་མོས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། ད 
བཙུན་པ་ཤཱརིའི བུ གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་སེ ཆ། ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་ 
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ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¥ རོལ་ཏུ ཏུཕྱིན པ་ཟབ་ཆོ། མོ་འདི་བཤད་ན་ དངང་བར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ སྐྲག་ང པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས ཟིན་ པརའགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ བར་འགྱའ་ལ་སློང་བརའགྱར་། 
! ཞིངམོས་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤིཀཐེག་པ་ལ་གསར་དཀུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགགེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བབ་མོའདི་ཐོས་ནས་སྨངས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་བསགས་པར་འགྱུར་བ་དེསཚགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་མཞིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི གནས ་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིཚོགས་ཆེན་པོྲ པས་ཡུན ་རིང་མོ་ཞི ཀིག་ནས མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ཞོ ྣ། 
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༄༅། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
_§, འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་མི་འགྱར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱུར་བ་ཞི་ཡོད་དོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ 
(%, སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིཐོས་ནས་དངང་བར་མེའགྱར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པར་ཡིའགྱར། ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་ 
ངྫོ མི་འགྱར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀིས་ཆོདང་ལུན་པཤ་རིའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་དདེ་བཞིན་ཤོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཤརིའི་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུནརེད་པོར། 
 ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ། ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་པ་དེལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 
# འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་མི་འགྱུར། ཀུནུ་སྐྲག་ 
ཏཱ པར་མེ་འགྱུར། ཀུཊཏུ་སྐྲག་པས་ཟན་པར་མིའགྱུརཞིངཐོས་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་ 
པརྱ་བེདཔར་འབྱརཞིང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འབྱུརབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡནཔ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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པྱུ 


༄༅། །ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སློབས་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་སློབས་པ་ལགས་སོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
, ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ། བསམ་གཏཏྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


ཁིའུ 


 བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ 
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གྱར་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ གི 
ཧུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
རྨ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དེསལྟར་ཉེ་བར་གྱར་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལ་ལྟ་ 
; སྒོས་སུ་ཅི་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 

འདི་ཉན་པ་ཐོས་པརའྱགྱུར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པརའགྱར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སླིན་པརའགྱར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པརའགྱར། ཀུནཆུབ་ 
པར་བགྱིད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
,བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 
་ྒ བཅམ་ལྡནའདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནྷི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བརའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བདག་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པརའགྱར་ཏེ། བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་འཇིན་པར་འགྱར། འཆང་ 


པ་འ 
=> 
༤༩ 
< 
ཀླ 
༼ 
༣ 
་ 
©༽ 
ཆི 
= 
[2] 
ཁམ 
༦ 
8] 
ཨཿ 


- 


ཟོ 
| ༧ 
༡7 


བརའགྱར། ཀློག་པརའགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པརའགྱར་བའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་ལགས་པོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡྱིར་མི་ལྡོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པ་དཔགཚད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསའབྱང་ངམ། འབྲོག་དགོན་པ་དཔགཚད་ཉིས་བརྒྱཔ་དང་། སུམ་བྱརྒྱ་པ་དང་། དཔག་ 
ཚད་བཞི་བརརྒྱ་པ་དང་། དཔགཚད་ལྔ་བརྒྱཔ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མཆེས་ལ་མཚེས་པའི་ཚེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཁམས་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་སྔ་ལྟས་བ་ལང་རྫེའམ། ས་མཚམས་སམ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་ངམ། 
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༄༅། །སྲོང་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། གོང་རལ་དང་། ཁམས་དང རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་མཐོང་ན་ད་འདི་སྟམ་དུ་གྱར་ཏེ། སྔ་ལྟས་འདི་ 
༡ དག་སྣང་བ་ལས་ན་འདི་ནས་གྲོང་ངམ། གོང་ཁྱེར་རམ། གོང་རྡལ་ལམ། ཁམས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནི་ཉེའོ་སྟམ་སྟེ། དབུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
$, ཀིང་དེལ་སླནཆད་རྐུན་པའི་འཇིགས་པའམ། གདོལ་པའིའཇིགས་པའམ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པའམ། བཀྲེས་པའིའཇིགས་པའམ། སྐོམ་པའི་ 
ཿ འཇིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རང་ཉིདལ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། བསྐྱེད་པར་གྱར་ནས་ཀྱང་འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པརའགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
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ྦ བགྱིད་པརའགྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཆྱོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པར་རིག་པར་བགྱི་སྟེ། རིང་པོ་མི་ 
3 ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་དེས་དེ་ 
སླནཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བཀྱི་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བགྱི་བ་དང་། མཉན་དུ་མཆིས་པ་དིད་འདེའི་སྔ་ལྟུས་ལགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུདད་བཞེན་ནེ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཞི་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞུམས་པར་འཚལ་བར་གྱར་ལ། དེ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཞུམས་པའི་སླད་དུ་ཇིལྟ་ཇིལྟར་ རྒྱམཚོ 
ཆེན་པོར་མཆིས་པ་དྷེལྟ་དེ་ལྟར་སྡོང་པོའམ། སྡོང་པོའི་མཚན་མའམ། རིའམ་རིའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་དེས་འདི་ནས་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཐག་རིང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནིཏེ 
བརམ་གྱར་ཏོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་ན་སྡོང་པོའམ་སྡོང་པའི་མཚན་མའམ། རིའམ་རིའི་མཚན་མ་ཅུང་ཞིགྲ་ཀང་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རིག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱམཚོཆེན་པོཞུམས་པར་འཚལ་བར་གྱར་ལ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཞུམས་པའི་སླད་ 
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དུཇིལྟ་ཇི་ལྟར་མཆེས་ པཾ དྷལྟ་དེསྟར་སྡོང་པོ པོའམ་སྡོང་པོའི་མཚན ་མའམ་རིའམ མ་རིའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་ངེ དེས འདི་ནས ་ཟཚོ་ཆནཔནིིཔ་མད་དའདི་ནས སྐྱ་མཚོཆེན 
པོ་ ཞིཉེབར་གྱར་ཏོ། །དེིའི་མྱི ་ཉ། རྒྱམཚོཆེན་ པོའི་དྲུང་ན་སྡོང སྡོང་པོའམ་ སྡོང་པོའི་མཚན ་མའམ་རིའམ རིའིམཚན ་མཅི་ཡང་མ་མཆེས་ པའྱི་ཕིར་རཞེས་ ས་རིག་ པ་ 


༢༠ ༥༡༣ ༠༦ 


' བགྱིའོ། །དལྟར་སྐྱེས་ བུ་དེའི་མིག་ གེ རྒྱམཚཆེན་པོ་མ་མཐོང་དུ་ལགས་ཀྱང་དེས་ བདག་ ི་ཧམཚོཆན་པོ་དང་ཉེབར་མཆེས་ པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱམཚོཆེན་པོ་ནི ཞིའདི་ 
རཡདདོ། །རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ནི ཞིའདི་ཕན་ཆད་ལི མི་རིང་ང་ཞེས་ བྱི་བར་འཚལ་ཏོ། ཏོ། བཅོམ་ལྡན འདས དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིཉན་ཅིང་འཛིན་ པ་ 
དང་། འཆང་ཞིང་ཀློག་ པ་དང་། ཀྲུནྲཆཆུབ་ པར་བགྱིད་པ་ དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་ བགྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེ་འདི་ལྟར་ 
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༄༅། རིག་ པར་བགྱི། འདྷ་རྟར་བསམ་ པར་བགྱི་སྟེ། བདག་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་དྲག བཅོམ་པ་ ཡང་དག པརྡ་རོགས་པཿ པའིསངས་རྱས་ཀྱིས ཁྱོད 
, ཀལ པ་འདི་སྟ སྟེད་ཅིག བྐམལ་པ་བྱགཔག ནི་འདི་སྟེ སྟེད་ཅིག ྐམ༽ པ་སྟོང་ཕྲག་ནིའདི་སྟེ ཉྟེདཅིག བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ ནི་འདི་སྟེ སྟེད་ཅིག་ 
, ནས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས པར་འཚང་ ད་རྱ་བརའགྱུར་ར་ཞེས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
 སུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ པ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 


༢༨༩༡ ༢ ༢༠ 


ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་ གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་ 
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དང་། བསྟེན་བཀུར་དུ་ཡོད་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་དོ། །བཅང་དུ་ཡོད་དོ། །ཀླག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱར་ཡོད་ 


ཌྷ དཾ། །རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བབྱི་བར་རིག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ 


_ དཔེར་ན། དཔངདྱཀི་དུས་བསེིགང་གེལམ་དང། འདབ་མྭ་ཉགས་ནས་་དག་བུར་པའོཚ། འཛམ་བའ་ེང་ག་ཕ་མསཁསརངཔོརམཐོགས་པརཔོ 
7, མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་སླད་དུཀེ་ན། དེ་ཧིའདི་ལྟར་སྔ་ལྟས་འདེ་དགཅི་ཤིང་ལ་སྣང་བས་ད་ནིའདི་རས་རིང་པོར་མི་ཐྲོགས 
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པརལོ་མ་དང་། ལེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རྩི་ཤིང་ལ་སྔ་ལྟས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཉམས་བདེ་བརའགྱར་རོ། ད 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔ འཆེན་པོ་ཡང་གང་གི་ཚོ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བ ལྟ་བ་དང་། 
ཤུ ༼།བ་བ་དད། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ལཉ༢་༨ུལཆསཏ། ཐས་ནས་ཀུང་འདྲཞ་པར་འགྱུར། འཆང་བརའགྱར། ཀྲོག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་བ་དང་། 
ྷ, ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པརའཚལ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 

[ཟྫཱ་འས་ཐིགས་ཀྱ་བུ་དང་ཟིགས་ཀྱ་བུ་མདེ་དགེ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་འཚལ་བར་བཟྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པོ་དེས་ཀངའདི་ལུར་བདག་གིས་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མ་འདི་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
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དང་། ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ཡོད་པ་ནེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟྒ་ ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བགྱི་བརའཚལ་བར་བགྱིའོ། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཚེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཛོ ཆེན་པོའི་སྔ་ལྟས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྔ་ལྟས་འདི་དག་བྱང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་སྟོན་པརའགྱུར་རཞེས་རབཏུ་དགའདིང་སྤྲོ་ལ་ཡེད་ 
བདེབར་འྱགུར་རོཞེསྱ་བ་བར་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པརྱ་བང་ཆུབ་པལ་ཉེ་བའི་སྦར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་སྦྲམ་མནངིལྟངི 
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༄༅། །ལྟར་བཙར་ཉེ་བར་གྱར་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ལུསའགྱར་ཞིང་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་། ཉམརུང་བརའྱགྱར་ཏེ། མཆིསྙིང་མི་འཚལ་བར་ 
འགྱུར། དྲན་པ་ཆརུང་བརའགྱར། །་ཟསརུུང་དུའཚལ་བར་འགྱར། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱང་ཆུང་དུང་འགྱུར་ཏེ། ཆོར་བ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་བཏུང་བར་ 
| འགྱུར། མཆིས་ཡི་ཟུག་པར་འགྱུར། སྔོནཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ལགས་པ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་དང་། བསྙེན་པ་དེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
་ཾ བུའི་ཚོར་བ་མྱོང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དེའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་བུད་མེད་འདེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
བཙའ་བརའགུར་རོཞེས་བྱགི་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ 
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མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ། ལེགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སྭུ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
ཤྲ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཐད་པར་གྱར་ཏེ། འཐད་པར་གྱུར་ཞས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པརའགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ཤརིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཆདང་ 
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༄༅། ྦ །ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
3 རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
¬ | རྩལ་པ། རབའབོརའདྷི་ཉྱ་བར་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་རྐེ་བ་མང་པོལ་པན་པ་དང། སྐྱེ་བོ་མང་པོལ་བདེ་བའྲ་པིར་དང། འཇིག 
ཧཱཿ རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མིའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ 

ཡང་དག་པར་ཁུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སླྲ་བ་དང་། དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་ 
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རོ བཞེས བ་པ ཡཅན་བྱ་མ་ཕག་དུ་མ་དང། སེམས་ཅན་སྟོང ཕྲག་དུ་མ་དང་། སེམས་ཉན་བྱེ་བཞྲགཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མརྗེས་སུ་འཛིན་པརའགྱུར་ཏོ། དགེ་ 
ཤྩ བ ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ལེན་དུ དུ་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ བཞི རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི རྣམས་ དང། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ ས་པར་འཇུག་ 
༦ པ་བཞི རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ དུ་འཇུག་གོ་ དབད ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་རོ། ད༽༽༽ེ ཀྱང་བྱྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕུཾན་ པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཚེ གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པའི་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ཡང་དག་ པར་འགོད་དོ། བདག ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡང་དག་ །པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞནཿ ཡང་ཚཱལ་ཁྲིམས་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རབཏུའགོད་དོ། །བདག་ 
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༄༅། །ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
; གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བསམ་གཏཏཞགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུའགོད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ 
( ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་ 
དོ འབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་འགོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་ཀུང་བདག་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ཀྱང་ 
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བདག་ཉིད་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་གཞོན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བདག་ཀྱང་ 
ཤྱ སངས་རྒྱས་ཀི བངས་སུ་དག་པར་བད ཡངྱ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤུད་ནམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་༧་ཞིང་ བས་སུ་དག་པརྱ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཡེ། ། 
, བདུག་ཀུང་ཟེམས་ཅན་ །ཁས་སུ་སེན་པར་བེད་ལ། གཞུན་ཡང་སེམས་ཅན །ཡམསྦུ་ན་པརྱ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་ལ། །བདག་ཀུྱ་བང་ཆུབ་སེམས 
4 དཔའི་མངོན པར་ཤེས་ པ་ཿ བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་མངོན པར་ཤེས པ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ ཡང་དག པར་བསྒྲུལ། ལོ། །བདག ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཡོངས སུ་སྦྱང་ལ། 

གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་མུསྦོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་སློབས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཚོབ་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་སློབས་པ་ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་གཟུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་ལ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཕུན་སུམ 
3 ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བདགྲ་ཀང་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། གཞན་ཡང་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
> ¡ བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་བསྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་གཞོན་ཅུའེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་ལ། གཞན་ཡང་གཞོནཐུ་འེས་ཛུན་སུམཉ་གས་པ་ཐབ་པར་བྱ་བ་ 
@ ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀི་ཆོས་ཡོངས སུ་རྫོགས 

པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བདགྲ་ཀུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
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སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་གོད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ 
ཤཱ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ལོ། །བདགྭ་ཀུང་བྱམས་པཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམསཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
ལོ། །བདགྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། ད 
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༄༅། _ །བདག་ཀྱང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས སྒྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུའ། ལོ། 
བདགྲ་ཀུང་བགཆགས་ ཀི་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོང ་ཨོངས་པ སྤོང་ལ། གཞན ཡང་བགཆགས ཀི་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཏོན་ མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྒྲུལ། ལོ།། 
པ བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་བྱང་རུབ་ པར་བྱེད་ལ། གཞན ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་ 


- ༡ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ། ལོ། །བདགྲ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། གཞན་ ཡང་ཆོས ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ། ་ལ་ཞེས ་བྱ་བ་ པེ 


༨༩ ༩ ༢༨༩༧ 


གཞན་གྱིདོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
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དད་དང 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ བ་ན 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་གཟུགས ཀི འ ལེལ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་དེའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། | 


༦ ཁི 


ཀཾ འབྱང་བའི་ ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
རོ ཚད་མེད་པ དང་། བསམ་གཏན །དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ པ་བྱ་གད་དང་། མབར་གྲིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད 


ད རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེའཛྲོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་། 


དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག ་པ་ བཞི རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་རྣམས ་ཀི་འཛེལ་བ་ ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ དང། 

རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀི་འཕིལ་ བ་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ དེའིཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
བསྒོམ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར་རོ། །བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། པ། ༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའིཚ། ཞམ་གཟུགས ་ཀི་འགྲིབ་པ་ ཡང་དག ་པརྡ་ཇརྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ དང་། ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པའིའྲགྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
་ཱ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
¡ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 
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ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ཤཾ བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཕེལ་འགྲིབ་ 
རློ མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ྷ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཡི་མཐོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། འདས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆ་འོངས་པ་ 

ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སིུ་མཐོང་། དྭ་ལར་བུང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དགེཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དགེེས་བྱ་བ་དང་། 
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༄།། །སང་སྟོགཞེས་བ་བ་དང་། ལུང་མི་སྟོཤཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་། འདུས་བྱསཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརཇེས་སུལི་མཐོང། 
བྷ འདུས་མྭ་བས་ཞེས སྱ་བ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི ཡེ་མཐོང་། འདོད་པའིཁམས་ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི ཐོང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
བར དག་བ པར་ཇེེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 


¡ ཡི་མཐྲོང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་། 
བཙོནའྲུས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི མཐོང་། 
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ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ 

རླ ཚ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དནི 

/ འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཞེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། གསོག་དང་། གསཾ་བ་དང་། རིིང་པ་མེད་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོན 
ད འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
 བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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མཚནལ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ གད། ཡངན ངྒོན་པར་ཤེས་ བདད། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན །བམས་ཅདདད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྟོབས་ང བྱཅ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས 'དང་། རྒ ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྟན ཏོ། །འང། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ ་པོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ནམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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ཧཾ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐད་་ ༽༽ ྨཔཆདཔདང། དད ཡང གོ་པར་ཤསཔནས་ རྣམས་དང་། སྟོབས་ བྱར་ནམས་དང། 


མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས ་བྱ་ 
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བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ྦ བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱར་བ་སུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྔོན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་གྱར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན བྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་མོས་པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
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༄༅། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 
, བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། གཟུགས་སི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡི་རྟོག་རྣམ་པར་ 
: མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་མེ་རྟོག་རྣམ་པར་ 
གླི ༤ ༨ 


རྟོག་གོ །རྒམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཀིན་དུ་ཡི་རྟོག་རྣམ་པར་ཡེ་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། 
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སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ །དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་དང་། འདོད་པའིཁམས་ དང་། གཟུགས ་ཀི།་ཁམས མ་དང་། 
ཟླ ཌྷ གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
)ཀཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་དང་། རྡང་སྟོངཔཉིད་དང་། མྱི་སྟང་པཉིད་དང་། 
¿ ཕྱཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ པོ་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིདྱ་ཀི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ངར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐྱབ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
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༄༅། །གགཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ 
, ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་ 
¦ ༦ུདད། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་ 
] རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་གོ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་ 


༤ ༨༡༡ ༢༨༡༤ ༤ ལར ༢༨ རའ 


ལཏྟོག་གཾ །དེཅིའཾ་བྱཾརཞི་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་འདི་སྟར་གཟུགས་བསམ་བྱིས་ལེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


འའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུག ས་མེད་པའི་སྟོམ ར་ང། ར་འཇུག་པ་ 


_ རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད 


| པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་གྱར་པ་དང་། 

ྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
¡ཧུ པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ 
ཱ གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ' མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ། །རྦོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིན་པོཆེའི་ཕུང་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་ 
 འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོཆེ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
7 འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲས་བུ་རིན་པོཆེསྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ 
ིག བི ་་ིིིོཔྣྣྨྣྨྣ ར༨ནཾིཀགིཾཾ། སྣ  ྣ༨ྣ༨པྣཀྣ༥ 2 
བ ལྡནཱ་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག པའི་ཡུང་པོ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ པར་དག 
_ པདའ་པར་ར། །༅ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱི་མཆེད 
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དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆས་ རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་ འི་བདེན་པ ་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཤཱ དང་། བསམ་ གཏན ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་ བརྒྱད་དང་། ཞབར་གྱིས་ གཞས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག པ་དགུ་ 
¿ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དད སོ་སོ་ཡང་ 
༡ དག་པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས དང་། ཞྣལ ངཔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་ པའ་དག་ པའྱི་ཕིར་རོཞེས་་བ་བ་ནི ཞནྣལ་ པའ་དག་ པའི་སྦྱོར་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །རབ ་འབྱོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ འདི་བསྟན་ པའི་ཆ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི ནི 
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༄༅།། །ངོམཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། དབའབོརོ་ཤོསཿ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞི་བར་ཆད་མང་ངོ་། ། །དེ་བས་ ཞ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲ་པི་བར་བ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་ 
 པ་དང་། །་ཏོན་དྲུ་བ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བསྣོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་ 
མུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ མོ་འདི་བྲི་ ཞ་ཡང་མྱུར་དུ་བྲེ་ བཾ་བར་བྱའོ། །བསྟན་པ་དང་། བཅངས་པ །དང་། བཀླགས པ་དང་། ཁ ཏོན་དུ དྲུ་བྱ་བ་ བ་དང་། 

ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ འོ ཡང་མྱུར་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞན། རབ འབྱོར་གལ ཏེ་རིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ཿ གང་གིས་ 
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ཡི་ཆ 


མ། བཞིའམ། ལྡའམ། དྲུག་ གམ། བདུན་ནམ། བརྒྱད་དམ། ལའི་བར་གྱིས་བྲི་ བར་བྱ་བར་གྱར་ན་ ཡང་དེས་བྲི་ བརྡ་བ་བ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ །ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཟ་བ་ གཅིག་ གིས་ བསྟན་ང པར་བྱ་བ པ་དང་། བཅང་བར་བྱ་བ །དང་། བཀླག་ པར་བྱ་བ བ་དང་། ཁབ ཏོན དུ་བ་བ་དང་། ཚུལ བཞིན དུ་ཡིད་ལྱ་བ་ 
བདང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ན་ ཡང་དེས་དེ དེ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བརའྱགྱར་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའི་བར་གྱིས་ བསྒོམ་ པ་པར་བྱན་ ཡང་དེས དེ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བར་ 


འབྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་རིན པོ་ཆེ་ཆེན་པོཿ ལོ་ལ ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅམ 'ལྡནའདས་ 


ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཡྱིན པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ གིས་བྲི་ བར་བྱ་ན་ ཡང་དེས་བྲི་ང ་བར་བྱས་པར་འགྱར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ གཉིས ་སམ། གསུམ་ པ 
མཆ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་མིའདྲི་བ་དང་། མི་བསྟན་པ་དང་། མི་བཅང་བ་དང་། མི་ཀླག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན 
3 དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱིད་པ་དང་། མི་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ངོ་མ ཚར་ ཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


- 


ངོ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིཅི་ནས་ཀྱང་མི་བྲི་བར་བྱ་བ་ནས་མི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་བར་ 


༡༣ ཆད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ 
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བྱ་བ་ནིས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་སུའི་མཐཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། ༼ཏནཾད་བགྱིདཔ་དང་། ཚུལ་བཞེནདུཡདལ་བཀྱད་པ་དང། བྒོམ་པལབདུད་སྙགཏ་་གིམབར་ཆདབགྱིདཔར་མིས་པ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་དཔའ་སེ ཆ། ས་དཔ འཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 


མོ་འད་འདྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དག་ལ་བདུད་ 
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སི་མ་ །སྡིགཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ཡིཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ 
༡ འཚསྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པརའགྱར། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ྭ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
| དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་འིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
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།མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཧྱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེད་ཅིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདའདྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
¿ དང་། སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ཞིོས་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བདུད་ཀྱ་ 
རཱ མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརྒོམ་པ་དེས་བདག་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཟབ་མོའདིའདིའོ། །འཆང་ངོ། །ཀློག་གོ །སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་དོ། །སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ།ཁོང་དུ་ 
_, ཆུད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ 
7 འདྲི་བར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀློག་པརའགྱར། སྟོན་པར་འགྱུར། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར། སྒོམ་ 
-; པར་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་སམ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བརའགྱར་བ་ལག ར།་ར། མ། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 


< 
= 
༤ 
< 
༧ 
= 
0 
ཅེས 
༦ 
2 
བང 
[0 
2 
4 
ཇཾ 
> 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱུར། སྟོན་པར་འགྱར། ཁ་ཏོན་བགྱིད་པར་འགྱུར། 
ཤུ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར། སྒོམ་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པརའགྱུར། སྟོན་པརའགྱུར། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར། སྒོམ་པར་བྱུར། དེཁོ་ན་བཞིནདུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའིརིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམ་ད་དག་ནིཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ 
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༄༅། །ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གླ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེདག་ནི་ཤའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ 
@ བཞིན་ཏེ། ཤ་འིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བརའགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པར་ 

འགྱར། སྟོན་པར་འགྱར། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པར་འགྱར། སྒོམ་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱར། དེ་ོ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་འགྱར་བའི 
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རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཌྷ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
¿ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་ 
7 བཞ་བཅུ་གཉསཔ། ཐེགབཆེན་པ་འི་འགས་བའཐ། རགསཀ་བ་ོད་དག་གསཔངྨ་ཟདཔཡངདག་པརརོགསཔའྱ་ང་རབ༔ཉབརུཏགས་ 
བྱགཔྱ་བཞྱབ་བཞི་ཡངདགཔར་གསཔའིབ་ཆབདཏི་ོནཏནལི་ནོ།།ཤི་བརིགསི་བའམ། རགསཀྱ་བ་ཚ་ང་ཤསབྱི 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བརའགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ཧཱ འེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡང་ཤ་འིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་མང་བརའགྱར་རོ། །གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ 
( མེ་ཏིག་དང། རྨོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དརྒ་མང་པོས་ 
༼ རམ་གྲིར་བྱེད་པརའགྱར། བླ་མར་བྱེད་པརའགྱར། བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པརའགྱར། མཆོད་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ 

ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
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གཟིགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་འཆང་བརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ཆབ་དང་། 

ཕན་ཡོན་ཆེབ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེབ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པཆེ་བརའགྱུར་རོ། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འ བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བར་ལྷ་དང་ལེ་རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་ 
ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ནོན་པརའགྱར་རོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༢༨༩༠ ༠༨༩ 


ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོམ་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་དང་འབྲལ་བར་ 
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༄༅། །མི་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
_ ¶, བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག དང་། ལམ་དང་། འཕགས་ ་པའི་བདེན་ པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། བསམ་ གཏན དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག ་པ་ 
ཙོ རྣམས་དང་འབྲལ ་བརྡ་མི འགྱར་རོ། རྣ པར་ཐར་པའྱིཾ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན མ་མེད་པ དང་། སྨོན་པ མེདཔ རྣམས་ དང་འབྲལ ་བརྡ་མི འགྱུར་རོ། ྣ 

4 རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུུ་ནམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་འེ ལི་འགྱུར་རོ། །ཡངོཞ་ ངྒོན་པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ 

འཛིན དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི འགྱུར་རོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་ པ་ བཞི རྣམས་དང་། སོ་སོ་ 
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ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀྲི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་རོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འབྲལ་ 
བ་མི་ྱག་་ར་ཞས་བ་བནི་དོནཆནཔ་ིདལསོགས་པའིཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཤརའི་བུ་ཤེསརབཀ་རོལཏ་ཕནཔའདད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངྲན་ལས་འདས 
ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་དར་བརའགྱུར་ཏེ། དེན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དགཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་འདིའྲདི་བརའགྱར། འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་བར་དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མྱོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ 
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༄༅། །མངོན་ པར་འཕགས་ པརའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལན་འདས་༔ རྣམས་ལ་འིམ་གྲོ་ དང་། བླམ་དང་། བསྟི་ སྟང་དང་། མཆད་པར་བྱེད་ 
ཤྱ, ཅིང་ཐྲེག་པ་ གསུམ་གྱིས རིམ་གྱིས རྩྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའགྱར་བ་ ཞིའདི་ལྟ་ སྟེ། ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐྲག་ པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ང པའམ། ཐིག་ པཆེན་ ་པོའོ། ད 
/ , ཤཱའིའིབུད་ནས་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོའདི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་ བར་ཏ་ ཞིར་དར་བར་་གྱར་ཏོ། །དེར་ཡང་དགེ། སློང་དང་། དགེ སློང་མ་དང་། 

ཆོ དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ དག་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་༩ འདིའྲདི་ བརའགྱུར། འཛྲིན་ པར་འགྱུར། འཆད་བར་འགུར། ཀློག་ པར་འགྱུར། 
ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་ 
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དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་པར 
འགྱར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ངན་སོང་ལོག་པརལྟང་བརའྲགོ་བར་མི་འགྱར་བར་དེ་དག་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མྱོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བསྟེ་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེ་ནས་ཡང་ 
ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བར་ཏ་ནིནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བརའགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དགེསློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། 
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༄༅། །དགེ བསྙེན ་མ དག་ཤེས་འ ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ཟབ་ཆོ འའ བརའགྱུར། འཇིན་པརའགྱུར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། 
ཟུ ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པརའགྱུར། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིདལ བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག དགེ་ བའི་རྩ་བ དེས་ ངན སོང་ལོག་ པར་ལྟུང་བརའགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་དེ་དག་ 
€ གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན སུམཆོགས་པ་རྱོང་ཞིང་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ གིས མངོན་ པར་འཕགས་ པརའྱགྱར་ཏེ། སངསྤ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ལ་འིམ་གྲོ་ གོ་དང་། 
ངོ སྣ བླ་མ་དང་། བསྟེ སྟང་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐྲེག་པ་ གསུམ་གྱིས རིམ་གྱིས མྱ་ངན་འ ལས འདའ་བརའགྱུར་བ་ ཞིའདིལྟ་སྟེ། ཡའ ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པའམ། 

རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པའམ། ཐེག་ བཅིན ་པོའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
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དཉའྱ་ཕྱིརཞེ་ན ། ཤཱ་རིའི་བུཆོས་དང་འདུལ་བ་དར་ལ་བབ་པའི་ཚདམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མིའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
¡ གང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་པརའགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
' ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པརའགྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཞི་ངས་དགོངས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
„ ཏ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲཾ་བའའགྱུར་ཞིང་བྲིས་ནས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་། རྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པར་འགྱུར། བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱར། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པརའགྱར། མཆོད་པར་བྱེད་ 
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ྦ ༄༅། །པར་འགྱུར་བའི་འིགསྱ་བུའམ། ྦ ལགས་ཀྱ་བུ་མ་དེདག་ནཾ་དགེ་བའརྩ་བ་དེས་དན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བརའགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་དེ་དག་ལྷ་དང་ 
3 ལེའི་ཕུན་སུམཚགས་པ་མྱོང་ཞིང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཝཾ རྣམས་ལ་རིམ་གྲཾར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱིད་པ་དང་། བེ་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་བྱེས་རིམ་བྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
: འགྱུར་བ་ཞེ་འདིལྟ་སྟེ། ཉན་ཐཾས་ཀྱི་ཐཾག་པའའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པའམ། ཐིག་པ་ཆེན་པའོ། །དེཅིའི་ཤྱིར་ཞི་ན། ཤའིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 


ལར 


རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དུང་ལབུང་ཀད་གུད 


༤ ། 


པས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱསཀ་སྨན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ད་དག་ནི་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རགས་ཀྱིབུམོ་དེདག་ནི 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླད་མའེ་དུས་སད་མའི་ཚེན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 


པརའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱདིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བིན་ཏེ། ཤཱའིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །འདྱི་པི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱར་ཏེ། དེར་ཤ་རིའི་བུ་པྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚོན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
; དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པརའགྱར་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀུང་འདྲི་བར་འགྱུར། འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བརའྱགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། 
ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པརའགྱུར། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
-* པའཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ 
པརའྱགྱར་ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་འདྲི་བརའགྱར། འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནྲཆརུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཀིན་དུ་ 
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ཡིད་ལྱ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་བཀིན་དུ་སྒྲུབ་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱརིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲད་མའེ་དུས་སླད་མའི་ཚེན་བྱང་ཕྱོགསཀྱི་ 
འིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནསའདྲི་བརའགྱར། འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་ 
རའགྱར། ཀུནྲཆརུབ་པར་བརྱིད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བརའགྱུར་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
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༄༅། །འབྱུང་མོདཀེ། ཤ་འིའི་བུ་འོན ོཀྱ་བངྱ་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུའམ། རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུ་ར་ མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ་རོལ་ 
„ ཏ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནསའདྲི་བར་འགྱར། འཛིན་པརའགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀླུག པརའགྱུར། _ ཀུནཆུབ་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཀཾ ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱར། དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ པརའགྱར་བ་ ཞིཉུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ཞི་ཡུལ སྤྱད་པའི ཡོན་། ཏའ ནོ །ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ 
༡ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་བུ་དང་རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ཿ གང་ཡིན པ་ པདེ་དག ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་ཚོ མོ་འདི་བསྟན་ པའི་ཚེ། ཐོས་ ནས་ དངང་བར་མི་ 


ཅུད དུཿ =ྫ པར་ལི་འགྱར། ཤུཞཿ སྐྲག་པས་ཟིན་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
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རྩ 


ཡྱམཆའིཕ!འ་ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བར་ཡོངས་སུཞུས། ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ཉྷ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིབུ་མོད་དག་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགསཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད 
, དག་ནི་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༦ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས མ་སུ་རྔོགས་པརའགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །རྗོགས་ པརའགྱར་རོ། གས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའེང་བ་ཉ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས' པར་འགྱར་ 
དྷ རོ། །དེ་བཞིན་ དུའིགས་ཀྱ་བུ་དང་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ད་དག་ནི་ ཤིདྭན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་རིགས ཤྱ་བུ་དང་རིགས ཀྱ་བུམོ་ 
ཛྲ ཧཾ དེ་དག་ནི ནི ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་དང་། དབང་པོ པོ་དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ པ་ཡན་ ལག་ 
“ཟླ བྱརད་པ་ཡོཿ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །འིགས ཀྱི་བུ་དང་རི ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ནི་ཚད་མེད་པ་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་པ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་རོ། །རིགས ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི ཞི་འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར་རོ། །རིགས ཀྱི་བུ་དང་ 
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ོཡྲི་མཆོ་ཆ་འའི།་ 


རགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཏེ ཤིྣ་ པར་ཐར་པ་ བྱརྒྱད་དང་། མཐྲར་གྱིས་ ཊ་གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ དགུ་ཡོངས མུརོགས་ ་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
ཧཿ ཊཀི་བྱུ་གོ་ དེ་དག་ནི་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ད་ དང་། སྒོན་པ་མད་པ དང་། ལངན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
རགས་ཀི་བ་མོད་དགིཏིང་ང་འདྙན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཟྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དངརིགས་ཀྱིབུམ་དདག་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
¦ དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་རོ། །ཤའིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དེ་དག་ཞི་དགེ བའི་ར་ བ་མང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འ ལས བརུམས་ཏེ། ྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། ོ་ོ་ནྱ་བབི་གཔ་ད་ོམ་ཐོ་ོ་ོས་་མག པརྱ་བད་པའི་ཡོན་ཏ ཏ་ ཞནོ། ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དནི་འདིལྟར་འིགས་ 
§ ཀྱི་བུ་དང་རིགསཀྱི་བུ་མོ་ད་དག ་ལ་ ཞྭ ནི་ངས ནྣོམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དང་ལྡན་° པའི་ གཏམ་ བརྗོད་པའི ཕྱིར་རོ། །འདས་ པའི་དེ་བཞིན་ བ ཤེག ས་རང དགྲ་ བཅྔོམ་ 
སཾ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ གང་ཇི་སྟེད་ཅིག ་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས དེ་དག་གི གིས ཀྱང་རིགས ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱ་བུམོ་དེ་དག ་ལ་ནམ་ 
.4ཾཔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགཚའདས་ཊ ནས ཀྱང་དེ་ཉིད་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ 
ཞས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས ཏེ། དེལྟ་ བུ་ཉིད་བརྗོད་པརའགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི 
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སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཞི ཞི་ལཉམ་པར་གཞག་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནེ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
-  རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ པར་མི་ནུས་ ཉ། སྡིག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྡིག་ཏོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
° ' ཕྱེན་པ་ཟབ་མོའདིསློང་བ་ གཞྭན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཡི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། འེགས་ཀྱེ 
བུམོ་དེདག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲིབོས་ནས་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། རབྱཏུ་མགུ་བྱ་རཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་ དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ཞི་དགེ་ བའྱི་ཚྭ་བ ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །།ཡོན་ཏན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
4 པར་རྫོགས་ཿ པའི་བྱང་རུབ་ལས་བརྩམས་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ ཅུ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་ བྱརྒྱ་ྲག་མང་པོ པོ་དང་། སྲོག་ཆགས སྟོང་ཕྲག ་མང་ངོ པོ་དང་། སྲོག་ཆགས བརྒྱ་སྟོང་ 
༦ ཕྲག་མང་པོ་ཿ དང་། སྲོག་ཆགས བྱེ་བཁྲག །བྲིག་ བྒྒྱསྟོང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏ འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་ པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པ ་པར་ལེན་ 
དུ་གཞུག་ པར་བཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བགྱིའོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་ པར་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་ 


༢ རའ འར 


བའི་ཚེག་སྨྲས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིཚེག་སླས་པ་ནེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས 
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རྣམ་ ོབྷོ་ོ་ོས སུ་དགྱེས་ པ་མཛད་དོ། །འདས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་ང བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རྣམས ཿཀི་སྤྱན ་སྔར་ཡང་ 
ཤྱ རྒ རགས ཀྱི་བུ་དང་། རིགས ཀྱ་བུམོ་ད་དག་གི གིས འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱད་པ པ་ཕྤྱོད་པའིཆ། སྲོག་ཆགས བརྒྱ་ཕྲག ་ཨང་པོ་ཿ དང་། སྲོག་ 
¿ ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོགཆགས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། ། 
 ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་ པར་བྱཧིའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིའོ། །ཅྱིར་མི་ལྡོག་ །བའསུད་བརྟཞ་ 
པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའིཚཾག སྒྲས སོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། _འདུས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ཐོགས་ པའི་སངས་རས དེ་དག་ གིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིཚེག་སྨྲས་པ་ནི་སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ 
¡ བྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱསྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོགཆགས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲགམང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
།ྐ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགོད་པརའགྱར། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱར། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པརའགྱར། ཡང་དག་པར་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པརའགྱར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ལ་ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ 
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དགེས་བྱ་བ་ཞི་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་ནོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 

དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་རབས་པོ་ཆེརའགྱར་རོ། །དེ་དག་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་བརའགྱར་རོ། | སྦྱིན་པ་རླབས་པོཆེ་གཏོང་ཞིང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བླ་རྭབས་པོཆེ་མངོན་པར་འདྲུ་བས་ནས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་རླབས་པོཆེ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེཉིདཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཞན་གང་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྔོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས་ཆས ཡསྟོན་པ་མངོན་། ངོན་དུ་གྱར་པར་བརྟེན པར་འགྱུརཏེ། དེར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེཁྲོས་ ཞས ་སངས་རས་ཀྱི་ 
„ྷ ཀིང་དེ་དགཏུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོགཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོགཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོགཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ 
བྱུ སྟོང་མང་པོ་བླ་ ངོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ པར་ལེན་ དུ་འཇུག་ པརའགྱར་རོ། །ཡང་དག་པར 
ཱ གཟེངས བསྟོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ པར་རབཏུ་དགའ་ བར་བྱེད་པརའགྱར་རོ། །ཤཱའིའི་བུས་ད གསོལ ་བ། བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས ་པའིསངས་ཆས་ཀྱིསྲ་ཆོས་ གང་ཐུགས་སུ་མཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ ་མཆིས་ ལ། དེ་བཞིན་ི ཉིད་དང་ཆས ཉིད་གང་ཐུགས སུ་མཆུད་ 
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པ་དེལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུགས་སུ་མཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟརའདས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེལྟར་བྱང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ 
ྦ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ངི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་ 
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ྦ ༄༅། །བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ དྲ བཅམ་པ་ དདག པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས དེ་དག་ གི་བུང་ཆུབ ་སེམས པཿ ནྣལས དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ 


„དྷ རྣམས དང་། ཉན ཐོས རྣམས ་ཀྱང་ཡོངས སུ་མཁྱེ ཏ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སེམས་ཅནྐ་ཤྱི གྱི་དོན སྒྲུབ་ པའི་ ཡོ ཏན་ ཡིན་ ལོ །བཅོམ ལྡན་འདས་ 'གང་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
, དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སླད་དུ་བརྩོན་ རྩོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དགཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་པོ་འདི་དགཚོལ བརའགྱར་བ་དང་། 

'ཡངོས་སྦུ་ཚོལ་ བརའགྱུར་བའིཆ། རིགས ཀྱ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ པོ་འདི་དགཚོལ་ བ 'དང་ཡོངས ་སུ་ཚོལ་བརའགྱར་བ་ལས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་ བླདུག་པོ་འདི་དག་ལ་ལས རྙད་པརའགྱུར། ལ་ལས རྟེད་པར་མི་འགྱར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་དག་པལཆར་་གྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཤའིའི་བ་ད་ནི་འདི་སྟར་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། ཅི་ལགས་ངཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་རྟེད་པརའགྱར་བ་ལགས་སམ། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཟང་མོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་རྟེད་ 
པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་རྟེད་པརའགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅ །འདས་བྱས་བཀའ་རྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བྱུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐིག་པ་པའ་རིགས ཀྱ་བུ་དང་ ། གགས ་བུམ་གངད་དག་པ་ལ།་ཤཞ་པདུག 


; པོ་འདིའི་ཕྱིར་ལུས དང་། སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་ པར་དང་བའི་དད་པ་ དྲག་ པོས་བརྩོན་པ་ལ་འཇུག་ པར་འགུར་བ་དེ་དག་གི གིས རྟེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། 
| ཤའིའི་ འི་བུ་སེམས་ཅན རྣམས་དཱ ་བྲ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབྭ་ཏ འགོད་ཅིང་ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པ་དང་། ཡང་དག་ པར་ལེན་ དུ་འཇུག་ང པ་དང་། 
ཡང་དག་ པར་གཟེངས་ བསྟོད་པ་ དང་། ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ངེས་ པར་འཛུག་པས དེའདིལྟརའགྱར་བ་ཡི ཡིན ཞོ། །ཤཱའིའི་བུ་རིགས ཀྱི་བུ་དང་། 


རེགས་ཀྱིབུ་མོད་དག་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ཞས་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའདེ་དག་རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས། སེམས་ 
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ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་མ་བྱས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱར་གྱི་བར། དྲསིད་ཇི་ སྐད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འཛུག་པ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྟེད་པ་དང་། མྲ ཙང་ 
བ་རྟེད་པ་ལས་བཟློག་པཚང་བ་རྙད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནེ ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་བྱེད་པརའགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 


-‡ 
རའ 
རར 
རི 
: 
༧ 


¥181168 535 1004 [11 ^) 


༢ 


དྲ རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ 
རློབ ས་པ་ཧ་ཅང་ འཕྱི་སྟེསྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ ཆ། ས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་འ ས་སུ་རིག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


༄༅། །བར་བྱད་པརའགྱར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་དག་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་འབྱང་བརའགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ རབ་འབྱོར་སློབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་ན། 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚགས་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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ཤྭ རྫོགས་པར་བྱེད། ཆོག ས་ཆེན་པོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཚག ས་ཆེན་པོསྦ་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
¿ པར་བྱེད། ཚགས་ཆེན་པོས་སྨྱན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱད་པ་སྟེ། རབའབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ནྡ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་འཕྱི་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ 
ཡིན་ཏེ། རབ་འབོར་འདི་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱེ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚཾགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ཡིན་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤིནཏུ་མྱར་བར་སློབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། དེས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྱ་སླད་དུ་ཤིནཏུ་མུར་བར་སྨོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ 
„¿ "གྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐྱིན་པའི་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
4 དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ དང་། བརོོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པལ སྤྱོད་པའི ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
-ཟ ཧཅང་མྱུར་བར་སློབས་ང པ་སྐྱེ་ལ་དེ དེས་ཀྱང་རློམ ་སེམས སུ་བྱེད་ན། རབ འབྱོར་ནྣམ་གྲངས་དེས་སློང སྤོབས་ པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་སྐྱེ་བ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས །་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ འི སློབས་པ་ ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་པ་ ཡིན ཞོ རང འབྱོར་གཞན་ ཡང་གླའ ཞིང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ 
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འདིའྲདི་ དེབར་གྱུར་ན། ཟབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས བདུད་ཀྱི་ལས སུའིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་ 
ཤླ ཤྱ རོལཏུ་ཡིན པ་འདི་དགོད་ཅིང་འདྲི་ བར་གྱུར་ན། ཟབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར 
ཛྷ གཞུན་ ཡང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་པི་ པ་འདི་ཕནྲ་རུན སྟེགཅིང་འདྲི་ བར་གྱར་ན། སེས །འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས མ་དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས་ 
( མུ་རིག་ །པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ལུས ཀྱི་རྣམ་ པར་འགྱར་བའི་ གནས ངན ལེན་ རྣམ པ་གསུམ་ ཡིན་ ལོ རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་སེམས་ གཡེངས ཞིང་འདྲི བར་གྱར་ན། 
འབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕན་ཚུན རྣམ་ པར་ཤེས་ པཆགས་ཤིང་ 
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¥ཏ88[11ཏ 565 1008 [[^18ཏ༣༥།༢ 


༄༅། །འདི་བར་གྱུར་ན། རབ་འབོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
„„ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ལྟར་བདག་ གིས འདིའི་རོ་ལ རྟེད་དཞེས་ཟེ ཟེར་ཞིང་སྟན ་ལས་ལངས་ ནཱས། འགྲོ་: ཌྷ རབ འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
 དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུའིག་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ཞེ ནི་སེམས་ཀྱི ཤཀྱཾ་གནས་ ངྡ ལེན་ གསུམ་ཤ ཡིན ཞོ །རབ འབྲོར གཞན་ཡང་གླལ ཞིང་སྟན ་ལས་ 
ལངས་ ནས ་འགྲོ་ཿ བར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས་༢ སུའིག་ པར་བྱའོ། །གྲྭལ ཞིང་ཁ ཏོན བྱད་པར་ 


འགྱུར། འཇིན་པར་འགྱར། འཆང་བར་འགྱར། ཀློག་པར་འགྱར། སྟོན་པརའགྱར། གླལ་ཁིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱར་ན། རབའབྱོར་འདི་ 
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕནཚུན་དགོད་ཅིང་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བར་ 
ཌྷ འགྱུར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཕནྲ་རུན་དགོདཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
༩ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕནཚུན་སྟེག་ཅིང་འཛིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱར། ཀློག་ 
¡ པར་འགྱུར། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་འཇིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆརུབ་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །༢བའབྱོར་གཞན་ཡང་ཡི་གེ་གཞན་དང་གཞན་ལཆགས་ཤིང་འཇིན་པར་འགྱར། འཆང་བརའྱར། ཀློག་པར་འགྱར། ཀུནཆུབ་ 
ྭ པར་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
།ད བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའིཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདིའི་རོ་མ་རྟེད་དོཞེས་ཟེར་ཞིང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བརའགྱུར་ན། 
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རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ ལྡ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འདིའི་རོ་མ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྔོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བསམ་གཏན ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་ལ། འབ་འབོར་ 
འདི་ལར་སྔོན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་དེ། རབ་འབྱོར་དའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། རོམ་རྟེད་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཞས་འྲགྲོ་བརའགྱུར་ར། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ཡུང་མ་བསྟན་ 
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༄༅། །ཏོ་སྙ སྩམ་དུ་སེམས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། མཾ དད་པའི་སེམས་ཀ ་ཀིས སྟུ ་ལས་ལངས་ ས་ནས ་འགྲོ་ཿ བར་གྱུར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
„༨ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ལུང་ 
¦ མ་བསྟན་ པར་སྟུཞ ལས ལངས་ཤིང་མཆེབར་འགྱུར། བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྲིས་ ས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་མེད་ 
( པར་མྱ་རུད་པ་ ཉི བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་། པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ལུང་མི སྟོན་ པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིར་བདག་ གིས ་མིང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་མ་ མ་བརྗོད་ 


དོ་ཞེས་ དད་པས རྟེད་པར་མ གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གྱིས་ 
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གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡོངས་སུམ་བརྗོད་པས་ 
འདལས་བདག་གདདསེ་པའགངངམ། ཐྲདཁྱེརརམ། གྲོངརལ་ལམ། རྒྱལ་པོའཕོབྲདའབར་རམ། ཡུལ་འཁོར་ྱ་མངཡངམབརྗོདདགསཏེ་ཤས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེའཁོར་དེ་ནསའགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་ན། ཇིསྟ་ཇི་ལྟརའགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
དྷལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། ངི་སྲིདའགྲོ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལོག་པར་ཁ་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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༄༅། །པརའགྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཟོད་བརོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ྒ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོར་ཞིང་མདོ་སྡེ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་བཙལ་ 
| བར་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་དག་ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་སླངས་ཏེ། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མིའགྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་ཀུནཆུབ་པར་བགྱི་བར་སེམས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཤུ པ། མདྒོས་གརཏས་དང། རདཔཔྱགས་ི་ཐགཔ་ད་ཞ་པ་དགད་ར་པ་ཉེརགཞག་པ་དད། ཡང་དག་པརྨརངབདད།རུ་འབྲུལ 
༧ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ དང་། ྒ སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡ ལག དང་། ལམ རྣམས་དང་། རྣམ པའྡ་ཐར་པའྲི སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་ མ་མེད་པ་ 
ཌ དང། སླན་པ་མདཔ་རྟ། དའ གཞས་ཤད་འགས བུདད། ཤགས བཡས་སླུན དཞུགས པའའྲ་བས གུའཐབ་ བ། །ལན་ཅེག ཕིརའོང་བའི་འྲ་བས་བུ་ 
ང་། ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །འབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདམཁྱིན་པ་ཉིདསྒྲབ་པ་དེལ་མི་འཇུག་པར་པོར་ནས། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞི་དེ་དག་གོ །དེ་ཅིའི་ིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
༡ དེཅིའྱི་པིརཞེ་ན། རབའྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཤ ཏུཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག 
@ ཏྟེའལས་ཞས་པ་ལས་འདས་པ་ལས་བྱང་བའེ ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ནི་འཇིག་ཏྟན་པ་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་སློབ་པར་འབྱུར་བ་ཡན་ནོཞས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུལས་ཏམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱི་ཇོ་བོ་ལས་ཟན་ནར་མ་བོར་ཏེ་ལས་མི་ལས་ཟན་བཙལ་བར་སེམས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་ 
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༤༨ 


པ་ཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱར་པ་འདེ་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་དང་། 


ལོ་མ་དང་། འདབ་མལ་བའི་མདོ་སྣ་ཉན་ཐས་ཀྱ་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་མངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་འབྱང་སྟེ 


རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ནས།ཁེ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པའབྱང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལ ས་སུ་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཁ་མ 
ཁཱ 
༠༧ 
༥༨༨༨ 
༤ 
༢༤༨༨༨། 
ཆེ 
༼ 
[1] 
མ་པ 
ྲྨླའ 
ཇེ 
¬ 


༄༅། །འིག་ཿ པརྱ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞྱི་གྱ་ནོམ་ པའི་རྩོ་མང་བ་ལས ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་ གླང་པོ་ཆེདོན་ད དུ་གཉེར་ 
བརའྱགྱུར་བ་དེས་ གླང་པོཆེ་རྟེད་ནས ་གྲང་པོ་ཆེའི་རྗེས་བཙལ་བར་བྱ་བར་སེམས་ པར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ དུ་སེམས། སྐྱེས་ བུདེ་མཁས་ པའི་རིགས ་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ 
ཅབ་སེམས་ དཔའ་ཐེག་ པ་པའི འི་གང་ཟག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་བོར་ཞིང་མདོ་སྡེ་ གང་ཉན ཐོས་ ཀྱི་ཐྲེག་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པ་ །དད་ 
ལྡན་པ་དེ་དག ཀུནརུབ་ པར་བ་བར་སེམས་ པ་དེདག ཀྱང་དེལྟར་རིག པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས ཀྱི་བུ་ 
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དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེཅི་མཁས་ པའི་རིགས་ སུ་ཡིན་ ནམ། རབ་འབོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས །བཀའ་ 
ཤྩ སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོན པོས བདུད་ཀྱི་ལས་སུ སུ་རིག་ པར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐིག་པ་མཆོག ལས་ཉམས་པ་ ཡིན ཞོ། ྣ 
ཧུ རབའབོརའདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་བལྟ་ བརའདོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་མཐོང་ནས་ བ་ལང་གི རྗེས་བཅཙལ་ བརྩ་བ་བར་སེམས་ཤིང་། 
ཌཱ དེས་ བ་ལང་གིི་རྗེས མཐོང་ནས ཀྱང་འདི་སྙམ་ དྲུ་རམཚོཆེན་ ་པོའི་ཚདའདི་ཙམ་མོ་ས སྙམ་དུ་གྱར་ན། རང འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སྐྱེས་ བུ་དེ་མཁས་ པའི་རིགས་སུ་ 

གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་པ་ 
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༄༅། །ནེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐོས་སམ། རྟེད་ཀྱང་དེསྤངས་ཏེ་ཉན་ཐྲོས་དང་། 
རའ ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་གཟུང་བ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དགཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་ 
 སེམས། ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་རིག སཀྱི་བུ་དང་རིག སཀྱ་བུ་མོ་དེ་མཁས་པའི་རིག ས་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ།། 


ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡན་ནོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། པྱ་མཁན་ནམ། ཕྱ་མཁན་བྱི་སློབ་མས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའེཁང་བཟངས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཁང་བཟངས་ཤིག་བྱ་ 
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བརའདོད་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད།ཁང་ལས་ཚད་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱར་ན། རབའབབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
རཿ བའིཁང་བཟངས་ཆོལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཁང་བཟངས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་པས། མ་དང་བླ་བའ གཞལ་མེད་ཁང་ལས་ཚད་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ 
+ མཁས་པའི་རིགས་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཚཱ བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ཤིང་རྟེད་ཞས་ 


ཀྱང་ ཞིང་སླངས་ཏེ། ཉཞྭ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་པ་བྱུང་ན། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་མཁས་པའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ 
¡ ཞམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
་ྲ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་ཉིའདྲ་ 
བ་དེའྲདའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚནམ་དང་། རྟགས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའིཁ་དོག་ 
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དང་དབྱིབས་ཀྱང་འདིའདྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་མད་དཞེས་སྟོམས་པར་བྱེད་ན། རབའབྱོར་ད་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་དེ་མཁས་པའི་རིགས་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་ 
ཤ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་ 
རྨ ལིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ཤིང་རྙེད་ཀྱང་དེ་བོར་ཞིང་སླངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཌོ ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་པ་བྱང་ན། རབ་འབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་མཁས་པའི་རིགས་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརའདི་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བདུད་ཤྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གང་ 


ཞ་མེད་པའི་ གནས་ལས་ཉམས་པའོ། ད རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིག ས་ཀྱི་བུ་དང་། རིག སྭཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲི་བ་དེའི་ཆེ། 
སློབས་པ་མང་པོའ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བའི་ཚྣམ་པར་གཡེང་བར་འབྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི 
སློབས་པ་དང་། སླླ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། 


བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། གཟུགས་ 


¥[ཏ89[18 15 1025 [0¡1681\4^ 


2༦ &5‰&༦6 £ 


གྱ 


(= 


༠༡༧༡ 


ཁམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བའི་སློབས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་སློབས་པ་ 


དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སློབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ྟམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་ོཐམསཅད་ཀྱི་ླབསཔ་དང་། རྡང་སྟོངཔ་ཏདཀིསློབསཔ་དང། ཕྱི་སྟངཔཉདཀྱ་སློབས་པ་དད། མྱ་ངསྟང་པ 


དཀྱི་སློབས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། འདུས་ 
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༄༅། །བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨོབས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། དངོས་ 
རའ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་སློབས་པ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
# པ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
-= སློབས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སློབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཞི་བསམ་ 


>= ར་་་ 


གྱིས་ལི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
3 ཌྷ རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་ 
°  རབཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེ ཉྷ། 

རབ་འབྲོར་ཆས ་དེ་དག་ ཞི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ཟབ་ཆོ། མོ་འདི་ལ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ འབོར་ གའ ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ ཞས། འདི་བའི་ཆཆོས་དེ་དག་བི གིས་རྣམ་ པར་གཡེང་བར་གྱར་ན། ཟབ་འབྲོར་ 
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༄༅། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་ 
ྒ པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སློབས་པའབྱང་བ་ཡིན་ནྒོ། །༢བའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲི་བར་ནུས་པ་ལགས་སམ། 

དྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི 
ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱིང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ལ་མེད་པ་དང་། སྨ སྨོན་པ མེད་པ་ དང་། རྣམ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐྲར་གྱིས་ 'གཞས་ པའི་ སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ དགུ་རྣམས་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡོད་པ་མ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས ཀྱངབཉད་ 
ཡོད་པ་མ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ རྣམས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག པར་རིག་ པ་རྣམས ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


༢༨༡༦ ༤༧ འར ༨ 


བཅོཿ བྱ་གྱ་དན་ལས ་ཀེ་ངོ་བོ ཉདཡདཔ ལ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ཞྣལ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ ཉིད་ཡོད་པ མ་ ཡིན པའྱ་བུདར། དོ་བོ་ ཉིད་མི ་དམིགས་ པ་ 
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༢ ༦ ༢༨༩༧ ༤༩༧ ༢༨༩༩ ༢༨༩ ༢༤༨ ༥ ༢༠ ༦༣ ༢༠ ༢༨༩ ༢༨༡ ༢༨ 


༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པ་མེད་པ་ 
་བར་ ཞུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ 
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ཨཿ 


ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེ་དངོས་པོ་མེད་ཅསྱ་བ་བར་འདུ་ཤེས་ན་འདི་ཡང་ད་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཤཱ ཟླ །འབའྱ་བརྩ་བས་གསལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཤྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མ་འད་ཡ 


གེར་བྲིས་ཤིང་བྲིས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བདག་གིས་བྲིས་སོ་ཞེས་མཆིན། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 


6༩56 :322&༦6 


པ 


༤ 


.༢༠ལཞ ༦ ༦༣༨ རེེད 


འོལཏུ་ཕྱིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི ཤིར་རོ། །བསམ་ 


ཏན་གྱི་ཕ པ་རལ་ཏིནཔའདཞལགཟམཆསཔའྱ་ཕིརར། །བཙོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 


་ཡི་གེ་མ མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེམ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀ 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ གཟུགས དང་། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 


༦ 


,༽ འ = 


འི་ལི་གེ་ལྭ་མ ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ ར། ་ལགས ཏེ། བཅོར ལྡན འདས འདི་ཡང་དེ་དག་ གིས་ བདུད་ཀྱི་ལས ས་སུ་འིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ངྱབ་ ཞི་བྲིས་པ འི་འི། ཡི་གེ་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ པ 
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ཅྱ 6 ༢ 


༄༅། ་ ལ་མ ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྐྱམཆེད་རྣམས་རི་ཡི་གེ་མ་མ ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱབང་བའི་ཡན་ལག་ནི་ཡེ་གེ་ 
; མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་གཞས་ 
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པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞི་ཡེ གེ་མ་མཆེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མངན་ཿ ངྒོན་པར་ཤེས་ཿ པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ གེ་མ་མཚེས་ པའི་ཕིར་རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས རྣམས་ 


ཐེམ མཆིས་པའི ཕྱིར་རོ། ལི འཇིགས་ ང། རྣམས་ ཞི་ཡི་ གེམ ་མཆིས་ པའི་ཕྱིར་རོ། སོ ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། རྣམས་ ཞི ཙི ལི་གེ་མ ་མཆིས་ པའྲ་ཕིར་རོ། ད 
ངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་ཞི ཡི ཡི་གེ་མ ་མཆིས་ པའྱ་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་ནེ་ ཙི ཡི་གེ་མ ་མཆིས་ པའྱི་ཕིར་རོ། ད 


ཇོ ལྡན ཞདས་ གལ ཏེ་ཐེ ཐག པཆེན པོ་པའི་རིགས་ཀྱི གྱ་བའམ ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ ཡ་ ལི་གེ་མ མཆིས ས་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་བྱིན་པ' པའ མད ངོན་པརཞིན་ པར་བྱགྱིད་ལ། 


ལའ 


ན་དུ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


- ༢2 

/4 
(@ཿ 
ཤི 
“ཤི 
ལྟོ 
¢; 


< 
÷ 
= 
ཡོ 
2 
=; 
༤ 
6༠ 
༤ 
¬ 
༩5“ 
= 
[1] 
ཤང 
༦ 
[1] 
> 


ཡི 
བཿ 
དེ་བ 


ྦ ༄། ཚུལ་ཁྲམསཀྱ་པརལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང ། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བགྱིད། ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
༡ཧྷུ པར་ཞིན་པར་བྱིད། ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའིཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པརེན་པར་བགྱིད། དེ་བཞིན་ 


ཛུ དུ་ཡི་ གེ་མ་མཆེས་པཿ པའི་བུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས སུམ་ཅུ་རཱ་བདུན དང་། 
| རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོཿྫ དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་ 


དད། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བགྱིད། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
¦ ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
' བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའྲདི་བའིཆ། ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
 ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །མ་པོ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བའི་ཚེ། གོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། གོང་རྡལ་ཡིད་ལ་ 
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༢༡ ༩༢༨ ༢༩༠༤ 


༄༅། །བྱེད་པ་དང་། ཁམས་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ 


༡ དང་། མཁན་པོ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། ཕམ་དང་། སྨུན་ཟླ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྐུན་པོ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ 

< དང་། གདོལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། 

ཝ ཡིད་ལྱ་བ་བ་གཞན་མང་པོ་སྐྱེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཆེ། བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམ་པར་གཡེང་བརའགྱུར་བར་ཏེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ 
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ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
4 རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིཆེ། ཁེ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་། ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནངདཀྱི་རྐྱེན་ཅི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོ་བྱང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བརའགྱར་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པརའགྱུར་ 


€ ༢༨༩༡ ༢༨༩༠ 


བ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་བའི་ཚེ། དེ་དག་གི་རེ་ཕྱོང་བར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༢༨༩ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་ 


' ཡིན་ །རབ་འབྱར གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཤྱ་ཕ་རལཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མའདའདྲ་བ་དང་ ། ལུང་འབགས་པ་ 
€, དང་། ཁ་ཏོན་བྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པའིཚེ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་མད་སྡེ་ཟབ་མེ་དག་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱིད་དེ། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད དཔའི་ཐབས་མཁས་པས་བདུད་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དག་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཟུ པ་ཟབ་མོ་འ འདྲི་བོས་ན ནཱས༔ ་སྤང་བར་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ ཡང་རྒྱཆེར་བསྟན་ལ ། ཤེས འབ་ཀྱི་ 

པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཟབ་མོ་འདི་ལསྭ་ཀང་ཐབས་མཁས་ པྲ་ར་ཆེར་བཅལ་ བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཐེག་ བཆེན་པོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཛ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདེ་བོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས དང་ལྡན་ པའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག ལས་ཐབས་མཁས་པ་བཅལ་བརྡ་བ་བར་སེམས་ ཡ་པ་ཡོད་ན། 
བ་བོརའདི་ངྱ་བྡ་ཆབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའཆེནཔལབདདཀལས་མུ་འགཔ་བའཞྱ་བ་བནི་ལམམཡིན་པསཐབས་མཁས་བཚོལ་བཡིན་ནོ། 
རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས ཉན་པ་ ཞི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདེ་འྲདི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་ པ་དང་། ཁ ཏོན་ དུ་བ་བར་འདུན་པར་གྱར་ལ། ཆོས 
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༄༅། ད སླ་བ་ནི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ 
༡'ཏ བ་ནི་འདུན་པ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་ 
།དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་འདུན་པར་གྱར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུའགྲོ་བར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


| བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་ 
དང། ལུང་འབོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པར་འགྱར་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུའགྲོ་ པའ་སུར ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམ ས་པ་ཡིན་ནོ། ད རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི 
ཤཱ ཤུ རྟེདཔ་དང། བཀུར་སྟི་དང་། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བླ་མ་ལྕུར་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆདང་། དཀྱི་ར ཅི 
¿ དང་། ཡོ་བྱད་མྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་འདོད་པཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེ་ 
གཡེང་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགཏུ་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། 
ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལི་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནིའདོད་པརུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ་རབཏུ་དབེནཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ། 
༡ ད་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ལི་གཡེང་བ། སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འདུས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགཏུ་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་འདོད་པ་ཆེབ། སྡིག་པ་འདོད་པ། 
ཉྟེད་པ་དང་། བགུར་སྟེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བླལམ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། ཆེས་གོས་དང་། ཟས་དང། མལ་ཆ་དང། ནདཕྱ་རྐྱེནཅི་དང་། 
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རཾ ཡོ་བྱད་ལྟུར་ལེན་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། །་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་། 
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བེ ཀུར་སྟི་དང་ འདོད་པཆེབ་དང་། འདོད་པྱ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགོན་པ་པ། བསོད་ 
སྟོམས་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། སྟན་གཅིག་པ། ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ། དུན་ཁྲོད་པ། བླ་གབ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་པ 
ཅོག་བུ་པ། གཞིརི་བཞིན་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིན། བསོད་སྙོམས་པ་མ་ཡིན། ཕྱག་དད་ཁྲོད་པ་མ་ཡིན། 

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྙན་གཅིག་པ་མ་ཡིན། ཅིཐོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་མ་ཡིན། དུརཁྲད་པ་མ་ཡིན། བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཤིང་དྲུང་པ་ 
མ་ཡིན། ཅོག་བུ་པ་མ་ཡིན། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
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༄༅། །འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཞི་དགོན་པ་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར་དུ་གྱར་ལ། 
རུ ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིན། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་བར་དུ་མ་ཡིན་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། 
་ ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རིག་པར་བའེས་བྱ་བ་ནི་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་དད་ཅིང་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བར་འདོད། ལུང་འབོགས་པརའདོད། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འདོད་པར་གྱར་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ 
- ནི་དད་པ་མེད་པ་ལི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་ཟབ་མོའདིའདི་བར་མི་འདོད། ལུང་འབོགས་པར་མིའདོད། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་མི་འདོད་ 
2 པར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོས བདུད་ཀྱི་ལས་ སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ཞི དད་ཅིང་ 
ཚཱ དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་བི བར་འདོད་ཅིང་དོན་ དུ་གཉིར་བས་ གཟུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་དད་པ མེད་ 
ཅིང་མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་བི་ བར་མི འདོད་ཅིང་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ གཟུང་བར་མི འདོད་པར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
 ཚོགསཔ་དངསིལ་པ་ཡི་ནོ། །འབའོར་གཞན་ཡངཆསླླབཞ་བདོགཔ་ཐམས་ཅདཡོངསམུགཏངབར་ུརཅིང་སམས་ལཆགས་པ་མདལ་ཆསཏན་པ་ནི 
ཧོཿ སེར་སྣ་ཅན་འདོད་པཆེབ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ། རྟེདཔ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། 

- 2 ༦ ཏ་ཀཱ་“བཞཝང ༡ ཧ༡༩༤ ༡༡༤༧ +ལ ༨ ཊེ 2132 ཏའ ༦ རར * འབར འབན  ༢ར། ” ས། བཞར ༩ ~~ ༧ ༡ སྟ ་༤གར་་༡ཿའདྲུལ།། གང་ལ ༩༥ ༤ ར་ཤ >» ་ ༡༩༩ ༡༤༠། ༡ པ་ཊ ༡༡༩-ཟླ་༥ ༩ ༡ བུ © ༡༤༤ ”་ ༡༡2 ༢ ༄་ ༡ སུ * ༤སས། ག་ས ལེ ཏི >¬ 
ལལ་སྟན དང་། དྱ ཀྐ སྒན དང་། ྣ ཡ་བུདྱས་བླ་མར་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱར་ན། ྣ བའྱ་བོར་འདི་ཡང་ཤེས རབྱ་ཉི་པ རོལ་ཏུ་ཕིཊ པ་ཿ ཟབ་མོའདིའད་བ 
དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ འབྱར་འདི་ཡང་བྱང་༤ུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ 
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རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་གྱར་ཅིང་སེམས་ལཆགས་པ་མེད་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ 
འཇུངས་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། །་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ 

སྟེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
¿ རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོསཉན་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ཆོས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱིརྐྱེནཅི་དང་། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་གཏོང་འདོད་པར་གྱུར་ལ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ལེན་པར་འདོད་པར་ཡིའགྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག ས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབའབྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
དུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞིཆོས་ཉན་པ་ལས་བླང་བརའདོད་པར་གྱར་པ་ལསཆོས་ཉན་པ་ཞི་སྟེརའདོད་པར་མ་གྱར་ན། 

ཾ རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོནྐ་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན 
དི དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ བྱའོ སྱ་བ་བ་ནི་གཏོང་བ་དང་མི་ལེན་པ ས་ཆོག རཾ 


འེ ༨༧ ལར ༦ 


པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི་མགོ་སློས་པས་གོ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ།ཞིང་ཚེག་ལྟུར་ལེན་པར་གྱར་ན། 
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རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་མགོ་སློས་པས་གོ་ལ། རོས་སྒྲ་བ་ནི 
རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་ཞིང་ཚེག་ལྟུར་ལེན་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ཡུང་འབོགས་པ་དང་། 

ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 


སྱ ༨ ༨༩༤ 


ནི་མགོྭ་སྒོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བས་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟུན་པ་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་དང་། གླེང་གཞི་དང། འདི་ལྟརའདས་པ་དང་། 

#§ྨ སྐྱེས་ པའི་རབས དང་། ཤིནཏྱ་ཧས་པ་དང་། ཆོས་ྨད་དུ་བྱང་བ དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ དང་། གཏན་ལ་ ཕབ པར་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་ལ་ཆོས་ 
;ེ ཉན་པ་ནི་མདོདང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟ མྟད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། འདི་ལྟར་ 
°“ འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ པའི་རབས་ དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ དང། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པ་ 
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སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ 
ཀིས་ ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ པའི་བརྡ་གྱི་ཆས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ ཧི་མདོ་དང་དབྱངས་] ་ཀིས་ 
བསྟད་པ་ དང་། ཡུང་བསྟན་ པ་དང་། གཏན་ལ་ ཕབ་ པར་བསྟན་པ པའི་བརྩ་གྱི་ཆོསྱ་ཀི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་ པར་གྱུར་ན། རབ །འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
; ཕྱིན་ པ་ཟབ་ཚམོ མོ་འདི་འྲདི་ བ་དང་། ལུང་འབོགས་ པ་དང་། ཁ་ཏོན ཏོན་བྱེད་པ་ དང་། ཚུལ་ བཞིན དུ་ཡིད་ལ ཿ་བྱེད་པའིརྒྱ་རྐྱེན་ དང་མི ལྡན་པར་འགྱུར་བ སྟེ། 

རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི མདོ་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཤེས་ པ་དང་མི མི་ཤེས་ པས་ 
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༄༅། །ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཞོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཚ་སྨྲ་བ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱར་ལཆོས་ཉན་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 

/ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། | 
་ྲ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱར་ལཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་ 
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གྱར་ཏེ། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ ཡ་བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ འི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཉ་པ་དྲུག དང་ལྡན་ང ་པ དང་མི་ 
ཞ་པས་ཚོགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱ་བོར་གཞན་ཡང་ཚས་སྨྲ་བ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ཾ པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པར་གྱུར་ན། རབ་འགྱོརའདི་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འྲདི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ ཏོན་བྱེད་པ་ 
¦ དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན དང་མི མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག་ པར་ 
བྱའཾ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པར་གྱར་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མི་མཁས་ 
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༄༅། །པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
/»ྷ ཚུལ་བཀིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
; བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱར་ལ། 
ཆོས་ཉན་པ་ནི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཀིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ 
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ལས སུ་འིག་ ག་པར་བྱའོ། རབ བ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆས ཉཞཱཔ་ པ་ པོ གཟུངས་ཐོབ་ པར་གྱུར་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི གཟུངས་མ་ཐོབ་ པར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་ 
བ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། །བ ཏོན་བྱེད་པ །དང་། ཚུལ ་བཞིན དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའྱརུ་རྐྱ དང་མི་ལྡན་ པརའྱགྱར་བ་ 
། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལཔོས་ ཡ་བདུད་ཀྱི་ལས སུ་རིག པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཡི གཟུངས་ ཐོབ་པ་ དང་། གཟུངས ་མཐོབ་པས་ 
ས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆས་སྨྲ་བ་ཞིའདྲི་བར་འདོད། ཀླག་པར་འདོད། ཁ་ཏོན་བྱ་བརའདོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ 
དུ་འདོད་པར་གྱར་ལ། ཆོས་ཉན་ པ་ ཞིབ བར་མི འདོད་པ་ ཞསརུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ ་བྱ་བའི་བར་དུ་མི འདོད་པར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས ་འབཀྱི་ཕ་ 


7 


༨༡༡ 


- ཧཾ 
¿༧༩4 
རའ 
ཤན 
“ཤི 
ལོ 
༡ 
± 


ྲ 


¥[!5118 15 1056 [)][[^8\ན4^ 


༄༅། རོལ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རྒོམ་ པའི་བར་གྱིརྒྱུརྐེན དང་ལི་ལྡན་ པར་འགྱར་བ སྟེ རབ་འབོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས་ ཾས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོན པོས་ ཡ་བདུད་ཀྱི་ལས་ར སུ་འིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས ཉན པ་ ཞི་བི་ བར་འདོད་པ་ ཞྭས་ཚུལ་ །བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྭ་ ་བྱ་བའི་བར་ 
ཾ དུ་འདོད་པར་གྱར་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞི་བྲི་བར་མི་འདོད་པ་ ཞསྦ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ བར་དུ་མི འདོད་པར་གྱར་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཱ ཤྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རྒམ་པའི་བའ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཡེ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རབའ་བོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱའོཞེས ཕྱབཔ་ འ ཡ་ གྲབ བར་འདོད་པ དང། བྲི པརལ མི་འདོད་པསཚོགས་ པ དང་མི ལྡ པ་ ཡིན ཞོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ 
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ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། སྟོམ་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། 
ཌྷ ཆོས་ཉན་པ་ནེའདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། རྙཾམ་པ་དང་། གཉིད་དང་། གོད་པ་དང་། འགྱདཔ་དང་། ཐིཚམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། 
ྲ རབའྱབོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའྲདི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡེ་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། རབའབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ྭ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཞིའདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། སྙོམ་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་བལ་བར་གྱར་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིའདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཞོདསེམས་དང་། 
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ིས་ །ཧྙོམ་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། འབའྱབོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
 ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེའདྲི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་གྱིརྒྱུ་རྐྱན་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རབ འྱྱོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ པོས་བདུད་ 
ཌ ཊ་འ། ལས་སུ་རིག་ པར་་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་ བས་ཚོགས་པ་དང་སཾ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་ 
' དབྲ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། སྒོམ་ པའི་བར་་གི་ཚལ་ལཞིག་དེའ་འོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར། 
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བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས རྣམས་ཀྱི་མི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན ་དམྱལ་བ་རྣམས་ནིའདི་ལྟ་ བུར་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ སོང་གི་སྐྱེ 
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གནས་པ་རྣམས་ ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ། ཡི་ དྭགས་ཀ ་ཀི་ཡུལ་བ བླ་ནམས་ ཞིའདི་ལྟ་ བུར་སྡུག ་བསྔལ ོད སྡུག་བསྔལ འདི་ཉིད་ དུ་མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱིས་ཤིག 
? གླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས ཁྱོད་ལཅེཞིག བྱ་ཞེས ཟར་ན། རབ བའྱབོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས་ བདུད་ཀྱི་ 
ལས སུའིག པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ངནའགྲོར་འགྲོ་ གོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ ཞོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ཕ་རོལཏུ་ཕིན །པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། 
ཚེ § རུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཚེལ་ལ་ཞིག དེར་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ ན་བཞིའི་རིས སེས ཉརྣམས་ཀྱི་ལེགས་ པ་ བརྗོད། འདུ་ཤེས ལེད་འདུ་ཤེས་མེ མེད་ཡིན གྱི་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ རྣམས ཀྱི་ལེགས་ པ་ བརྗོདཅིང་། འདོད་པའིཁམས་ ཞིའདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པས ར་བད། །གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ནི་སྟོ སྐོམས་ པར་འཇུག་ 
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༄། །པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བདེའོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བདེ་སྟེ། དེ་དག ཐམས་ཅད 
) ཀྱང་ཨི རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ བ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། _རྣོམ་ པརའྱརབའི་ཆོས་ཅན། ཟད་པའི་ཆོས་ཅན། འཇིག་ པའིཆོས་ཅན། འགག་ པའྱི་ཆས་ 
༦ - ཅན་ ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས ས་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ དུུགས་: པའིའྲབས་བྲུ་ཐོབ་ པར་གྱིས་ཤིག ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འབྲས་ 'བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབྲས་ བུ་དང་། 

དྲག བཅོམ་པ ཉིདཐོབ་ པར་གྱིས་ཤིག འདིཉིད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་གྱིས་ཤིག ཡུན ་རིང་པོར་འཁོར་བར་མི འཁོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ ས་ཟིར་ན། རབ་འབྱོར་ 

འདི་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་བདེའགྲོར་འགྲོ་ཿ བ་ལ ལེགས་ པར་ཕྱོགས་ པ་ ཡིན་ ཞོ ། 
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རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བནི་གཅིག་པུསྟེཟླམེདཅིང་བདག་གིས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་ན། རབའབྱོར་ 
ྭ འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའྲདི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ 
རོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཞི་གཅིག་པུ་སྟེ་ཟླ་མེད་ཅིང་བདག་གིས་བྱེད་པར་གྱར་ 
ྭ པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ཞིའཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་གྱར་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 

ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནིའདི་སྐད་དུ་སུ་ངའི་རྗེས་ 
#ྷ སུའྲ་བེལ་བརའགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེའདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དྲ ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ཉན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་མིའགྱར་ན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
འདིའྲདི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཞི་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུའབྲེལ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི་རྗེས་སུ་ 
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འབྲེལ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། རབའབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏྟོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན 
དང་མི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་པ་ཉིད་དང་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པསཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་དུ་ སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གྱར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ཞི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 


འམ 


འ ད་པར་མིའགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། 
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༄༅། །འབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཟང་ 
ཟད་ཅངཟད་ཕིར་ཤསརབ་ཀ་ཕརལཏཕིནཔྲབི་བར་འདོད། མཉན་པའི་བརད་འདད་ལ། ཆོས་སྨ་བ་ན་ཟངཟིངཅུངཐདཀྱ་ྱིརཤསརབཀིཔརོལཏ་ཕིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་དེ། ཉན་པར་གཞུག་པའི་བར་དུ་མི་འདོད་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པརའགྱར་ བ་སྟེ། རབའབོར་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 


ཆལ 


ཞི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིསཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། | རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ ཆད་དུ་ 
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འྱུར་བཞི་ཕྱགས་དའྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ན་དརའྲ་མའདད་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོརའདི་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏ་ྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་འདྲ 
@ བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའིརུརྐྱནདངམིལྡན་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། རབའབྱོར་འདི 
རྨོ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
¡ ཕྱོགས་དེར་འགྲོ། འདོད་པར་གྱར་ལ། ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་དེརའགྲོ་མི་འདོད་པར་གྱར་ ཌྷ རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲི་བ་དང་། 

ྒམཔའ་བར་གྱ་རརྐྱེན་ད་ཡ་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། རབའབྱོརའདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རག་པར་བྱའཞེསབྱ་བ་ 
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༄༅།། །ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བརའགྲོ་བ་དང་མིའགྲོ་བསཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་མུ་གེ་ 
ྦ དངྱ་རུ་མེད་པའི་ཕོགས་དེརའགོ་འདོད་པར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནིའྲག་ལིའདོད་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པིན་པ་ཟབ་མོའདིའྲདི་ 
།བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
པོབ བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི་གང་ན་ཟས་མོད་པ་དང་། ཆུ་མོད་པའི་ཕྱོགས་དེརའགྲོ་འདོད་པར་གྱར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ 
ཡང་རྗེས་སུའབྲང་བར་གྱར་ན། དེས་དེལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཟང་ཟིང་གི་དོན་དུ་སོང་སྟེ་ཅིམ་རུང་། ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པར་གྱིས་ཤིག 
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སའ 


ཟས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོབ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་མི་གསོད་པ་དག་གིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཕྲ་མོས་ཆོས་ 


ཉན་པ་ལྭ་སྲོང་བྱ་བས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགའ་བའྲི་ཚུལ་ཅན་དུ་འགུར་ཞིང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ ། འདི་ནི་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་གེ་བྱང་བ་ 
དང་། ལོ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུའགྲོབ་དང་མིའགྲོ་བས་ཚོགས་པ་དང་ཕི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཆོམསླྲབ་ནི་གང་ནརྐུན་པོ་ལས་ 
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༄༅། །འརིགས་པ་དང་། གདོལ་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། ཇོན་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན ཁྲོ་བོལས་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲུལ་ལས་ 
ྦ འཇིགས་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། གཡང་ས་ལས་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གྱར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཾ ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པར་འདོད་པསཆོས་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱར་ན། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བསཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགཁྱོད་ 
ད གང་ན་རྐུན་པོ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། གདོལ་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། རྔོན་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན ཁྲ་བོ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། སྒྲུལ་ལས་ 
འཇིགས་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འཇིགས་པ་དང་། གཡང་ས་ལས་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཅི་རུང་བར་གུར་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་པྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉན་པརའདོད་པས་ཆོས་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུའབྲང་བརའགྱུར་ན། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཆོས་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
- ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཆང་བར་མིའདོད། འདྲིར་འཇུག་པར་ཡི་འདོད། ལུང་འབོགས་པར་མིའདོད། ཉན་དུ་གཞུག་པར་མི་འདོད་པར་གྱར་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཟླ དགེ་སློང་ཆཾས་སྒྲ་བའི་ཚེག་དེ་དག་ཐོས་ནས་མི་དགའ་བའེ་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱར་ཏེ། དགེ་སླང་ཚས་སྨྲ་བ་གང་དུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲོ་བར་ཡི་འགྱུར་ན། 
' རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་འདྲི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་གྱིརྱརྐྱེན་དངམིལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རབའ་བྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམ ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལ ས་སུ་རིག་པ རྩ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆཾམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི རྒྱམཚན་གྱིསའགྲོ་། བ་དང་ཡིའྲགོ་ཿ བས་ཆོགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་ 
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༄༅། པ་ལྐེན་ནོ། །རབའབོརོ་གཞན་ཡང་དགེ་སོངཆོསསྲ་བྡབབོདརྟོསགཏོང་བའིཁྱམགཙོ་བར་བྱེདཔར་འབྱུར་ཏེ། དོ་བསོད་ྟོམས་ 
༡ གཏོང་བའིཁྱིམ་གཙོ་ བོར་འགྱུར་བས་བསོད་སྟོམས་གཏོང་བའིཁྱིམ་དེ་དག་བལྟ་བར་སེམས་ཤིང་། བསོད་སྙོམས་གཏོང་བའིཁྱིམ་དེ་ལྟ་བསཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཟློག་ 
( སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་དགང་ནེ་བསོད་སྟོམས་གཏོང་བའིཁྱིམ་བལྟར་འགྲོ་དགོས་སོཞེས་ཟེར་ན། དེས་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་པས་ཕྱིར་དོང་ན། རབ་འབྱོར 
ད འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདི་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་ལ་བལྟ་བསཚོགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་དག་དགེ་སྤོང་གིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིསུ་ཡང་ 
ཧུ འདྲི་བར་མི་འགྱར་བ དང་། འཛིན་ པར་མི་འགྱར་བ དང་། ཀུནཆུབ་ པར་བེད་པར་ལི་འགྱར་བ་ དང་། འཆང་བར་མི་འགྱར་བ་ དང་། ཀློག་པར་མི་འགྱར་བ་ 
¿' དང་། །་ཏེན་བྱེད་པར་མིའགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེདང་དལ་སྦྱོརརོ། །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ 
ཉཾ ལྡན་པ་རབ ་འབྱོར་གྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ་ལྡནཱའདས་ཅིའི་སླད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ ཏོ་ཅན་དག ག་དགེ སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཅི་ ཞཱས་ 


ཀྱང་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སུ་ཡང་འདྲི་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། འཇིན་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་མི་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་དང་། འཆང་བར་ལི་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བརྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་མིའགྱར་བའི་ 
„ྷ ཐབས དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོ༢འ སྦྱོར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ང བཀའ་སྩལ་ པ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ པ་ལས་བྱང་བ་ ནི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོང ་མོངས་པ་ 
རེ ༦ སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ གང་དང་གང་གིས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་སུ་ཡང་འདྲི་ བར་མི་འགྱར་བ དང་། འཛིན་ པར་མི་འགྱར་བ དང་། ཀུནཆུབ་ 
7; པར་བྱེད་པར་ཡིའགྱར་བ་ དང་། འཆང་བར་མི་འགྱར་བ་ དང་། ཁ ཏོན་བྱེད་པར་མིའགྱར་བ་ དང་། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པར་མི འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་དང་ 

དེལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་བདག་ཅག་གི་མདོ་སྡེརས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དེ་ལྟར་ཞི་ཤེས་ 
 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་མ་ཡིན་ནོཞེས དབྱེ འཇུག་ པར་བྱེདཅིང་འབྱེད་པར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ 
¿ བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། . །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི 
རཱ དུ བོས་ཤིང་འད་གད་ད་བངྱ་ཆབ་སམས་དཔའ་བས་དཔའ་ཆན་པོགང་ཞེས་རབྱཀཔསསཏ་ཕཱནཔབབ་མོའདེལ་སྤྱོདཔདནིཡང་དག་པའིམཐའ་ཡངོན་དུ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །འང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ་དེས་ཆེག་དེ་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་ 
གེ རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོ་འདིའྲདི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ ྲ ཀློག་པ་དང་། རྒམ་པའ་བར་བྱ་གླུ་ཀྐྱེན་དང་ 
ཡི་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའཾཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་བར་ཆད་དུའགྱར་བའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
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བཅོམ ལྡ ཞདས་ གང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོན པོས རྟོགས་ 'པར་བགྱིས་ཏེ། རཾ རྟོགས་ པར་བགྱིས་ ནས སྤང་བར་བགྱི་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས དེ་དག་ གང་ 
ལགས། བཅམ་ལྡ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པའི་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་བདུད་ཀྱི་ལས འབྱང་བརའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
, བསམ་གཏཏྭྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའྲགུས་ི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

སྦྱིན པའི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ཅན་ཤྱི་བདུད་ཀྱེ་ལས འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས ས་ཏྟོགས་ པར་བྱ་ཞིང་ 
ཏྟགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེང་བོ་ཉད་སྟོང་པཏིདཀྱི་བར་དུ 
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༄༅། །གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱི་བདུད་ཀྱི་ལསའབྱང་བར་འགྱར། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལསའབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
#ྷ དེ་དྲགྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པར་བྱཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
¦ ང། ་བཞི་ བསྒོམས་ ང། དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི་ བསྒོམས་པ པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ད དང་། ལམ་རྣམས་བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། འདི་དག་ཧེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་འདིཉིད་དུ་རྒྱུན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུའཐོབ་པར་འགྱུར། 
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ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའ བས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདའཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
- ཤཿ ¿ ཀྱིས་ཉིཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། རབའྱབོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོའདིའྲདི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྟོཞ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
ཧཱ བྱདཔ དད སྒོམ་ པར་བྱེད་པའིརྒྱརྐྱེཤ དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུད་སིག་ཅན་གྱིས་བདུད་ཀྱེ་ལས་དེལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི 
རྟ བཅས་ཚ ཏིབར་སྒྲུབ་ པ་ ཡིན ཞོ པ་ འབྱོར་གཞན་ཡ ཡང་བདུད་སྡིག ་ཏོ་ཅན་ དག་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས ་ལུས་ པས་གསེར་གྱི་ཁ དོག དང་འོད་འདོམ་ གང་བར་བྱས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ ཏེ། དེམཐོང་ནས འདོད་པ་ བསྐྱེད་པས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལས་ ཡོངས སུ་ཉམས་ པརའགྱར་ཏེ། འབ འབྱོར་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོའདིའདི་བ དང་། _ ལུང་འབོགས་ ང། དང་། ཁབ ཏོན་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ 
”ྡ ཡིདའ བྱེད་པ དང་། བསྒོམ་ པར་བྱ་བའིརྒྱུ་རྐྱེན དང་ལི་ ལྡན་པ སྟ རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ ལཔོས་ བདུད་ཀྱི་ལས སུ་འིག་ པར་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་རིགས་ཀྱེ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཏེ་བར་ 
རྒ སྟོན་ཏེ། དེལ དེས འདོད་པ་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ ཞ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས འདི་ལྟ་ 
བུར་ཤོག་ཤིག ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེས་དགེ་སློང་གིཿོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པར་ 


< 
= 
༤ 
< 
25 
= 
ཁ༽ 
ངེ 
== 
༣༤༤༤༤༨། 
2 
= 
ཆེ 
2: 
༩4 
0 
>~ 


བཤེས་དོདལ་འདད་པ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། འདོདཔ་བསྐེདཔས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབའབོར་འདི་ཡང་ 
ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
£ བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པརའགྱུར་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ 
¦ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བབ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། 
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སང 


མ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པའ་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ལི་ལྡན་པརའགྱར་བ་སྟེ། རབའབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྨྲལ་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 


ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གཟུགས་མེད་པ 
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འབྱིར་ར། །༅ར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྟེནཅིང་ 
རོ འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
, རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
| པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
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ྦ ༄༅། །དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཟྒོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །འབའབྱོར་ 
„དྷ གང་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་པ་ པ་མེད། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
“༤ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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* དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། བསམ་ གཏན་ནྣཿ རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམསཿ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐར་་གྱིས་ གཞས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའྱི་མ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
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དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ བརྣམས་དད། སྟོང་པ པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 
- ཤཱ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་སྟོབས་ རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ དང་། ཇོ་སོ་( ཡང་དག པར་རིག་པ་རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས དང་། 
ྦ འེ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས དང་། བྱང་ཆུབ་ མེད་དེ་གང་འ བྱང་ཆུབ མེད་པ དེ་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དང་ཉནཐ ཐོས ཀྱི་དགེ འདུན་རྣམས ས་མེད་དོ། ྣ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ མི ཟབ་འབོར་ཆས ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པའི་ཡྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡུལ་ཇི་ ཇིྟ་བ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ དགའ་བ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ 


4 


ཞོ། ། །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏ་ྱིན་ པའདེལ ་བར་ཆདམང་དུའབྱང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་ བབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ྱིན་ པ་ཟབ་ 
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༄། །མོ་འདིའཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ 
༡ དག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མང་དུའབུང་ངོ། །རབའབོརའདིལ་སྟེ་དཔེར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་རིན་པཆེའདིལྟ་སྟེ། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
_/ དང་། བི་ཌུཅ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱིརུ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མང་ 
ཛོ བརའྱགྱར་རོ། །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། 
ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མང་པོའབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་མང་པོ་འབྱང་བའའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེདེ་བཞིན་ནོ། །བད་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
ཤུ ཏེ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན ང། དང་མྭ ཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཕ ཡང་སྤར་རྒོལ་ བ་མང་དུའྱབུང་བརའགྱར་རོ། །གང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཇ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ 
དྲི་བ་དང ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན བརྱིད་པ་དང་། སྒོམ པ་ལ ལ་བའ་ཆད་བཙིད་པར་འབྱུར་བཞེསྐྱས་བུ་སླན་པ་ད་དག་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པར་འགྱར་བ་ལགས སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོའདིའདི་བ་དང་། བསྒོམ པའ་བིད་པའི་ 
བར་ལ་ བར་ཆད་བརྱིད་པརའགྱུར་བའི་སྐྱེས་ བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཞི་བློ་ཆུང་བ་ དང་བློ་ཞན་ པར་འགྱུར་བ ལགས་སོ། །གང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིའདི་ 
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༄༅། །བ་ན་མི་འདྲི་བར་མི་འགྱར་བར་བར་ཆད་བགྱིད་པརའགྱར་བ་ནས། སྒོམ་པར་བགྱིད་པ་ན། སྒོམ་པར་མི་འགྱར་བར་བར་ཆད་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
 བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྒྱཆན་པོལ་བློ་མི་འཇུག་པརའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་བྱོར་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
དྷ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེའདྲི་བར་མི་འགྱར། ཀློག་པར་མི་འགྱར། ལུང་འབོགས་པར་མིའགྱར། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་མི་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་བར་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིནཏུཆུང་བ། སྫོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མ་བྱས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ 
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ངས་ལ 


སུ་མ་བཟུང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་འདྲི་བར་མི་འགྱར། ཀློག་པར་མིའགྱར། 


ལུང་འབོགས་པར་མིའགྱུར། ་ཏོན་བྱེད་པར་མི་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མིའགྱུར། སྒོམ་པའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞནའདྲི་བ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་བར་ལ་བར་ཆད་བྱད་པ་དེ་ནིབློ་ཆུང་བ། བློ་ཞན་པ། བློ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བརའགྱར་ཏེ། དེདག་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རླབས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མི་ 


འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། སྒོམ་པའི་བར་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་དགའབྱང་བརའགྱར་མོད་ཀྱི། འབ་འབོར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟན་ཡང་གོང་ནས་གོང གོང་དུ་བསམ་གཏགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པར་བྱེད་པརའགྱུར། བརུནའྭགུསཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི 
ྭ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའགྱུར། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
 པརའགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ རྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 'པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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པར་རིག་ པ་རྣམས དང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་ྱ་བར་དུ་ཡོངས་ །སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་བ འདི་ནི འབའརྱར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས ལིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོའདིའྲད་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབྱངང་བར་གོང་ནས་གོང གོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ 
ྐ ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱུར། སྟོད་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཌུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆཾས ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ ཀི་སྒོ་ 

ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའིསྒོ སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར། 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། མངུ་རསཀི ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོངྱ་སད་ཡོངས་ 
ཚར སུ་རྫོགས པར་འགྱུར། རྣམ། པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཡོངས སུརྫོགས་ པར་འགྱུར། _ ཕྱོགས བྱཅུའི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག བཞུགས་ཤིང་ 
- འཚ སྐྱོང་ལ་ཆཾས་སྟོན་པ་དེ་དགྭཀྱང་འིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རགས་བབམ་ཤས་རབ བར ཤན་པ་ཟབ་མའདའྲད་པ་དད། ཀློག་པ་དང་། ཡངའབགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅོན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ར། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ེ 


< 
= 
༩ 
< 
2: 
= 
༩༠༦༨ 
༣ 
= 
རས 
རེ 
ཁབ 
ཇ་པ 
2: 
,¿ 
ཇ= 
>~ 


དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཕིརམི་ལྡོག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདིའདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
ཌྷ ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏེན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅོན་པར་བྱེད་པརའགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཟླ འགྱར་རོ།། །།བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བཞི་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་མང་བར་གྱུར་ཏེ། ལྔའམ། བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། 
'༈ སུམ་ཅུའམ། བཀཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། བརྒྱའམ། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་མ་དེ་ན་བར་གྱར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་མ་འདི་ལ་ 

ཇི་ལྟར་ན་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར། བདག་ཅག་གི་མ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱར། བདག་ཅག་གི་མ་འདིའི་ལུས་ལ་མི་བདེ་བའི་ཉམས་མེད་པར་བྱ་ན་ 
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༄༅། །ི་སྟརྱ་བ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གྱ་སྐདབྱེད་དེ་ལུསཀྱི་ཕྦྱིན་བདག་གོཞེས་བརྩོན་པར་བྱེདཅིང་དེ་དག་མདེ་ལ་རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་བྱས་པས་རིམ་ 
༡ གོར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་འདིའི་ལུས་ལ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དམ། ཉམརུང་བའམ། ཤ་སྦྲང་ངམ། སྦྲུལ་ལམ། དུས་མ་ཡིན་པའིའཆི་བའམ། ཚབའམ། 
ཾ གྲང་བའམ། བཀྲེས་པའམ། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའམ། མི་བདེ་བ་འྱབྱང་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བསྟི་སྟང་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 


-4 དེ་དག་མ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་སྟོན་པའོཞེས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་རིམ་གྲོར་བྱེད་བསྟི་སྟང་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེར་བྱེད་དོ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 


-༤ར༤ལརམཆཔ68855§658ཿ1,ྫ|8.8ླ8 ® 
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ཀི་སྱན་གྱས་རྟགཏུ་རྒྱུན་མིའཆད་པར་དགོངས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ཤྱ ཕཧྱརོ། །འཇིགཏན་ཏནཔའི་རིརའགེསརྒུ་དུ་དགོངསསོ། །ཀྱོགས་བཅུའངེགཏེནབ་ཁམས་གང་གའི་གང་གིབམཉིད་དེདག་ན་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ 
དྲག བཅམ ང། ཡང་དག པརྡ་ཛགས བའསངས་རྒྱས གུང་ཇ ཉྙེདཅྱཾག བཞུགས་ཤངའ༧ སྐྱང་བ དེ་དག ཀྱང་ཤེས འི ཤབ །རལཏུ་ཤཤ པ་ཟབ་མ་འདལ སངས རྒྱས་ཀྱི་ 
༧ སྤྱན་གྱིས་རྟགཏུ་རྒྱུན་ལེའཆད་པར་དགོངས་སཾ། །དེཾའི་ཕྱིརཞི་ནྭ། ཤིས་རབྱྱ་ཕ་རལཏུ་ཤྱིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 


༦ 


< 
ཌེ 
༤ 
< 
༩ 
= 
༤ 
༤ 
ཆ 
རསས 
ཇེ 
བ 
ཁུ 
༩ 
4 
9 
>~ 


༄༅། །གས་རབཀ་པའརོལྭཏ་ིན་པ་ཟབ་མོ་དི་ཞི་སངསྦརྱསཀྱི་སྱན་གྱསརྟགཏུ་རྱུན་མིའཆད་པར་དགོངས་སོ། །དཅིའི་ཁྱརཞེ་ན། འདིལས་བྱུང་ 
 བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ྱིར 
/ རོ། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདེ་ལས་ 
 བྱང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་རྣམས་དང་། རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། 

སྟོབས་ལྔ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ཞི་རྣམ་པར་ 
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ཐར་པའྲསྒོ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བགི་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱུང་བརྲི་བསམ་གཏན་བཞི 
ཧུ རྣམས་དང་ ད ཚད་མེད་པ བཞ རྣམས་ དང་། ྒ གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞྭ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད 
¿, རྣམས་དང་། མཐའ་ཧྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལས་བྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ 
པོ ཐམས་ཅད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆད་ 
ྒ མེད་གངས་མེ མེད་པ རྣམས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པ རྣམས་ དང་། ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་རྣམས་ ཡིན་ པའི་ 
, ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས བྱང་བ་ནི་དགྲ་བཅམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ བྱང་བ་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


. ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བ བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་ 
ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པར་འཚང་རྒྱ་བའའགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཏྟེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
= ¦ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས སོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའའགྱུར་རོ། །འབ འབྱོར་བྲེག པཆེན་ང པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ 
, ཞུགས་པ: པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་གང་ཤེས ་འབཀྱི་ཛ རོལཏུ་ྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་འྲདི་ བར་འགྱར། འཆང་བརའགྱུར། ཀློག་པར་འགྱུར། 
ལུང་འབོགས་པར་འགྱུར། ཁ་ཏོན་བྱེད་པརའགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟགཏུ་རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་དགོངས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
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༄༅། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
¡ བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལི་འགྱུར་བར་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་ 
དྲ གླིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དཔེས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཞི་བར་ཆད་རྣམས་གསུངས་སོ། །འབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
@ ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེཞ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ཧུ ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་ང། ས་ཇི་ཙམ་ལ་ག སུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཏདཀྱིབར་དུབསྐེད་དོ། །རབ་འབྱར་དེ་དག་གས་རིད་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །གེས་བརོད་དོ། །རབའྱོར་དེབས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་བིན་པ་ཟབ་མོའདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
„§ པའབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིའཇིག་རྟེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
4 ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ཐུང་པོལྔ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
- རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཞི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། འགག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མ་ཡིན། 
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རྣམ་པར་བྱང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། འཕལ་བརམ་ཡིན། འགིབ་པར་མ་ཡིན། བླང་བརམ་ཡིན། དོར་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། འདས་པར་མ་ཡིན། ཆ།འོངས་ 


ཌ པར་མ་ཡིན། དྟར་བྱང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་འཇིག་པའམ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །མཚནམ་མེད་པ་ནི་འཇིག་ 
! པའམ་རབ་ཏུའཇིག་པ་མད་པས་སོ། སྒོཞ་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་ པའམ་རབཏུ་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །མངོན་ པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ །དང་། སྐྱེ་བ་མེདཔ དང་། 
འགག་ པ་མེདཔ་ པ་དང། དངོས པ་མེད་པ དང་། རང་བཞིན མེད་པ་ནི ཞིའཇིག་ པའམ་རབ་ཏ ཏའཇིག་ པ་མེད་པས་སོ། པ་ རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོཞ བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེན འཇིག་ པ་མེད་པ་ཤེས་ པ་ ཡིན ཞོ། །འབ འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གངས་མེད། སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ ྲ 
༡ མཁྱེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབཏུ་མཁྱེན་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཞི་སེམས་ རོ 
€ ཅན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དམིགས་སུམེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ། ། 
ཟི འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །མིག་དང་གཟུགས་མེད་དོ། ། 

ལིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་དོ། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དམེགས་སུ་མེད་ད། །ཡིག་དང་གཟུགས་སུ་ : 


(© > ¬ "༄ >--> [ཞི 3 ”- 2 བལ བེ 321 རི་བ ༡ ་ །ལཔེམ་།"༡ ལེ ཞའ -.༠༽ | ༦ ཆེ 
_ དོ། །རོམདདོ། །ལུམ་མེད་དོ། །འེགམེདདོ། །ཡིདམེད་དོ། །ཆོས་མེད་དོ། །ཡིདཀྱ་རྣམཔར་ཤེས་པམེད་དོ། །ཡིདཀིའདུས་ཏེ་རག་པམེད་དོ། ། ཟཱ 
¿ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་མེད་དོ། ། = 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་དང་། སིའཇིགས་པ་རྣམས་མེད་དོ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཛཱ 


ཐྲ མོ་འདི་ཉིད་ལ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ཞ་གཟུགས མ་དམིགས་ པར་ལྟ་ གལ་འགྱུར། ཚོར་བ དང་། དད དང་། [་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ ཐོ 
པརྟལྟ ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་དམིགས་ པརལྟ་ ག་ལ་འགྱར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ ཡིན ཞོ། 
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རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པས་གདགས་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་ཡོད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད 
པའམ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་གི་ཡང་རུང་སྟེ། སེམསཉན་ངེ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སེམས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ 
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༄༅། །བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 

ྫ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ 
ཱ དུ་རབཏུ་མྱན་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞིཆོས་ཉིད་གང་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ན། སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་ 
པོས པར་གཡེངས་པ་ལྟ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །༢བའབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་ནམ་པར་གེངས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
- རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམསཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ 
¿ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅི་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས༦ན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་ ག༽བལ་བ་དདའཀག་པ་དདྷ་ནམ་པར་ 
རྟ སློང་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ 
དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞི་བ་དང་མེད་པ་དང་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །སེམས་ལི་ཟད་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
¦ དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའིསེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ཊ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་དང་བལ་བའིསེམས་ལཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ 
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གཏི་ཡུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ ན་དེ་བཞིན་ 
རླ ཤུ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངསྨ་ཆས་ཀྱིས སེམས་ཅན་དེ དདག་ གི ་སེམས འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ལ འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ 
ཤཱ གླེགས ཞེས་ བགྱི་བར་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབྱཏ མཁྱིན་ རང། ལགས། ཇི་ལྟར་ཞེ སྡང་དང་བཅས་ པའི་སེམས ལ་ཞེ སྡང་དང་བཅས་ པའི་སེམས ཞེས་ བགྱི་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏ མཁྱེན་ པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན གཏི ཡུག་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ལ་ གཏི ཡུག་དང་བཅས་ པའི་སེམས ཞེས་ བགྱི་བར་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་གང་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཞི་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའམ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའམ། གཏི་མུག་ 
ྲ དང་བཅས་པའི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཐྲ དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་བཅས་ 
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པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ 
ཤྲ ཌྷ ཆགས་ དང་བྲལ ་བ་ལ་འདོདཆགས དང་བྲལ་ བའི་སྤེལས ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏ ལྲི ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ བའིསེམས་ལ་ཞེ སྡང་དང་བྲལ་ 
ཏཾ བའི་སྤེསས ཞེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་རབྭ་ཏ མཁྱེན། གཏི མུག དང་བྲལ་ བའི་སེམས་ལ་ གཏི་ ཡུག་དང་བྲལ ་བའི་སེམས ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ ང། ཇིལྟ་ 
བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏ མཁྱིན༦ེན། འབ འབྱོར་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི སེམས ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ཉིདམ་ ཡིན ཞོ །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། སེམས་ གཉིས འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ མེད་པས་སོ། སོ། །རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན ་སེམས ཀྱི་ཞེ སྡང་དང་བྲལ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཞི་ སེམས ཀྱི་ཞེ སྔང་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་མ་ཡིན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིསེམས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་བཅས་པལམ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
 ནཾ། སེམས་གཉིསའྲགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
དྲ འདོང ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
དྲ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་གཏི་མུག་དང་བལ་བ་ལ་གཏི་མུག་དང་བལ་བའིསེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབཏུ་མབན་ཏོཞེས་བ་བ་ནིའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ཟབ་མོ་འདེལ་བཏྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤྱ རབཏུ་མཁྱིནཏོ། །འབའྱཔོརངྷིཏརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ ༼་པ་པལ།ུ་ཤིན་པ་ལ་བཏོན་ཞས། སེམས་ཅན་པ་ལལ་པནམས་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ 
¿ རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱཆེབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱིན་ཅེ་ན། རབ་འབྱར་འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
7 རལ་ཏ་ཕིན་པཟབ་མོ་འད་ལ་བཏེཤ་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་བོ་དམས་དང་གང་ཟག་པ་རོལཔོ་ནམས་ཀྱ་སམས་རྒཆ་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཀྒྱ་ཆུང་བ་མ་ཡིན། 

སེམས་འཕེལ་བ་མ་ཡིན། སེམས་འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། སེམས་འོང་བ་མ་ཡིན། སེམས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
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༤6 ༤ྲ ༤ ༡ ༩༡ ༦༨ 


༄༅། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་རྒྱཆེན་པོ་ནས་འོང་བའམ། འགྲོ་བམ་ཡིན་པའི་བར་གྱིང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ¦ 
7: རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
༦ ཟམསྦ་ར་ལ་སེསྦཆེབ་ཞས་བ་བརཡང་དག་པརྙ་ལ་་བཞནད་རབཏ་མཁེནཏསྱ་བབི་ཟམབ་མཆནཔཤས་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་གཞན་ལང་དེ 
དྭ བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ་ 
སེམས་རྒ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབའབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་འདི་ 
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ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་ 
- བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་ལ་འོང་ 
¿ བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གདན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
£ རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ལ་གང་འོང་བར་འགྱར་བའམ། འགྲོ་བར་འགྱར་བའམ། སྐྱེ་བར་འགྱར་བའམ། འགག་པརའགྱུར་བའམ། གནས་པརའགྱར་ 


༢༤༨༩ ༢༩ ༩༢༨ 


བའམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའིང་བཉིད་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལཆེན་པོརའགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ྦ རབཏུ་མྱབེན་ཏཞེསྱ་བ་བ་ཞ སེམསཆེན་པོར་གྱར་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བརྟེན་ཏེ། 
སམསཉན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་ཉས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་གཁུན་ཏོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པས་སྦྤེམ། ས་ཅན་པ་རོལ་ 
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པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཡི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་ 
རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁུན་ཏོ། ས་བ་བ་ནི་སེམསཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 


„; གཤེགས་ པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདེ་ལ བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་༔ པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ ཕ་རོལ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ བསྟན་ དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
| བརྟན དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེན། རབ་འབྱོརའདིལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ཏེ། 
ཟམས་ཅན་ ཕ་རོལ པོ་རྣམས་ དང་། གང་ཟག་ ཕ་རོལ་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་རང་གི མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཕྱིར་མཚན ཉིད་མེད་པའི་སེམས་ དང་། རང་བཞིན་ དང་བལ་ 


བའིསེམསཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ཏེ། 
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སྤེལས་ཅན་ ང་རོལ་པོ་༔ རྣམས་དང་། གང་ཟག་པ ་རོལ་པ་༔ རྣམས ་ཀི་སྤེལས བསྟན་ དུ་མེད་པ་ལ་ བསྟན དུ་མེད་པའི་སེམས ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ 
ཌ ཏམཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལ་བཏེན་ཏེ། 
¿ སེམས་ཅན ཕ་རོལ་པོ་༔ རྣམས་དང་། གང་ཟག་ ཕ་རོལ པོ་རྣམས ་ཀི་སྤེམས བལྟར་མེད་པ་ལ བལྟར་མེད་པའིསེམས ཞེར བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབཏུ་ 
༡ མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ བཏིན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་ 

ང པོ་རྣམས ་ཀི་སེམས་ བལྟར་མེད་པ འལ ་བལྟར་མེད་པའིསེམས པོ བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ བཀན དུ་རབྱ་ཏ མཁྱེན་ཅེ ཌྷ རབ འབྱོར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
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༄༅། །དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་སྣང་བརམ་གྱར་ཏོ། །འབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ 
ོ; བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། 
ད གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་བལྟར་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཅིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བལྟར་མེད་ 
' པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནྒོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། 
གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་ཇི་ 
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ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ 
དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། རབའབྱོར་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེལ་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། 

བཅུམ་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་འདི་ རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་བའམ། འདུ་བའམ། བཀྲམ་པའམ། བཅུམ་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བཏྟེན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞི་འབྱུང་བརའགྱུར་ 
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༄༅། །རཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བརྟེན་ཏེ། སྤེམས་ 
¡ ཧོ་དེདག་གི་སེམས་གཡེང་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
( ནས་འབུང་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་མིའབྱང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིའབྱུང་བ་ཡང་མ་ 
ྨ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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འབྱང་བ་ ཡང་ཡིན། མི་འབྱང་བ་ ཡང་ཡིན ཞེས་བྱ་བ དང་། འབྱང་བ་ཡང་མ་ ཡི མི་འབྱང་བ་ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བ འདིནི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ བརྟེན་ །པའོ། 


ཟླི སེ་ ། ཟླ 


¿ བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྟགཅེས་བྱ་བ་དེ)ིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ཌ 
¿ དང་། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལི་རྟག་པ་ཡང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་ པཤདཉདབདནཁི། ་ ཧཾ གཞས་ 
7 བྱ་བ་འདིཞི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏྟེནྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནེ་བདེན་གྱི། གཞན་ནེ་གཏི་མུག་གཞེས་བྱ་བ་དེནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ = 
དང་། འདྱུ་བདྲ་ནམས་དང་། ཟལ པར་ཤེས་པ་ལ་བཏྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏྟནམིརྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིཞཞེས་ ཌ 


༄༅། །བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ལིན་མི་ཏུག་པ་ཡང་མ་ཡིནེས་བྱ་བ་དིཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོཞེས་བྱ་བ་དེནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཌ 
| བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པེས་བྱ་བ་དཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། = 
༤ དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པཀེས་བྱ་བ་ད་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གཞེས་བྱ་བ་ད་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ ཏྲ 
ཟི རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིགཏྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ = 
བཏྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱབ་འདིཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བཏྟེན་པའོ། ། ° 


དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག།ཏིན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་ལིནཞས་བྱ་བའདིཉིད་བདེན་གྱི། གཞནནི་གཏེ་ཐུག་གོཞིས་བྱ་བ་དེནི། ཚོར་བ་། ; 
རུ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ ཌ 
_! ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོཞེས་བྱ་བ་དེནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་ཏྟན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
༩ ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནེསྱབ་བ་འདིཏིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོེས་བྱ་བ་དེནི། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཌ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྲོག་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིད་ཡུསསོེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞནལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ ཌ 


༄༅། །ེ་གཏི་མུག་གོཞིས་བྱ་བ་དེནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྲོག་གང་ལིན་པ་དེནི་ཡུས་སཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ ; 
” ཞཞིས་བྱ་བ་དེ)ད་བདེན་ཤེ། གཞན་ན་གཏི་ཡུག་གཞེས་བྱ་བ་འདཾཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། = 
༦ རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་ 
ཟོ དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ ཱ 
གཤེགས་པས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བཏེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱན་ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱན་ཅེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། | - 


ཌ ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣཾམ་པར་ཤེས་པ་མཁྱེན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད ོ 
¿ དང་། ལ་ནར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགྱར་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་ 
7 པ་དང་། དམེགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །༢བ་འབོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་པ་ 


རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 


འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
=; 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགྱར་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་ 
 པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ར་གཏྱེན་ཏ་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་རྒོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། 

, བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེམཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
ུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་བཞིནཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ དེནི་སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན ཧིད 
! དོ། སྟོང་པ ཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེཞིཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་རྣམས དང་། མྔབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག ་ང། དགུ་རྣམས་ཀྱི་དེ 
 བཞཏིདད། །རྒམཔར་ཐར་པབརདརྣམས་དང། མཁྦང་གི་གཞས་པའི་རམསཔརའཇུགཔ་དགནམསཀདབཞིནཏདགངཡིནཔ་ཞི་ཚདམད་པ་དང། 
 བརམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེདཔའིཚོམས་པརའདུག་པ་མསཀི་ད་བཞིནཉད་དོ། །ཚདམེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ གྱགས་མེདཔའི་ཉོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ 
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རར ༨༩ ༢ ༩༠ ༢༩ ༢༨ ༨༩ 


༄༅། །ིཏ་པ་ཐ་པའ་ོང་་ིད་དང། མཚོན་མ་ོད་པད།སླགོ་དཔའོ་དོབཞིནཉད་ད།།ཏམཔ་་པའྨོངཔཉདདང། 
§ མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའིདེ་བཞཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་མངོན་པར་ཤེསཔ་དྲུག་ག་ད་བཞེན་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིདེ་བཞིནཉིད་ - 
4, གང་ཡིན་པ་ད་ནེཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིནིད་དོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་བཞེནཉིད་གང་ཡིན་པད་ནི་གཟུངསཀྱི་སྒ་ཐམསཅདཀྱ་ད་བཞིན་ིད་ ཌ 


དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅདྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ བོ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ིསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་དེ་ 


ཁི ་ 


བཞིཤཉིད་དོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ིན་པ་དེནྱི་བམས་པཆེན་པོ་དང་སྙིངཇཆན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིདདོ། །བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
སངརྔཆནཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིད་ 
བཞིནཉིད་གང་ལིན་པ་ད་ནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཏིདཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དགེ་བ་དང་མི 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་བཞིནཉིད་དོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི 
ཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
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༄༅ 
བཞི 


།ཡོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ 


ད 
ནཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ 


སཾ ཁས ༢༧༤༤ 


།འདས་པ་དང་། མཁའོངས་པ་དང་། དྭ་ྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེཧེ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 


ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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།ཕྱར་མི་འོང་བའིའབབས་བུའིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དྲག་བཅོམ་ པཏདོད་ཞེ ཉིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་བཏིད་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ] ; | 
བཅོམ་པའིའྲབས་བུའིད་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིད་བཞིནིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ ཊ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པདེནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞེན་ིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཊ 
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བྱ་ཀིདེ་བཞིནཏིད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡ་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ ཌ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྷེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེནྷཾལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཉྟུན་གྱིས་ 
„༩ གུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དནི་མི་ཟད་པའོ། །མི་ཟད་པ་དེནི་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཙུ དེབཞེནཉིད་གངཡིན་པད་ད་བཞན་གཤེགས་པར་ཤེས་རབྲཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པའདལ་བཏྟནཏེམངན་པར་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབའཁྱར་དེལྟ་བས་རཤེས 
: རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
¡_ པའོ། །རབའབྱོརདྷ་སུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉདཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
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མནོན་བ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ པ་དེ་བཞིན ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ ཟ 

. ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཞེ་ཟབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཏོ། ། ཧཾ 
བཅོམ ལྡཞྭའད་ འདས འདིར་སླརམི་ལྡོག པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ༔ པ ཞྣལས དང། གང་ཟགཏྟ ་པ་ ཤུན །སུམཚོགས་ང པ ཞྣལས དང། དྲག་ བཅོམ་ ང 
པ ཟག་ པ ཟདཔ ནམས མ་ གཏོགས་ པར་ གཞན སུ་ཞིག་མོྲ མས་ པའ་འབུའ། བཅམ ལྡ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པསྦརཆས འདིམངོན་ པར་སངསྨ་རས་ ཞས་ གསུངས་ ཧཾ 
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༄༅། །པའི་བར་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟད་ཅེ་ 
༡ ཞེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
€ བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

]ཀྱ་དེ་བཞིན་ིད་ཐུགས་མུ་ཆུད་པ་ད་མཆོགཏུ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཤིང་བཏགས་པཀེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཙནྡ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ 
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ལ་བ་དརསོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནསའདོད་པ་ན་ 


3 སྤྱོད་པ་ དང་། གཟུགས་ ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ གིས་ བཅོམ ལྡན འདས ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
¿ བཤདན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིདནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྭའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཞི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒོན་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ དང་སྒོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཉེ། ། 
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༄༅། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ལོ་འདིའི་མཚན་ ཉིད་ཾསྐྱེ་བ མེད་པའོ། །མཚན ཉིདའགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ 
༡༣ ཏེན་མོངས་ པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉ ཉིད་དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཚན་? ཉིད་རང་བཞིན མེད་པའི་མཚན ཉིད་རྟེན་ པ་མེད རཾ 
ཝུ  པའོ། མཚན་ཉི པ་འ མཁའོ། །མཚན ཉིད་རྟག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཆད་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིདམངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ ཏི 

༧ དོན གཅིག་པ་མ་ ཡིན པའོ། །མཚན་ཉིད་སྣཚོགས་ པ་མ ཡིན ་པའོ། །མཚན་ཉིདའྲགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཉུའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཁཱི 

ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡར་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་དེ། དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ £ 


ཞགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་མཚནཉིད་དེ་དགཧེ་ལྟ་དང་ལི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱིས་དཀྲུགས་པར་ནུས་པ་མེད་ ཌ 
ཌྷ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མཚན ཉད་དེཉིད་དེ་ལྟའི་བུ་དག །མཚན་ཉིདའཁྲུགས་པའ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ ཟོ 


ཇི འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ི་ོ དུ་ཚོར་བ་དང་། པཔ དང་། འདྱ་བེད་ནམས་དང། དང་། རྣམ་ ཤྲ ཀ་བ པས་འདུས་བྱས་པ་ ཀད 


༄༅། །མ་ཡིན་ནྒོ། །ཁམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནྒོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བས་འདུས་བྱས་པ་ 
༡ མ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་རོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ད པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏཏདྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
་ཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་རྐོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
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འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་རོ། ྣ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནྒོ། །ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་རོ། ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཡིའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་ 
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༄༅། །པ མེད་པའམ། འཇིག་རྟེན པའམ། འཇིག་ཏེན། ་ལས་འདས་པའམ། འདུས་བྱས་པའམ། འདུས་མ་བྱས ་ཀི་མ་ ཡིན་ནྒོ དདེ་ནས་བཅོམ་ 
༡ ༼ཌ ལྡནའདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ དད། གཟུགས་ ཞསྤྱད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། ལྷའི་བུ་དག་ གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
༤ ( པ་ཞེས་ཟེར་ན། ཅིདེ་ཡང་དག་པར་སྨ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། ལྟའི་བུ་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་སླ་བས་སྨྲ་བ་མ་ལགས་སོ། 

ཟོ། དེཅིའི་སད་དུཞ ཞ། བཅོམ མ་ལྡན འདས ་ཀིས་ ས་ནམ ་མཁའིཁམས་འདུས་མ་བགྱིས་ པའི་སླད་དུ་ནམ ་མཁའ་འ མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མ་མཆིས སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརྣམ་ པར་ 

མི་རྟོག་པ་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའེ་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ 
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ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་འདི་གནས་པ་ཉིད་དེ། དྷལྟར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་ ཌྷཾ 
ཤཱ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྭའི་བུ་དག་ གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ ཟ 
རླ ¡ ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངས རྒྱས་ཏེ། མཚན་ཉི ཉིད་གང་རྣམས་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རས་ པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཏཱ གཤེགས་པ་ཆགས་ །ས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། ནོ། །མཚན་ཉིད་གང་དག་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པས། མཆོན ཉིདདེ་དག་ ཡང་དག་པར་རབཏུ་ བསྟན་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
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༄༅། །འདས ་ཇི་ཙམ་ དུ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ ང། ཟབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། དྲག བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྨ་རས རྣམས་ 


༨ བྱང་༤ུབ་ཏུ་ མངོན་ པར་ཛོགསཿ ་པར་སངས རྒྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་འརུབ ༩ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྒ་རས་ ཞས ཀྱང་མཚན་ཏི ?དཐམས་ཅད 
༧ རབ་ཏུ དབྱེ་བ་མཛད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུ་བེད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 


༡ ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ དུའགུར་ཏེ། གང་ལ སྤྱད་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོའ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར 


༨ ༢༨ ༢༠༨ 


འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
-ཤ རབཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི་གཟུགས་མུརུངབ་སྟེ། དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདུཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱ་མཚན་ཉིདནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ནི་སྤུངས་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་སོ། ད སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིསྐྱེ་བའི་སྒའོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ 


༨༩༥ ཨ ་༡༩༡ ༤ 


བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི །དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 


འཇུཿ 
' ཀྱི་ཕྱོཿ 
སོ། 
དེབ 


ལར ༦༨ 


དུ་པ་བཞན་ ཞྣརྣམས་ཀྱེ་མཚན ༡དཞལ་འཇུག པ་སྟེ དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་ པར་རྫོགས པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱདྲ་ཧུབ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆཾས སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད ནི་ངེས་ པརའབྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ ཞིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས མཚན་ཉི ༡དམེད་པར་མངོན་ ན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་ཆས་ 

།སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདཞི་དབེན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན ཉིད་ནི་ཞི་བའོ། །སྒོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི་འབད་རྩོལ མེད་པ པ་སྟེ དེདག་ཞི་ 
ཞིཉ་ གཤེགས་ པས མཚན ཉིད་མེད་པར་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངསྲ་རཆས སོ། །རྣལ་ པར་ཐར་ང། རྣམས ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི་གྲོལ་ བ སྟེ། དེ་དག་ འི དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པས་མཚནཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གདོན་ཡི་ཟ་བའོ། ། 
ྒ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའོ། །སྭ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་པའོ། །བྱམས་པཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཙཾ ཉིད་ནེ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའོ། , སྱང་རྗེཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ་སྐྱོབ་པའོ། །དགའ་བའི་མཆན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་དང་ཞིང་རབཏུ་དགའ་བའོ། ད 
. བཏང་སྟམས་ཤྱ་མཚན་ཉིདཞི་བད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེདཔ་དང་། གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟད་པ་ 


སས ༦༩ ༦༨ ༢༩༩༤ 


དང་། སྒད་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིཡིའཕྲོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
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གཤིགས་པས་མཚནཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིདནི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི 
རྷུ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉའིབུ་དག་དེྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཾ པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
] ཡིན་ནྒོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༢བ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཡྱིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 


ལལ ༢ ༤ ༨༩ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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1 ཧི 


༤ ༣༥ པེ ༧གརམས་་ 


༄༅། །རྒམས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན པའྱི་ཆས འདིལ་ བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཉིདཀྱི་ཆོས་ལ་ རོ ཞས་གནས་ པ་ཤེས་ པ་ ཡིན་ནོ དེ་ལྟར་ 
, ཆོས་ལ་རིམ མ་གྲོར་མཛད། བཱ མར་མཛད། བལྟེ སྟི་སྟང་དུ་མཛད། མཆད་པར་མཛད། རྗེས་ པར་མཛད། བཀུར་སྟིར་མཛད་དེ། འབ་འབྱོར་ཆས ཉིད་འདི་ནི་ 
ཉེས ་འབ་ཀྱི་ཛ འོལཏུ་བྱིན་ པའོ །དེས་ན ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདིལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས འིམ་གྲོར་མཛད་པ་ དང་། བླ་མར་མཛད་པ དང་། བསྟི་ 
སྟང་དུ་མཛད་པ དང་། མཆོད་པར་མཛད་པ དང་། རྗེད་པར་མཛད་པ དང་། བཀུར་སྟིར་མཛད་དོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ན། རང འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན 
འདས་རྣམས་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཞི་བྱས་ པ་མཁྱེན་ པའོ། །འབ འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ ཡང་ 
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དག་པར་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པཚོར་བའོཞེས་སྨྲ་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་མཁྱེན་ཅིང་བྱས་པ་ཚོར་བའོཞེས་ཡང་དག་པར་སྒྲ་བས་ཡང་དག་ 
པར་སྨྲ་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་པ་མཁྲེན་ཅིང་བྱས་པཚོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེག་པ་གང་ 
གིས་བྱོན་པ་དང་ལམ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ལམ་དེ་ 
ཉིདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་གྲོར་མཛད་པ་དང་། བླ་མར་མཛད་པ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེད་པར་མཛད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟིར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །དང་བྱས་པ་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
༡2 བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་བས་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ད པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱས་པ་རིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ཤེས་པཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་བརྡས་འཛུག་སྟེ། རབ་འྱབོར་ནམྲ་གངས་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ 


< 
= 
= 
< 
ཡ་ 
༤ 
$# 
[€༽ 
ཇོ 
༣༩༠༢༧༠༥། 
ཆ 
ཁབ 
ཇེ 
2 
༡ 
[13 
> 


ཞེས་བུ་བ་ནིི་ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་ བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། རབ ་འབྲོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡནའདས་ གང་གིཚཆས ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོམ་མཆེས་ཤིང་མཐོང་བ་ 
་མ་མཆེས་ པ་དེའི་ཚངྟི་རྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕཱན་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལགས། _ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ཡ་པ། ཟབ་འབྲོར་ 
ད་ཞིནདི། རོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ།  ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་ཤེས་ པ་ པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ པོ་མེད་པའོ། །འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ནཆོས ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ 
པམེདཔ་ ཞའི ཀ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི སྟོང་པ་ གསོག་ གསོབ་སྙི སྙིང་པོ པ་མེད་པ སྟེ རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ ནཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་ 
ཐོང་བ་ ཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ། །རང་ འབྱོར་གཞན་ ཡངྱ་ཆས ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ པ་ མད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པསྟེ། རབ འབྱར་ཇི་རྟར་ན་ཆཾ ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ པོ་མེད་ 
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༄༅། །ཏིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབོོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཏེནཅིང་ཁོངས་སྱུ་རུད་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ནམ་གངས་དེས་ནཆོས་ 
༡28 ཐམས་ཅད་ ས་པ་པོ་མེ ཅཧིང་མྲབོང་བ་པོ་མེ ་པའོ། རབ་ >=" ༢ ར་རབ་ཀི་=་རོལ།་ > ་པ་ནི་རེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ ་པར་བེ ་པའོ། འཇི་ =~ 
 ཐས་ཅདཤེསཔཔོ་ཟདིངམཐང་བཔོ་མད་པའོ། །རབའབོད་དལུརན་གསབ་ཀི་པའལུ་ིནཔནད་བཞེན་གཤགས་པྐེད་པརབྱད་པའོ། །འེགཏེཊ 
¬ འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

དྭ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་མཐོང་བ་མེད་ 


པའྱི་ཕིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བར་གྱི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱ 
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ཕརལཏ་ཕིནཔ་ནིད་བཞིན་གཤིགས་པསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ཏྟེཤའདེརྟོན་པར་བྱད་པའོ། །རབའ་བྱརགྱིས་གསོལ་བ། བོཅོམོ་ྡནའདསཇི་ལྟར་ན 
¿ གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་མ་མཆེས་པའེ་སླད་དུ་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
༦ པའི་མཐོང་བ་ པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པར་བརྱིད་པའ་འགྱུར་བ ལགས། རི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟིནཅིང་འབྲེལ་ བར་ 
. % འབྱང་བའི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ པའི་སླད་དུ་སྟོན པར་བགྱིད་པ པ་ལགས། རྙི་ཉར་ཤ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ 'པའི་སླད་དུ་སྟོན་ པར་ 

བགྱིད་པ་ལགས། །།པམ་པོ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གིཆ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིཚཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཐྲ རྣམས་དང་། གང་གི་ཚོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཚེརྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ྣ། 
༦ གང་གི་ཆ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིའབྱང་བ་དེའི་ཆེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ 
༼ བརའབྱང་བའི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིཆེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིའབྱང་བ་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
¦ རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ 
ྒ ནྣམས་དད། ཡངན ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས ༽༽། 

སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་ དང་། གང་གིཚསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཆསངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


> བ་ཆས 


འདྲེས་པ རྣམས ་ཀི་མཐོང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ པར་བྱེད་པའོ། །འབ འབྱོར་གང་གི་ཆརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མི་འབྱང་བ་ 
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༄ོ། འི་ོ་ོམ་པཟོསཅོ་ོད་ོོང་བ་དཔའ་ོརོ་པ་བྱོདཔའ།།བབའྱོདོར་སའབོཀིོལོིཔཟབམ་ 
/ཨྷ འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེནའདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞེ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
» ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབའབྱོར་ 
4 འད་ལ་ཤསརབ་ཀྱའོལ་ཏ་པ་ནའིཏེོང་གལབརོད་པརམཛད་དོ།།རྷ་ར་འགཏེོང་དགསབཛོདཔརམཛད་ཆ་ན།ཡུངབྫཝའི་ཇགཏེན 
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༨༨༩༠ ༨༡ ༢༨ 


ཞེས བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དགེ་ བ་བྱཅའིལས ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇིག་རྟེན སྟང་དཞེས བྱོབོར་བརྗོད་པར་མཛད་པོ། །བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཟུ རྒ བཞ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ །པ་རྣམས ཀྱི་འཇིག་རྟེན སྟོང་ང་ཞེས བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །མ་འིག་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བཞི་ཡཊ ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ཀྱེ་འཇིག་ཏྟེན སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་། བཅན་གྱི་ལྟ་ བས་བྱས་པ་དྲུགཅུ་རྩ་ 


ར༤ ༨༠༡༧ རླ ༨༩༤ 


གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་ད་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིའཇིག་ཏྟན་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 
ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་ ཤུལ སྟང་ངཞེས བྱ་བའ་བརྗོད་པར་མཛདད། ང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཧྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༩༡ ༧༠ ར་ས ༨༢༩༡ ༩༨ 


༄༅། །ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །སྟོབས་བཅུ 
„ཌྷ དང། སིའཇིགས་ པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན སྟོང་ངཞེས བྱ་བར་བརྗོད་པར་ 
ཅུ མཛད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངཞེས བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
¬ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ 

བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ཉྟར་ན་འིགཏེན་སྟང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་ བཞི་ དང་། 
ཤ འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་ལྟ་བས་བྱས་པ་དྲུགཅུ་རྩ གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ¿ བཀླུད་དད། 
ར °' སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་ བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་རྣམས་ 
% དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱིབར་གྱི་འཇིགཏྟན་སྟང་དཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །རབའབྱོར་དེལྟར་ན་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ནིད་བཞེན་ 

གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ངི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད 
 དང་།རེཤིདའབལ་བརའབངབདང། དགེབབཅུབལཀྱིལམ་དང། བསམ་གཏབཞི་དང། ཚད་ཟདཔ་བཞི་དང། གྱགགསཟདཔའ་ཉོམས 
 པ་འཇུགཔབཞི་ད། འདག་ཚགསལྟཏ་བ་ོ་དོུབྷ་བྱ་བཔདགྱརཅ་གཉསདད་ ཕ་རོལ ་པ་དུ་དད།བངྱརབཀྱི་ོགི 
ྦ ཆས་སུམཅུཿ་བདུན་དད། རྟད་པ་ཉདཐལས་ཅདདང། སྟབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 

འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །རབའབྱོར་དེལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི 
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ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་མཛད་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཌྷ ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསམ་ 
¢ ༈ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ བསམ་ཤྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོནཞེ་ན། ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་ 
ཚེ འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས བྱ་བར་སྟོན ཏོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་དབེན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཤིནཏ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༨༩༡ ༩༣ རཿ 


༄༅། །པཕ་ལ་འཇིག་ཏེན་གིཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཟིས དདེ་བཞིན་དུ་ཁམས དད སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟིན་ ཌཾ 
#ྷ ཅེདའབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེནཀིཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ པ་ ཌོ 
4 ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་ཏེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་བྱིས་སི་ཁྱབ་པ་དང་ེ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
༢ གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའིའཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ ཊ 
ཏོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྟེཞཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ རཾ 


ཡན་ལག་གི་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ གེ ོ་ སྟོང་པ་ཉིད ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
ཌྷ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལོལ 
_ ཏྱན་པ་ཟབ་མོའི་ཡངདེ་བཞེན གཤེགས་ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའིའདུ་ཤེས དང་། འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་བྱིའདུ་ཤེས་སུ་ཡང་ལི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་ཏྟེ སྟོན་ཏོ། ད ད 
× དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཧིའདིྟར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའིའདུ་ཤེས་དང་། _ འཇིག་ཏྟེན་ཛ པ་རོལྱ་གི་འདུ་ཤེས་སུའྱགུར་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱ་བཆེན་ 
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༄༅། །པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བས་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ྒ བྱ་བས་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བ་བས་དང་། གྲངས་མ་མཚེས་པའི་བྱ་བས་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཟླ འདས་ཀྱིས བཀའ་རྩལ་པ རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནིདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བཆེན་པོྲ པས་ཉེ 
-±ིཿ བར་གནས སོ། །འབ། འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདྱི་བ་བཆེན་པོན པས ས་ཉི་བར་གནས་ པ་ ཡིན་ཞེ་ ད། འདི་རྟར་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱི་སྐྱབས་ དང་ 
གནས་ དང་ཡོངས ་སུ་མི་ མི་གཏོང་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །༢བ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའྲི་བ་བས ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རབ་འབྲོར་ 
ཧཿ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བས་ཏེ 
བར་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་མི་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ། ད 


ླུ 
ལེ 


< 
= 
ཁ 
< 
ཁམ 
= 
༠ 
༦ 
ྡབའསས། 
པོ 
ཇི 
=; 
2] 
་ 
ཡཾ 
8] 
)ྨ 


ཅྭ 8 ར་ 


༄༅། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
„ གཞལ་དུ་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིནཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
་ྲ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་ ཚད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གྲངས་མད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་ཤེ་ན། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཉིད་ 
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དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་ལི་ུས་པས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ནམ་གངས་དེས་ན ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཌ ལེད་པའི་བྱ་བས ཉེ་བར་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཡིན་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའི་བྲ་བས །ཉི་བར་གནས་ 
པ་ཡིནཞེ་ན། རབའབོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེདན་ལྟག་པ་ལྟའི་སློས་ཏེ། ཏེ། རབ་འབོར་ནམ་གངས་དེས་ན ཞཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པའི་བྲ་བས ཉེ་བར་གནས སོ། །འབ 'འབྲོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཅི་ ཡང་སངས་རྐས ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ལེ་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཞལ་དུ་ 
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༄༅། པ ་མཆིས་པ་ དང་། གངས་མ་མཆིས་པ དང་། ལི་མཉམ་ང པ་ དང་མཉམ་ པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཌྷ རབ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ལ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འྱབོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། འང་བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
4 ཉིད་ཞེ་བསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་ པའོ། །འབ་འབོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཞི་ལེ་ 
' མཉམ་པ་དང་། གཞལ་ དུ་མེད་པ་ དང་། གྲངས མེད་པ ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་ པའོ །༢བ་འབོར་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལི་མཉམ་པ་དང་གཞལ་ དུ་མེད་པ དང་། གངས མེད་པ་ དང་། མི མཉམ་ པ་ དང་མཉམ་ པའོ། འབ ་འབོར་ཚོར་བ དང། འདུ་ཤེས དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
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དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཤལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
ཤླ ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་ 
ཟླ མེད་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་། 

༈ གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མ༡མ་པ་དང་མཏམ་པའོ། །རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། 


༤ ༨༩ རཾ 


གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་སམ་སེམས་ 
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ྦ „ྷ གཞལ་ དུ་མེད་པ དང་། གྲངས་མེད་པ 'དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པ་ཤེས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༄༅། །ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པར་ལི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཝི་མཉམ་པ་དང་། 


།རབ ་འབྱོར་ཚོར་བ ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 


༩ ནྣམས དང། ཞྣལ་ པར་ཤེས ་པ་བསཌ། གྱིས ་མྲི ཁྱབ་པ དང་། མི མཉམ་ ང། དང་། གཞལ་ དུ་མེད་པ་ དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཏ མ་པ་ 
དྦ ཤེས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། ཐི །མཉམ་ པ་དང་། 
གཞལ དུ་མེད་པ དང་། གྲངས མེད་པ དང་། མི མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པ་ཤེས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང། འབྱོར་རྣམ་ ང ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་ 
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གྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབའྱབོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། གངས་མ་ཆྦ་ཅིས་པ་ 
དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཚེས་པ་དང་། གྲངས་མ་མཚེས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆས་པ་དང་། གྲངས་མ་ 
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༄༅། ྦ །མཆིས་པ་དང་། ྦ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ 
 ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུམ་མཚེས་པ་ལགས། བཅམ་ 
དྱ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ཚད་དང་། གྲངས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤེས་སུ་ 
།མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ཚད་དང་། ཐངས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 
ཤེས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་བསམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ 
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དང་། ཚད་དང་། གྲངས་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པ་ཤེས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བའརོ་གཟུགསཀྱ་ོ་ 
- བོ་ཉིདནི བསམ་གྱིས་ལིཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཤཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ། ་འབྱོར་ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས པའིང་བོ་ ཉིད་ན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་། མཉམ་ པ་མེད 
| པ་དང་། གཀུལ་དུ་མེད་པ་དང། གྲངས་མེད་པ་དང། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའིང་པོ་ ཉིད་ན བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལི་མཉམ་ པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས མེད་པ་དང་། ལི་མཉམ་ 
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༄༅། །པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
. དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ྦ གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉལ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ 
ྲ སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ 
ཤྲ ལ་གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ 
ྦ དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དེ་ལཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 


< 
= 
ཁཿ 
< 
མ་ 
= 
པཱ 
=± 
༤༨༤༥ 
༥༠༧༧༤༨ 
23 
= 
[1] 
ས་མ 
༦2 
རྨོ 
~¬ 


ཤེས་ ང། དམིགས སུ་ཡོད་དམ། ཁམས དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ གང་བསམ་ཡྱིས་ལི་ཁྱབ་ པ་དང་། ཡི་མཉམ་ ང། དང་། གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ དང་། གངས མ་མེད་པ དང་། ལི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པ་དེལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ དམིགས སུ་ཡོད་དམ། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གང་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་ པ་དད། ལི་མཉམ་ ང། དང། གཞལ་ དཱམེད་པ་ དང། གྲངས ལེད་པ་ དང་། ལི་མཉམ་ ང། པ་དང་མཉམ་པ་དེལ་རམ་པ་ཐམསཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་ཡོད་དམ། ཟབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ནཆོས ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། ། 
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། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མཉམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ་ 
༡ ༢ཏམ་པའོ། །ཚད་དད་བལ་བའེ་ཧིར་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །བྲགང་བ་དང་བལ་བའི་པིར་གངས་མེད་པའ། །གཉམ་པ་དང་པི་མཉམ་པ་དངྲ་བལ་བའྲྱ་རས་ 
_ ¿ མཧཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ནཆས ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞའ དུ་མེད་པ དང་། གངས 
༧ཿ མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་ན་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའོ། ། 
མཉམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་ན་མི་མཉམ་པའོ། །ཚད་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །བགྲང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་ནགྲངས་ 
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མེད་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཡོངས་སུའདས་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །༢བ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོག་བླ་དགས་སོ། ད །རབ་འབྱོར་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔགཏུ་མི་རུང་བའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚད་མེད་པའི་ཚེག་བླ་ 
དགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་དགས་སོ། །རབ་འབྱོར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམ༡མ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚག་བླ་དགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ 


ཨང ༢༩༡༩ མའ ༦ 


དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །འབ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ནམ་མཁའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་མི་མཉམ་པེས་བྱ་བ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནམ་ 
༡ མཁའ་ཡི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་བྱིས་ལི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཀལ་དུ་མེད 
༦ - པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིཉན་ཐོར ཐས དང་། རང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི ° 

ཧོ བསམ་ པའམ། མཉམ་པར་རམ། ཚད་མར་རམ། གངས་སུའམ མཉམ་ པ་དང་། ལི་མཉམ་ པར་བྱ་བར་ལཾ ལིནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གཞལ་ དུ་མེད་དོ། ། 


སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆས རྣམས་གཞལ་ དུ་མེད་དོ། །དྭལྟར་བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་། མི་མཉམ་ པ་དང་། གཞལ་ དུ་མེདཔ དང་། གྲངས་ 
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མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིའལེའུའདེ་བསྟན་པའིཚེ། དགཾ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་ 
ཤུ མ་བརྒྱ་ཕྲགཉིཤུཉབར་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་བརྟེ་སྟང་ཕྲག་དྲུགཅུ་དང་། དགེ་བསྟེནམ་སྟང་ཕྲགཏིཤུ་ཞ་ཆོས 
ཧཾ རྣམས་ལ་རྡུལ དངྲ་བལ ཞིང་དྲི་ མ་དང་བྲལ ་བའྱི་ཆཾས ཀ་མིག རྣམ་ པར་དག གོ བད་ཆུ ་སེམས་ དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ཉ ཉིཤུས་ནི་མི མི་སྐྱེ་བའིཆས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོང ཐོབ་པར་གྱར་ 
༢ ཏི། དེ་དག་ བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་༩ འདིལ སངས་རས སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཟབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱ་བཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
༡2 ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་བྱ་བཚདམ་མཆིས་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། བྱ་བ་གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་ 
\ པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརདེདེ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱ་བཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་ 
བྱ་བཚད་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། བྱ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཉེ་བར་གནས་ 
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པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤུ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདིནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར 
གཞག་པ་བཀི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། དབང་པྫོ་ཝ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྔ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཟབ་མོའདིནི་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
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༄༅། །བགྲཾ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརྒདརྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སཾ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས ཀི་སྒོ་རྣམས དང་ཡང་དག་ པར་ 
ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 
རྨ ཡང་དག་ པརཔག་པ་བཞ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདིཞི 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནྣས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་འཁོར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བར་གྱར་པ་གང་དག་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློན་པོ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་ 

བའམ། ཡུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ལས་ཆུང་ཞིང་ཁུར་བོར་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆེས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ངྫོ ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཅེ་ཡང་འུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དང་། བྱ་བ་མི་མཉམ་པས་དང་། བྱ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པས་དང་། བྱ་བ་གྲངས་མེད་པས་དང་། 
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༄༅། །བྱ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། | ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ 
„ གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མདོན་པར་མཁེན་པས་ཉེབར་གནས་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཙུ པའི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་མཁེན་པས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། 

མངོན་པར་མཁེན་པས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་མཁེན་པས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་མཞེན་པས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །འབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་ 
ཤུ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་འདི་གཟུགས་ཀྱེ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་མཁེན་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་། 
ྨ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ད དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་ང པར་མཁེན་པས་ ཉིབར་གནས་ པ་ལགས། བཅོམ མ་ལན་འདས ཇི་ 
། ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་ ངྒོན་པར་མཁེན་ པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར།བྱོད་ཀྱིསཚོར་བ་ 
དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ གཟུད་བརྩྱ་བ་བཞལ ྣ། མངོན་པར་ཞེན་པར་་བ་བ་དེལྟ་བུ་ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ 
མ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དག་པར་ཇེས་སུ་གཟུང་ངམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །འབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཁེན་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། 
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རབ་འྱབོར་ངསྭ་ཀུང་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའིཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
¬ ཡང་དག་པར་ཆེས་སུམ་མཐོང་། རབའབོར་ངས་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
_ | མཐང་བས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། ཡོངས་མུ་མ་བཟུང་བས་མདོན་པར་མགེན་ཏོ། །རབའའབོར་ངས་ཀ་སངས་རས་ཉིད་དང། ཐམས་ཅདཤེས་པཏིད་དང། 
ཿྭ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 

ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་མངོན་པར་མ་ཁེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ། 
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༄༅། །མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར 
 འབྱང་བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
' ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
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པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
 མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཟླ ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརམེ་བྱ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ལེ་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་ 
' གཟུང་བར་མི་བྱ། མངོན་པ་ཞེན་པར་མེ་བྱའོ། །ད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡི་བྱ། མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའིཁྱད་པར་ཀུན་འབྱང་གི་ 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ྷའེ་བུ་དེ་དག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐད་ཅེས་ 
„ྷ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བརྟགཏུ་མ་མཆིས་པ་ཏྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ། 
༦ བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཞི་བ། ཕྲ་བ། མཛོངས་པ། མཁས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བགྱི་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེལ་མོས་པརའགྱར་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པརའགྱར་བ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། 
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དགེ བའི་ཚ་བ བསྐྱེད་པའོ་ཞེས བ་པ་ ཞིསྐྱེས་ བུ་ལབས་པས འིག་ པར་པཕྱབཔ ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན འབྱུང་གི [སྐད་ཅིག མ་ གཉིས་ པ་ ཡིན ཞོ། བཅམ ལྡ འདས་ གའ ཏེ་ 
ཟླ ཌྷ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱ།ཁྲམས ཀྱི་སེམས་ཅན་ གང་ངི་སྙེ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་དད་པའི་རེས་སུའབང་བར་འགྱུར། ཆས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲར་བ །དད། 
£ བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་དུུགས་པ་དང་། འཞ་ཅིག་ཡྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པརའགྱུར། རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ྦ ཚོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ ང། །དང་སྨངས་ པ་ གང་ཇི་སྟེ ཕྱེདཔ དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཡྱིན པ་ཟབ་འ། མོ་འདི་ལ་ གཤུགས་ ས་གཅིགཏུ་ བཟོད་ཅིང་མོས་ ང དད། བསམ་པ ཤད། 


གཞལ་བ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་ པ་དང་། བགང་བའྲི་རུལ དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ་བཟོད་ཅིང་མོས་ ཞའདི་ཉིད་དེ་དག ལས མཆོག དང་གཙོ་བོ༢ བོར་ 
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༄༅། །ཁྲམས་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དཀི་ན། དེནིའདི་སྟར་དད་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། ཆོསྱིརྗས་སུའབྲང་བ དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
སློང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེནྷི་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ ཐོབ ་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ནས ་བཅམ ལྡནའདས ་ཀྲིར། ལྷའི་བུ་དེ་ 
དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞོ །དེ་དེ་བཞིན ཏེ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་ པ་དང་། སྤངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཐུན་མོང་མ་ཡེ ཤཱ པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཀུན་འབྱང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་དག་ 
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རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ཿ གང་ལ ལས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ོལཏུ་ཕིན་ པ་ཟབ་ཚོ མོ་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ ཞས ་བྲི་བ་ དང་། བྲིས་ ས་ནས ལུང་འབོགས་ པ་དང་། 
ཟླ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤིནཏ རྒྱུན་བརྱ་མྱ་དཞ་ལས འདའ་བར་འདོད་པར་བྱའི། _ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་རྣམས་ 
, དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་བལ་ བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྦྱོང སྤྱོད་པ་དག་ཞི་མ་ ཡིན ཞོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ འ། 

དེ་ཞིའདིལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ མོ་འདི་ལས་ པུལ་དྱུ་བུང་བའི་ཆོས་ གང་འ དད་པའི་རྗེས སུའབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ དང་། བརྒྱད་ 


པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ །དད། གདལ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ 
. པར་བྱ་བ་དང་། ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
 པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དེ་དགརྒྱཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའིཁྱད་པར་ཀུནའབྱང་གི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ར་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་ 


ཧི 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞེ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལི་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚད་མ་མཆེས་པའི ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའོ། །གཞལ་དུ་མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
ཟླ གངས་མ་མ ཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བ ཅོ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་གང་ལ་ 
_ བླ་བསགིངདདཔའ་ེསམུབངབ་མས་འད་བརའྱུར། ཆོས་ི་རེསམུ་ངབ་རམས་དང་ བྱསདཔ་དང།སུནདུགསཔྷ་ཐམས་དང། 
# ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བརའགྱར། གང་ལ 'བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཡང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། ༢ོལཏུ་ཕིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིའྭགིབ་ང པའམ། འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་མི་ གདའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
ད ཞིའྭ་གིབ་ང པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའིཁྱད་པར་ཏེ། འགོག་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ ཞསྤྱོད་པ དད། གཟུགས་ ཞྭསྤྱད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ 
་ྦ གིས་བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས ་ལ། སྤྱི་བོས་ཕྱག འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ལན་ གསུམ་ དུ་གཡས་ཕྱོགས སུ་བསྐོར་ནས། ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ 
ཞཱས་ དོང་སྟེ། དེནས་ཤིནཏུ་ ཡང་མེ་རིང་བ་ཞིག་ཏ ཕུན་ཤ ཞུས འདོད་པ་ ཞྭསྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་གང་ཡིན་པ་ངེ དེ་དག་ནི ནི་འདོད་པའིཁམས་ཐ སུའཁོད་དོ། གཟུགས ཞསྤྱོད་པའི 
ལྷའི་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འཚིག་པ 


༢༨༧ ༩༣ ༨༩༠ 


འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་ པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ གང་ནས་ཤི་འཛེ འཛོས་ ནཱས་ 
¦ འདིར་སྐྱེས་ པརྱ་གྱར་པ ལགས། བཅམ ལྡ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཿ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ །འོལཏུ་ཕྱིན 
! པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐྲོས ནས ཐོས་མ་ཐག ཏུ་མོས་ པརའགྱུར། ཞུམ་པར་མི །འགྱུར། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི །འགྱུར། རྨོངས་པར་མི །འགྱུར། ཐེཚོམ་ཟ་བརྡ་མི འགྱུར། 

( ཞེམ་ནུར་དུ་མི མི་འགྱུར་ལ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཤྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན པར་མངོན་ ན་པར་བརོན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཤྱིན པ་ཟབ་མོ་འདྲི་བོས་ ཞས་ཀྱང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དེ་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་དེ་དག འགྲོའམ་འོང་ངམ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ གམ་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི འཆད་པར་ 
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༄༅། །འཇིག་པར་ི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
བ་དུས་མ་བེའུ་གཞོན་ནུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནིཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཀླ ལྟ་བས་ལེགས་པར་རབཏུ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སྟོང་པར་མིའགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མིའི་ནང་ཉིད་ནས་ཤིའཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། དེ་དང་ ། ཕྲེང་ 
བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། རྣ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་དང་། ཁོར་ཡུགཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་རིམ་བྲོར 
བྱས། བླ་མར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ཏེ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་པརའགྱུར་རགེས་བྱ་བ་ནི་དྲགཏུ་འགྲུབ་པའིཁྱད་པར་ཏེ། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དགཏུ་སངས་རྒྱས་ 
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ཤིང་མོས 
པ ཨེ 
པ། 
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བཀུར་བྱས་ཤང། དྲནས་ཤའབསནསའདད སྐྱས་པ་གང་ཤས་རབབྱ་བརལཏ ཐུན་པཟབལའདབ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ཤིང་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེ་བ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་མ་ཐགཏུ་མོས་ 
་པར་གྱར་ནས་ཀྱང་འདྲི་བར་འགྱར་བ་དང་། ྦ བྲིས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བགྱིད་པར་འགྱར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པརའགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


། རབའྱབོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྟེན་ 


༢༨༩ ༩༨ ༢༨༩༠ 


ས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱར། མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་འདྲི་ 
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བརའགྱུར། བྲིས་ ནས ཀྱང་འཇིན་ པརའགྱུར། ལུང་འབོགས་ པརའགྱར། །ཁ བ་ཏ ཏོན་བྱེད་པར་འགྱར། རུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེདང པར་འགྱར་ བའི་ ཡོན་ཏཿ ཏོ འདི 
ཇོ ཌྷ དག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་གྲངས དལྟ་ བུ་དག་ ཡོད་དོ། ། དེ་ཅའྱི་ཕིརཞེ་ ཞ། དེ་ནི འདྷ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ ་པོ་ དེས ་སངསྒ་རས་ བཅོམ ལྡན 
འདས་ དེ་དག ལས་ཤེས ་ཟབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕིན་ང པ་ཟབ མོ་འདྲི་བོས་ཐ སོ། །ཐྲོས་ ཞས ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །བཅངས སོ། བཀླགས སོ། པ ཏོན པྱས སོ། ྣ 
7 ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་སོ། །དི་དགེ་བའིརྩ་བ་དཉིད་དང་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ད་དག་གིས་འདིང་སྐྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


055༦ 


དཔའ་ཆན་པོ་དགའ་ལན་གྱིལ་རྣམསནས་ཤིའཕོས་ནས་འདིར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏནའདིཉིད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
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18ི. ཁེ ཡི 


༄༅། དེ་ིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ཞ། རང འབྱོར་དེཞེ ཞི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུང་༢ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལྲོ་བམས་ པ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོའ ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ 


ཡོངས་སུ་དྲིས་ པ་སྟེ། དེ་དག དགེ་ བའི་རཱ་ བ་དེས འདིར་སྐྱེའོ། །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ གང་གིས སྔོཞ་གྱི་མཐར་ཡང་ 


ཤེས འབཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་མ་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་མ་བྱས་ པར་མིའིའཇིག རྟེན་ དུསྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དེནི་ཞེམ ཉུར་དུ་འགྱུར། རྨོངས་ 


༨༡ ༤ ༧༠༥2 ༦༩ 


( པར་འགྱུར། སེམས་ཞུམ་ པ་པརའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས སྔོན་གྱི་མཐུར་ཡང་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཕྱིན པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་མ ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ ཀང་ཡོངས་སྲུ་དི་བརྡ་མྲ་བས་ པ་དེ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པའི་ཚོཐེཆོམ་ དུ་འགྱར། རྨོང རྨོངས་ པརའགྱར། 
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སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྔོནོ་གྱི་མཐར་ཡང་བསམ་གཏཏདྐྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འ གྲུས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཐོས་ཡོངས་སུ་དི་བ་མྱ་བུས་པ་དེནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞེམ་ཉུར་དུ་འགྱར། རྨོངས་པར་འགྱར། སེམས་ཞུམ་པརའྱགྱར་རོ། ད 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མ་ཐོས་ཡོངས་སུུ་དི་བ་མྱ་བུས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའིཚེ། ཐོས་ནས་ཞེམ་ནུར་དུ་འགྱར། རྨོངས་པརའགྱར། སྤེམས་ 
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༄༅།་ །ཤུམ་ པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཛྔོཞ སྔོཞ་གྱི་མཐར་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་ ཡོངས་སྲུ་དྲི་བར་མྭ་བས་ པའམ། མ་ཐོས་ པ་དེནི་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ཟབ་མ མོ་འདི་བསྟན་ པའིཆ། ཐོས་ མ་འ ཀྱང་ནེམ ཞུར་དུ་འགྱར། རྨོངས་པར་ 
@ འགྱུར། སེམས་ཞུམ་ པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི་ 
དང་། རྫུའབྲུལ་བྱི་རྐང་པ་ བཞི དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག བདུན་ དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་མ་ 
ཐོས ལ། ཐོས་ ནར ཀྱང་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་མ་བྱས་པ དེ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདི་བསྟན་ པའིཚེ། ཐོས་ ཞས་ཞེམ་ནུར་དུ་འགྱར། རྨོངས་པར་འགྱུར། 
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སེམས་ཞུམ་ པརའགྱུར། སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྒམ་ང པ་གཞན་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས སྡོན གྱི་མཁྲར་ཡང་ 

རུ བསམ་གཏན ན་བཞི དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི དང་། ལངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ དང་། རྣོམ་པར་ཐྲར་པ་ བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ ཾས་པར་འཇུག ་པ་དགུ་ 
' དུང་། ཏིང་ངེ་འཛྲན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའོ བཅུ་དང་། 

མི་འཇིགས་ པ་ བཞི་ དང། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ ་བཞི་ དང། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་ང ༤བརྒྱདམ ཐོས་ལ། ཐོས་ ཞས ཀྱང་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་མ་བྱས་ 
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༄༅། །པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའིཚེ། ཐོས་ནས་ནེམ་ནུར་དུ་འགྱར། རྨོངས་པར་འགྱར། སེམསཀུམ་པརའགྱར། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
¡ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོས་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཆེ། ཞེམ་ནུར་དུ་འགྱར། རྨོངས་པར་ 
_ འགྱར། སེམསཀུམ་པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉི་གཅིག་གམ། ཏིམ་གཉིས་སམ། ཉིམ་གསུམ་མམ། ཉིམ་བཞིའམ། ལྔའམ། དྲུག་གམ། ཉིམ་བཅུ་ལས་མ་ཐོས་ཡོངས་སུ་དྲི་བརམ་ 


¥[ཏ88118 5185 1209 [1484 


= 


ཤཀ 
< 
<; 


༧132 
༧༽ 


༦ 


བྱས་མ་བསྒོམས་མང་དུ་མ་བྱས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཕྲོག་པརའགྱར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནིའདིལྟརའགྱུར་ཏེ། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་ཐོས། ཡོངས་སུམ་དྲེས། ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས། མང་དུ་མ་བྱས།  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་རྡེ་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ བར་བར་མོས་ པརའགྱུར། བར་བར་མོས་ པ་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྡམ་ལྡེ ལྡེམ་གྱིས བླ་བྲོགས་ཤིང་ཤིང་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་བཞིན་ 
དུ་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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§ 6༦༦ 


༄༅། །ྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེས་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོ་འདིའི་ལུང་མ་མོས། ཁ་ཏོན་མ་བྱས་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། 

, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརུནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན 
( པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མ་བསླབས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་སོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
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དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལམ་བསླབས་སོ། །མངོན་ 
ཟླ པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་ང པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མ་བསླབས། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་མ བསླབས། 
མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལ་མ་བསླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མ་ བསླབས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མ་བསླབས་སོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 


རཾ 


< 
ཆོ 
༤༧ 
< 
༠= 
ཁར 
༤ 
ལྡལ་ཐསསས། 
ཐེས 
པཔ 
[2] 
༼ 
= 
༡ 
ཡེ 
༩ 
>¬ 


> 


(® 


༄༅། །མ་བསླབས་སོ།། ྦ །།བམ་པོ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པ། རབའབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཁུགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་ཆོས་འདིར་དད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་བཙམ་དང་ལྡན་པར་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་བའམ། ཀློག་ 
པའམ། ལུང་འབོགས་པའམ། ཁ་ཏོན་བྱ་བའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའདྲི་བར་མི་འགྱར། ལུང་འབོགས་པར་མིའགྱར། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་མིའགྱར། ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མིའགྱར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
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པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་དང་། 
 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་འགྱར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར། 
རུ དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཤྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

 པ་དང་། སྦྱིན པའི་བ རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བར་དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པར་མིའགྱར་ན། དྲེ་ནམས་ཞི་ས་གཞན་ གཉིས་ པོ་ལས་ས་ 
_ གཅིག་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ 
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༄༅། །དག་ གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་མ་བྲིས། མ་བསྟན། ཏོན་དུ་མ་བྱས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེས་ གང་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མ་བཏགས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་དེས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ 
ལོཡ དདང་ཡང་མཐུན་ པར་མ སྤྱད་དེ དེའྱི་ཕིར་རིགས་ེ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ས་ གཉིས་རབཏུ འདོད་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པརའགྲུབ་ 
དྷ པའིཁྱད་པར་འགོག་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ གསུམ་པ་ ཡིན་ ཞོ། །འབ འབྱོར་འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ གང་གི་ཚྱརྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་ པརྱ་གྱར་པ་ དེའི་ཚེ་དེར་སྐྱེས་ བུ་གང་ཤིང་ངམ་ 
རྐྱལ་པའམ། རོལ་མི་འཇུ་མི་འཛིན་ ཌ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་ བུ་དེ་དག་ ཞྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་ ་པོའི་ཕ་རོལྭ་ཏ མ་ཕྱིན་ པར་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བར་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ་འྱབོར་ 
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གང་རྒམཆོའི་དབས་སུ་གུཞིག་པ་ནི། ཤིང་ངམ་རྐྱལ་པའམ། རོལ་འཇུ་ཤིང་འདིན་པའི་ྐྱེས་བུ་ད་དག་ཧརྒྱམཚོརདུས་བྱེད་པར་མེའགྱུར་ཏེ། བདེིང་ཉམས་ 
ཟླ ཉེས་མེད་པར་རྒྱམཚོཆེན་པོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་ཐང་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ངྫོ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅམ་དང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་བཙམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
4 མོ་འདི་འདྲི་བར་མི་འགྱུར། སྟོན་པར་མི་འགྱར། །་ཏོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མིའགྱར། རྟེན་པར་མི་འགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པརའགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདམ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པརའགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
༧ བརྙོནའགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བིན་པ་དང་ ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲི་བར་མི་ 
@ འགྱུར། སྟན་པར་ལེ་འགྱར། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་ལེ་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བྱེད་པར་ལེའགྱར། རྟེན་པར་ལེའགྱར་བའེ་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
.ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི 
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སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། _ མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སློན་པ་མེད་པ རྣམས ས་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 
པམས་ཅད་དང། གཟུངསཀྱི་སོཝས་ཅད་དང། སྟོབས་བྱཅ་དང། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང། སོསོཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང། མངསྱསཀི་ཆོས་ 
" མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ པའིམདོ་སྡེ་འདྲི་ བར་མི འགྱུར། སྟོན་ པར་མི འགྱུར། །ཁ ཏོན་ 
བྱེད་པར་མེ འགྱར། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པར་མེ འགྱུར། རྟེན པར་མི འགྱུར་ན། རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས ཀྱི་བུའམ། 


རགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
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༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་ཡོད། བཟོད་པ་ཡོད། དགའ་བ་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོད། འདོད་པ་ཡོད། 
མོས་པ་ཡོད། འདུན་པ་ཡོད། མི་གཏོང་བ་ཡོད། བརོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའདྲི་བར་འགྱར། 
' ལུང་འབོགས་པརའགྱར། ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱར། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱར། རྟེན་པརའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། འདོད་པ་དང 
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མོས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མི་གཏོང་བ་དང་། བཅོནའགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
གྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ 
བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སོ 
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མས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེས་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ཡ་ 
= 
ཌ 
< 
ཤབ 
=: 
༤ ` 
༦༽་ 
€༤༽ 
༣༤༤༨ 
2] 
༠ 
2] 
ཁ་མ 
༩ྨ¿4འ 
ཇོ 
>¬ 


༄༅། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེས་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
| རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེས་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་། མངོན 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརམ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་ 
/ མིྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའིཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
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མ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སོམ་བཏང་བསཆརུ་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་ན། འབ་འབྱོར་བུམ་པ་ 


པརམི་གནས་ཏེམྱུརདུ་འགྱེས་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བུམ་པ་དསོམ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནྲིྲ་མར་སཏིད་དུ་ 


! འགྱུར་རོ། །རབ འབོརདེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས ཀྱི་བུའམ། རགསཀྱ་བ་མོབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས ངའི་བྱང་ཆུབ་ཏ ཤ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པ་ ཡང་ཡོད། བཟོད་པ་ ཡང་ཡོད། དགའ་བ་ ་ཡང་ཡོད། _ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཡང་ཡོད། འདོད་པ 'ཡང་ཡོད། 


༨༩༡༠ 


མོས་ པ་ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ ཡང་ཡོད། མི་ གཏོང་བ་ ཡང་ཡོད། བརོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ༢ོལཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་མ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། བསམ་གཏཏནྐགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དྭ བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕིན་ ང། དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཡིན པ་དང་། སྦྱིན་ པའི་ཕ 'འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་ ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་ 
ཾ པ་ཉིད་དང་། ཐྱཾ་ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ ཡོངས་སྲུ་མ་ མ་བཟུང་། དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ པས་ཡོངས་སྲུ་མ བཟུང་། 
' ཡང་དག་ པར་སློང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་། རྫུའབྲུལ གྱི་རྐང་པས་ ཡོངས་སྲུ་མ། བཟུང་། དབང་པོས་ ཡོངས་སྐུ་མ་ བཟུང་། སྟོབས ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་མ་ བཟུང་། 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་ གིས་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཀྱིས་ ཡོངས་སྲུ་མ་ བཟུང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པལྔས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 


< 
=> 
༤ 
< 
ཀང 
= 
༠ 
ཐི 
61 
༩-། 
[2 
= 
= 
25 
= 
= 
>~ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤཱ བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིགྒ་སྟོང་པ་ 
པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་འིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱི་པ་ཉིད་ཀྱ་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་ཉེཞོར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་། 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བར་མ་དོར་ཉེཞོརའགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་བུམ་པ་སཾ་ལེགས་པར་བཏང་བསྲར་ཀླང་ངམ། མཚོའམ། 
མཆའུའམ། ཁོན་པ་ནསརརུ་འཆུན། རབ་འབབོར་རུ་འྱཆུ་བ་དེའི་བུམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཡོད། བཟོད་པ་ཡང་ཡོད། རབཏུ་དང་བ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པའི 
བསམ་པ་ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ཡང་ཡོད། མོས་པ་ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ཡང་ཡོད། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། བརོནའགུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
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དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བརོན 
ྭ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྦྱིན 
ྦ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བརྱ་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྭ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིའདིལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེཀོར་མིའགྱུར་ཏེ། མ་སྒས་མ་ཉམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འབའབྱོར་འདི་ལྟ་ 
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༄༅། །སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱམཆོའི་གྲུ་མ་བསྡམས་ཤིང་ཟགས་ལྟན་མ་བྱས་པར་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཆུལ་བཏང་ན། རབ་འབྱོར་་གུ་དེནི་བར་དུཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
¢ གྲུ་ཡང་ལོགས་ཤིག རྫས་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏ འགྱར་བར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེལྟརཚོང་པ་དེ་ཐབས་ལི་མཁས་ པས་ གནོད་པ་ཆེན ངོ པོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཞིང་འིན་ ་པོཆེ 
༧ ཆེན་པོཿ པོ་ལས་ཡོངས ས་ཨུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བར་རིག་ པར་བྱའོ། ། །རབ བའྱ་བོར་དེ་བཞིན། དྲུ་བུང་རུབ་སེམས ཊས་དཔའ་ ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཧཱ ཤྱིར་དད་པ་ ཡང་ཡོད། བཟོད་པ་ ཡང་ཡོད། དགའ་བ་ ཡང་ཡོད། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཡང་ཡཾད། འདོད་པ་ ཡང་ཡད། མོས་པ་ ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ 
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ཡང་ཡོད། མི་ གཏོང་བ་ ཡང་ཡོད། བརོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས་སྲུ་མ་ བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
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ཡོངས་སུམ་བཟུང་། བསམ་གཏཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བརྩོན་འ གྲུསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་མ་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཾ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ྲ དཔའ་དེནི་བརམ་དོར་ཉེ་ཞོརའྱགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆའི་ཐུང་པོའི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའྱགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


༢༡༠༠ ༦ ༩༨ 


རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་ཉེ་ཞོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། 
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རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཤིནཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཤིནཏུ་བསྟར་བར་རྫས་བཅུག་ནས་མཐུན་པའི་ 
ཇི རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆུལ་གཏོང་ན ་ རབ་འོར་རྒྱམཚའི་གྲུ་དེི་བརམ་དོར་ཞིག་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། གྲུ་དེ་ཞི་ཕྱོགས་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕྱིན་པརའགྱར་བར་རིག་ 
¿ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཡོད། 
ྐྟ བཟོད་པ་ཡང་ཡོད། དགའ་བ་ཡང་ཡོད། རབྱཏུ་དང་བ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ཡང་ཡོད། མོས་པ་ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ 

ཡང་ཡོད། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། བཅོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏྲ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱྱིན པའི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས སུ་བཟུང་། སྟོང་པ ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒ གྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཡོངས་ 
ྫ བཟད _ འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས སུ་བཟུང་། རྣམ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ ས་གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འ ཇུག་པ་ དགུས་ ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ རྣམས་ཀྱིས་ ཡོངས སུ་བཟུང་། ཡངོན་ པར་ཤས་པ་རྣམསཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ཡོངས སུ་བཟུང་། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད་ཀྱིས 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བར་མ་དོར་ཉེཞོར་མི་འགྱར་བར་རིག་བར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་དེཞིའདིལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཡོད། བཟོད་པ་ཡང་ཡོད། དགའ་བ་ཡང་ཡོད། 

རབྱཏུ་དང་བ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ཡང་ཡོད། མོས་པ་ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ཡང་ཡོད། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། བཅོན་ 
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༄༅། །འགྲུས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརའགྱར། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ 
] འགྱུར། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¦ པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ན། 

དཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བ་ནིམ་ཚང་བ་མེད་པའིཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་རྐོ། །འབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་གྱ་བརྒས་པ་འཆལ་བཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ལུས་ལ་རླུང་ངམ། མཁྲིས་པའམ། 
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བད་ཀན་ནམ། འདུས་པའི་ནད་འགའ་ཞིག་གིས་བཏབ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་དེམ་བརྟན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་( ཞུས་སམ། 
ཧུ རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཁྲི་ལས་ཅུང་ཟད་ལྡང་བར 
ྦ རྨ ཞུས་སམ། རབ་འབོར་གྱིས་ གསོའ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞྲིབི་ལས་ལང་ཊུས་སུ་ལགས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་གི་བར་དུ་མཚེབར་མེནུས་ཏེ། དེ དེརྒས་ པ་དེ་ 
ཤོ དངྲ་པོ བོ་འཚལ་བས་ ཉམས་དམས་ པའི་སླད་དུ་ཁྲི་དེ་ལས་ལྡང་ཞུས སུ་ལགས་ཀྱང་དེས མཆིམི ཡི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
བེབས དཔའ་སེམས་དཔ ཆས པོ་ལ་བན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆབཀྱ་ཕྱིར་དདཔ་ཡང་ཡོད བཟོད་པ་ཡང་ཡོད། དགའ་ 
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༄༅། །བ་ཡང་ཡོད། རབཏུ་དང་བ་ཡང་ཡོད། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ཡང་ཡོད། མོས་པ་ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ཡང་ཡོད། 
] མི་གཏོང་བ་ ཡང་ཡོད། བཙུན འགྲགས་མི འདོར་བ་ ཡང་ཡོདམོདཀེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་བརྱ་གྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། 
དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ ༽༽ རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ 
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ལག་དང་། ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འཕག ས་པའི་བདེན་པ་ 
ཤུ རྣམསཀིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། སྟོང་པཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས 
ཤྭ པ་དང་། སངསྒམས་ ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས འམ། ` རང་སངས་ 
7 རྱ་་ས་ུང་བརའགྱུ་བརརིགཔར་བྱའོ། །ད་འི་ྱིགན།དིའདྟརཤེསརབཀ་པརོལཏ་ིན་པ་ཡངསམུ་མ་བཟང་བ་དང་ ཐབས་མཁས་ 
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༄༅། །ཀིས་ལོ་བརྒྱ་ཏིཤུལོན་པ་གྱ་བརྒས་པའཚའ་བདེ་རླུང་ངམ། མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་ནམ། འདུས་པའི་ནདྱ་ཤིས་བཏབ་པར་གྱུར་ལ། 
¡ དེཁྲི་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དེལ་སྐྱེས་ ཟོབ དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བའི་ 
ད དོན དུ་གརའདོད་པར་འདོང་ངོ། །ཁྱོད་ནི་ བདག་ཅག་ གིས་ གཟུང་གི་ གནས དེར་མ་ཕྱནྭ་གི་བར་དུ་ལམ་དེར་བར་མ་དོ དོར་རྡེག་འ ་འཆའ་བས འཇིགས་ པར་མི མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
| བསློབ བ་དེ་བཞིན་ད དུ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ གང་འ ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ བཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ ཡང་ཡོད། 
བཟོད་པ་ ཡང་ཡོད། དགའ་བ་ ཡང་ཡོད། རབཏུ་དང་བ་ ཡང་ཡོད། ལྷག ་པའི་བསམ་པ་ ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ ཡང་ཡོད། མོས་པ་ ཡང་ཡོད། འདུན་པ་ 
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ཡང་ཡོད། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། བཅོན་འགས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐྲབས་མཁས་པས་ 
ཟླ ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
ཟླ པས་ཡོངས་སུ་ བཟུང། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང 
རཱ 
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རཿ ༢༨༩༤ 


པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཞི་བརམ་དོར་ཉེཀོར་ལི་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེས་ནིའདིལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ྭ ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
' བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར།བྱོད་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དེའདྲི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི ལྟང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ གང་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་ གང་སྒོམ་ པ་དང་། བརོནའགྲུས གང་རྩོམ་ པ་དང་། བསམ་གཏན་གང་ལ་སྟོ ་སོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས འབ་ 

རྨ ཤཱ གང་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདག དང་བདག་ གིརསྟུང་བའི་སེམས་ཀི ཀྲིས སྒོམ པར་བྱེད་དོ། དེ་སྦྱིན་ པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བའོཚའདི་སྟམ དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི 
ཕྦྱིཊ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། ཕྱིན་པ་ཞི་འདི་ལྟ བུཞིག་ ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །འདི་དག་ལ སྦི ང། པ་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པའོ། །བདག ཧིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྲུང་ངོ། ། 
ཏཱཾ ཚུལ།ཁྲིམས་ ིའདི་ལྟ བུཞིག་སྲུང་ངོ་། །བདག་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནེ་བཟོད་པ་སྒོམ་ ་པའོ། །བདག་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད 
པའོ། །བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བཅོག་འགུས་ཤི་འད བིུག་རྩོམ་མོ། །བདག་ནེ་བརྩོནའགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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ར་མོ་རོཾ ཌེ 


དི །བདག་ཞི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བདག་ནེ་བསམ་གཏན་པའོ། །བདག་ཞི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནེ་ ༈ 

ས་རབ་རྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཞིའདིལྟ་བུཞིག་སྒོམ་མོ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་ནས། དེ་སྦྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །སྱིན་པ་རློམ་ ཊཾ 
ཇ་་ སུ་བྱེད། བདག་ ཞི སྦྱི པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་རློན རྨམ་སེམས སུ་བྱེད། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཚུལ།འྲི ཁྲིལ ་དང་། བཟོད་པ དང་། བརོནའགྲུས་ དང་། བསམ་གཏན་ 
༼ རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོགེས་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཁྱིར་ £ 
ཞེ་ན སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རིང་དུ་སོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ེ 


ཕྱིན་པ་ལ་མེད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད། བཅོནའྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད། བསམ་གཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཤ ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟོགཔ་དེདག་མེད་དེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རིང་ད་སོང་བ་ནིཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེལྟར་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ 
རླ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་དེསཆུ་རོལ་ཡང་ཡེ་ཤེས། པ་རལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཕྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཤཱ ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ | བསམ་གཏ་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས། ཉ་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་སྟེ། 
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༄༅། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མེའབྱང་ངོ། །འབ་འབོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མི་མཁས་པའ་འབྱུར་བ་ཡིནཀེ་ན། 

རཱ རབ འབྱོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ཿ གང་ཐོག ་མར་ཐབས མེད་པར་སྦྱིན་པ་ཡོང ཡངས སསུ་གཏོང་ངོ། ཐབས མེད་ 
ངོ པརྡ་ཚུལ་ཁྲིམས སྲུང། ཐབས མེད་པར་བཟོད་པ་སྒོཿ སྒམ། ཐབས མེད་པར་བཅོན འགྲུས་རྩོམ། ཐབས མེད་པར་བསམ་ གཏཞལ་ཉྟ ་སྒོམས་ པའ་འཛུག ཐཔས མེད་ 
ཇོ་ པར་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་དེའདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ འི སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཕྐྱིན་པ་ནིའདི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །བདག་ ཞིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། 
ཚལཁྲམསནི་དིསྲང་ངོ། །བདགཞི་བཟོདཔསྒོམ་མོ། །བཟོད་པནིའདསྒོམ་མོ། །བདགནིབརྩན་འགྲུསརྩམ་མོ། །བརོནའགྲུསི་དིརོམམོ། ། 
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དག་ཞི་བསམགཏན་ལ་ོམོསཔར་འུགཔོ། །བསམ་གཏ་ནི་དདག་ལ་རོམས་པརའཇུག་གོ །བདག་ནི་ཤསབ་མོམ་ཐ།།ཤལརབའད་མོ་ོས 

 ེ་ྦི་པ་རློམཟམསམུ་བྱེ་ེ། སྦྱིན་པསརླམ་སེམས་སུ་བྱད། བདག་ཧིིན་པབྱེདཔའཞེས་ླམསེམས་སུབྱད། ཚུལ།ཁེམསརློམསེམས་སུབེད 

༼ ཚུལ་ཁྲིམསཀི་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ཧིཚུལ།ཁྲམས་དངལྡན་པའོཞསརཱོམ་སེམས་སུ་བྱེད། བཟོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བཟོད་པསརློམ་སེམས་སུ 

ཏཾ བྱེད བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བཅོན གྲུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ཞི་ 
བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བསམ་གཏན་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བསམ་གཏཏན་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པའོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། ཤེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོཞེས་ 
] རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 


)ཕྱརཞེ་ན། དེནའདྟསེ།སྦིན་པའ་ཕརལཏ་ྱི་པའདནི་ར་ད་བངབའེ་ཕི་རོ། །ད་ལྟསྟེ། ཚུལཁམས་ཀྱིཕརོལ་ཏ་ཕྱི་པའདི་རངུ་སངབའ 
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པ་ །འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ངྟ་ཏརྒ་ནམ་པར་བྟཏགས་པའྡནལ་པརཏོག་པ་ན་ཤསརབྱ བརལ་ 


ཙཾ 


+ _ ` 


༤ ༤ ༨ རཾ ༤ རལ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའྱི་བྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྷལྟ་ཡིན་ཡང་བྱང་༤ུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེསཚུ་རོལ་མི་ཤེས། ཕ་རོལ་ཡང་ལི་ཤེས་ཏེ། དེ་སྱྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། བཅོནའགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་སྟེ། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་མི་འབྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དངྲ་ཐབས ་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་མ བཟུང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
“ཤུ སྟུང་དོ། །རང་ འབྱོར་ཇི་སྟུ་ན་བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ང པོ་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དང་ཐབས་ ་མཁས་པས་ཡོངས སུ་བཟུང་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
€, སའམ། རང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་སར་མི ལྟུང་ཞིང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་འགྲབ་པར་འགྱར་བ་ ཡིནཞེ་ ན། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ ཐོག་ མར་སྦྱིན་ པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བ་ ཞ་བདག་དང་བདག་ གིརྱ་བྱ་བར་མ ལྟུང་བའི་སེམས་ཀྱ ་ཀིས སྦིན པ་ཡོངས ས་སུ་གཏོང་ངོ་། །བདག་དང་ 
བདག་ གིར་བྱ་བར་མ ལྟུང་བའི་སེམས ་ཀིསྦ་རུལ་ཁྲིམས སྲུང་ངོ་། །བདག་དང་བདག་ གིར་བྱ་བར་མ ལྟུང་བའིསེམས ་ཀིས་ བཟོད་པ སྒོམ མོ། །བདག་དང་བདག་ 
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གྱ་བ་བར་མ་ལྟུང་བའིསམས་ཀྱས་བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་མོ། །བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བར་མ་ཉྟུང་བའི་སམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་མོ། །བདག་དང་བདག་གིར 
དྷ བྱ་བམ་ྟུངབའསེམསཀསཤསརབ་སྒོམ་སྟེ། དེ་འདི་སམ་ད་བདག་ིསི་པཡངསསུགཏངངོ། །སྒནཔ་ནིའདིགཏོང་ངོ། །དེལསྨི་པགཏོང་ངགས་ 
 བྱ་བརམ་སེམས་སོ། །བདག་ཧཚལ།ཁིམས་སྲངངོ། །རུལྲས་ནའིསྲུང་ངོ། །འད་དགལ་ཚུལཁྲམབ་སྲང་དོ། །བདག་ནིབཟོད་པ་སྒོམ་མོ། ། 
བཟོདཔ་ནིའདྲ་རོམ་མོ། །འདེདག་ལ་བཟོད་པྨ་རོམ་མོ། །བདག་ནི་བརྩན་འགྲུསརྩམ་མོ། །བརྩོནའགྲམནི་འདརྩམ་མོ། །འདི་དགལ་བརོན་འགྲུསརྩམ 
མོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ནི་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འདི་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས 
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༄༅། །པར་འཇུག་གོ །བདག་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ནི་འདི་སྒོམ་མོ། །འདིའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ་ཕྱིན་པ་རློམ 
སེམས་སུ་ཡི་བྱེད། སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
¦ ར། སླ་རཱོམ་སེམ ས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའོཊེ སླ་རོམ་སེམ ས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྩོནའ གྲུས་རློམ་སེམ ས་སུ་མི་བྱེད། བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱིས་རློམ་ 


ཅྱ་ ྒ་ ༢༨༩༧ 


སེམས་སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་བརྩོནའགྲུས་དང་ལྡན་པའོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱིས་རློམ་སེམས་ 
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སུ་མི་བྱེད། བདག་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། ད ཤེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོའེསྱ་བ་བརྡ་རོམ་སེམསསུལི་བྱེད་དོ། །དེིའི་བྱར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེདག་ 
ཞིཕྱིཞ་པའི་ཕ་རལཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཀྱར་ར། དདེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་རཱམ་སེམས་སུ་བུད་པའྲི་ནམ་པརྷ་ཏོག་པ་དེདག་ཧྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། 
བཟོད་པའི་པ་ལལཏུ་ཤིན་པ་དང་། བཅུན་འགུས་ཤ་པ་ལལཏུ་ཤིན་པ་དང་། བསམ་གཏའ་བི་ཕ་ལལཏུ་ཤིན་པ་ལ་མེད་པའི་པིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རློམ་ 


ཨ$ཁག་ ༢༨༩༩ 


སེམས་སུའྱགུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ནི རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱིས་ཀྱང་རློམ་ 
¡ སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་ 
ཾ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱར། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་་རྒྱས་ཀསར་མི་ལྟུང་གི་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བའགྲུབ་པརའགྱུར 
ཟླ རོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཡངས སུ་བཟུང་བའིཁྱད་པའ་ལམ་བྱི་སྐད་ཅིག་མ་ གསུམ་ པ་ ཡིན ཞོ །དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ པ་ དང་། ཆདང་ལྡན་ པ་འབ་འབོར་གྱིས་བཅྩོམ ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོའ ཏོ། བཅམ ལྡན འདས་ལས དང་པོ་ཿ པའི་བྱང་ཧུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས ཇི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ 
ྭ པར་བྱི། ཇི་ལྟར་བསམ་ གཏནྲ་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན པ་ལ་བསླབ་ པར་བགྱི། རྙིར་བརོན་འགུས་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའི། ཇྙི་ལར་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ 
= ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརའདོད་པ་དང་། 
དྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་སྟོན་ 
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པ་དེ་དག་ལ་བཏྟན་པར་བའོ། །བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའ། །དེདག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིན་ 
 པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོས་ཤིག ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་གང་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲབ་ 
¿ པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
7 བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྫོས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནསཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཚོར་བ་ལས་མ་བྱེད། 
འདུ་ཤེས་པས་མ་བྱེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དང་། 
༧ བརྙོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ནང་སྟོང་ 
༤ པ པ་ཉིདལས་མྭ་བེདཅིག ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་བྱེད་ཅིག དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་མ་བྱེད་ 
@ཾ ཅཾག དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་ རྣམས ལས་མ་བྱེད་ཅེག ཡང་དག ་པར་སློང་བ བ་རྣམས ཀྱིས སྒོ་ནས་ཚོལ་ བརམ མ་བྱེད་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ 
དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
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གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 


ལས་མ་བེད་ཅིག མཐའ་ཤྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནསཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལསཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀི་རྣམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བྱརྱད་རྣམས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱིསྒོ་ 
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༄༅། །ནས་ཚོལ་ང ་བརྡམ བྱེད་ཅིག དེཅིའྱི་པིརཞེ ཞ། གཟུགས སུ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པས་ནི ནི་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ སུམངན་ང ངོན་པར་ཞིན་ པ་མེདཔ དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པར་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པས་ནི་ 
་ བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
ཟ པའི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བརན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ་མཆགཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མཆོག་འཛིན་ པ་མེད་པ་ དང་། ཞང་སྟོང་པ ཉིད་དང དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ དང་། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ྲོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། 
- ཟླ སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་སུ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པ དང་། _ མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་སུ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པ་ 

དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ 'པར་འཇུག་ ང། རྣམས སུ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པ་མེད་པ དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ 
རོ རྣམས སུ་མངོན་ པར་ཞེན་ ང། མེདཔ་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ ང། མེད་པ དང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སོཔ་མེདཔརྣམས་སུ་མདོནཔརཞེན་པམད་པ་དང ཏིང་ངེ་འདིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
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༄༅། །པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག ས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
¥ པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཞི་བླ་ན་མེད་པ་ 
དྲ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ 
༧ ཅིག །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱིབུ་འདོདཔ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག དེཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཅོནའགུས་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
¬  བྱིཕ་རོའཏཤིན་པ་དང་། ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཤིན པ་ལ་འདོད་པ མ་བསྐྱེདཅིག ཞང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉི །ཉིད་སྟོང་ 
རླ པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་འ འདོད་པ་མ་ བསྐྱེད་ཅིག དྲན པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
× དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐེད་ཅིག ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ བསྐྱེད་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཁྲར་གྱིས་ གནས་ 
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༄༅། །པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
རྭ པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ཏིང་ 
རཾ ༦ ངེ་འཛ ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ ཀི་སྒོ་༔ རྣམས་ལ་འདོད་པ ་མ་ བསྐྱེད་ཅིག ིགསྭ་ཀི ཤྱ་བུ་ཁྱོད་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ འདོད་པ ་མ་ བསྐྱེདཅིག དེཅིའི 
4 ཕྱིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདད་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུཁྱད་རྱན་དུགུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ 

ཅེག ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
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མེད་པ་ལའདོད་པམ་བསྐྱེད་ཅིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུ་བ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
-ཟ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརོ་མྱང་བ་མེད་པའིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འཚལ་བ་ནི་དཀའ་བ་ 
བྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ 
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༄༅། །ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་རམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
÷ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འདོད་པ་ འི ཧི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །འབ འབྱོར་འོན ཀྱང་བྱང་ཁུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམས་ ཞིའཇིག་རྟེན 'གྱེས་ ཕན་ པའི་ 
ཛུ ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའོ། པཿ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ ཞིའཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའོ། | 

མཿ འཇིག་རྟེན གྱི་སྐྱོབ་ པརའགྱར་བར་བྱའོཞེས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པའོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས ་སུ་འགྱར་བར་བྱ་བ་ 
_ དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གནས་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀླེང་དང་། འཇགཉནྱོངསྭསུནཔདང། ཐུགས་བཅེ་བ་དང་། 
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མགོན་པོ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་བར་བྱའོཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རྨ པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་ནས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྭ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
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༄༅། ྦ །པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
༧ མངྒོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས སེམས་ཅན ཤརྣམས་ སྡུག་བསྔལ་བ་ བ་དང་། ཡིད་མི་ ལི་བདེ་བ་ དང་། འཁྲུག་ པ་རྣམས ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ ཞིང་མི་ 
ཤུ འཇིགས་ པའི་ཐང་བདེ་བ མྱ་ངན ལས ས་འདས་ པ་ལ་རབ་ཏ འགོད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 

2 རྫོགས་ ངའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ཞོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
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འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིནཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྷ པོ་པ་ོ་།སཔརམབས་ས་ནསགོབ་ོདཔའི་མགབམལགངཆ་ར་ུ་ྟདག་ལསཔངམཐསཅན་ནམས་ཡོངསྲ་ཚོབཅདདག་མངབའ 
_ ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱངཆོས་དཐོས་རས་རིམ་གྱསབྲེག་པ་གསུམ་གྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་ཏེ། རབའབྱོར་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ 
ཀའ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བབ་པོ་བཞི་བཅུ་བདུན་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུའགྱར་བ་ཡིནཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། 
༦ ཞབ་དད། འཆབ་དད། ཡྱངཞ་དད། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྨུག་བརྫཊ་བ་དད། ཡིདལེ་བདེ་བ་དང་ ད འཁྲུག་པའིཆཾས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། 
=” རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ཡི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བཀྲོལ་ཞིང་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབོར་ཇིི་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུའགྱུར་བ་ཡིནེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྨ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདའདྲེ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
, ཆནཔློབ་ནེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགསཔའྱི་བང་ཆབཏུམདོན་པར་རྫགས་པར་མངས་རྱསནས་སམས་ཅན་རྣམསཀྱ་གཞསསུའགྱར་བ་ཡིན་རོ། །རབའབྱོར་གྱས 

གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་ 
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༄༅། །མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེེ་གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་གང་ལིར་པ་ད་རཾི་གཟུགས་ཀྱིའདྲེ་བ་མེད་པའོ། །ཚོར 
¡ བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །རྦམ་པར་ཤེས་ 
ཿཱ པའིའབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགག་པ་མེད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའདྲེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་ 
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འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ༽ཡན ལག་ རྣམས དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅདདང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་པ ཙཙགསབྱཆས སུམྱུར་ བདུན 
€ ༽༽ ༼བཀས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ༽༽ ཞཾལ་པའྲཐད་པ་ 
£ བྱད དང་། མཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་ པ་རྣམས དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཿ ཐམས་ཅདདང་། སྟོབས་ བྱས་དད། མི་འཇིགས་ ངཔ བཞེ །དད། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་ 
རིག་ པ་ བཞི དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ རྣམས དང། རྣམ་ པཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིད་ཀྱི་འདྲེ་ པ མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ དེ་ན ནྣམ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད 
དྨ བའོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
༦ ¿, ཉིད་ཀྱི་འགག་ པ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པཏིད་ཀྱི་འདྲེ་ དྲེ་བ་མེད་པའོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོོ་བླ་ 
“2 ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས སེམས་ཅན རྣམས 'ལྤ་ཆོས ཐམས་ཅདའའདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོ སོའོ ཏོ་ཞེས བྱ་བ་ནི 
གནས ཀྱི་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞོ། །འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ 
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པར་འཚང་ རྒྱབར་འདོད་པ འཇིག རྟེན གྱི་དཔུང་གཉེན་ དུའགྱར་བ་ ཡིན་ཀེ་ ན། རབ འབྱོར་འདིལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས སེམས་ཅན རྣམས ལ་ཆས འདི་ལྟར་སྟོན ཏེ། གཟུགས ཀི་ཕ་རོལ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་ཞི་ གཟུགས ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་། 

ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏྟ རྟེཞཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཕ་རོལ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཡུང་པོ་ཿ དང་། ཁ ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ ཞོ །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། བང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགསསྐྱ་ཆས་ རྣམས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ གང་ཡིན་པ་དེཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས རྣམས་མ་ ཡིན ཞོ ད 
ྲ དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཏ དང་། ཚད་མེད་པ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ ས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 
པ བརྒྱད་དང་། ཞྭབའ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ །པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ 
དྲ དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། སི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ད 


< 
= 
༤ 
< 
ཆེ 
༼ 
¡$£ 
ཇི 
(༽ 
༥༩༤༤༤༨༨། 
ཁི 
༼༽ 
[1) 
¬~ 
༩༧ 
ཚོའི 
>~ 


རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 

› བཅམ ལྡན འདས་ གལ་ ཏེ་ གཟུགས་ ཇི་ལྟ་ བརྩ་ཆས ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་དེ་བཞིན ལགས་ན། ཉྷ། འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་༔ ཞྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ྦ པ་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཟུགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་ པའི་ཕྱིར་ 
ྭ རོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཞརྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གང་ཡངམ ་མཆིས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངན་ ངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཏོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༧ འདནི་གཟུགས་སོ།།འདིཚར་བའོ།།འད་ི་འདཤསསོ།།འདི་འུ་ྱེདརམསཔོ། །འདི་ིརྣམཔར་ཤས་པའོ། །འད་ནིཕངཔོ་རྣམསསོ། །འདི 
༦  ཁམས་རྣམསསོ། །འདིི་སྱེ་མཆད་རྣམས་སོ།།འད་ི་ེནཅིའབེལབརའབྱུངབརྣམསསོ། །འདིཏེནཅི་འབྲེལབརའྱབང་བའི་ཡན་ལག་ནམས་སོ། ། 
 འད་ཕརོལཏ་ཕྱནཔ་རྣམས་སོ། །འདདི་ྟངཔཉིད་རྣམསསོ། །འད་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགསཀི་ཆས་རྣམས་སོ། །འད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། ། 

འདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཞི་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །འདིནིནམ་པར་ཐར་ 
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པ་དང་། ཏིང་་འཛྲོན་དང་། གཟུངསཀྱ་སྒརྣམསཔོ། །འེི་ྲ་སྟོངབཉིད་དང་། མཚོནམ་མད་པ་དང། སྒོན་པ་མེདཔརྒམས་སོ། །འདཧཾསྟོབས་བཅ་ 
ཟླ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་ 
/ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཕ 
ཉི རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱཾ་ཕྱགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ 


ྭ སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་པས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་། དེ དེལྟར་བཟང་བ དེ་དག་ བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
པ་ཞི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་རྡཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས འཇིག རྟེན་གྱི་གླིང་ཡིན་ཞེ་ ཉྷ། འབ འབྱོར་འདིལྟ སྟེ 
དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། རྒྱམཚོཆེན་པོ་རྣམས་སམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཞི་གླེང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་གཟུགས ི་ྫོཞ་གྱི་མཐའ་ དད། ཤྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །༢བ་འབོར་དེ་བཞིན་དུ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
 འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
@ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་རྣམས ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་ཡོངས སུཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
% སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས སུཆད་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
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མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། ྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནི སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡོངས སུཆད་པའོ། ྱི་ཞང་སྟོང་པ ཉིད་ནི་ཛྫོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
རུ མཐའ་ ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉི བཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ཞི སྔོ གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས སུཆད་པའོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགསཀྱ་ 
ཤ། ཉོས་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ བདུ ཞརྣམས་ནི་ཛྫོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡོངས སུཆད་པའོ། །༅དམེད་པ་དང་། བསམ་ 'གཏན དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ ཞི སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡོངས སུ་ཆད་པའོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་ ང། རྣམས་ ནིསྫོཞ་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡོངས སུཆད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་ཆད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
་ྲ མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ པའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྫོན་གྱི་མཐའ་ 
, དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །རབའབྱོར་སྔོན་ 
།ྭ གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕི་མའི་མྲའ་ 


ཡོངསས་ཆདཔགངལིནཔདིག་བའ།།དེ་བཟང་བའོ། །དནི་ཡང་དག་པའོ། །འདྟ་ྟེ་ངཔཉིད་དང། དམིགས་སུ་མེདཔ་དང་། ལཁ་ཁྱི་རུ 
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ཆད་པ་དང་། སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེ། རབ་འྱབོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ ཤུ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ ངྒོན་པར་རྫོགས་ཿ པར་སངས་རྒྱས་ ཞསཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི གྱེ་མཐའ་དང་། ཕི་མའི་ 
མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟོཤ སྟོན་པས འཇིག་ཏྟེན་ ང། པ་རྣམས ཀྱི་གླིང་གི བྱེད་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞ། །རབ འབྱོར་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པློབ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


ཚོ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས ཀྱི་སྣང་བ བྱད་པ་ ཡཞཞེ་ ན། རབ འབྱོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཡུན ་རིང་དུ་མ་རི འིག་ པའི་སྒོ་ཊ ངའི་ སྤྲབས ཀིས ཀུན་ནས་ གཡོགས་ཤིང་མུན་ པས་ཟིལ་གླིས་ གནོན་ ཞོན་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས ལ་ཤེས ་ལབ ཀྱི་སྣང་བས་ མ་ 
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༄༅། །རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་སེལ་བའ་བྱེ: ཅིང་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབབོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
ྲ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྷ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིནཅིང་འོད་ 
་ེ འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


ལར རྒ་༡༧༠༧༠4་ ༢༡༧ 


སངསྦ་རྒས་ནས་མདོ་སྡེགང་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དངལྡན་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དོན་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ་ 
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་ (6 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་དེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 


¦ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒས་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིསྒོན་མ་འཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་ཇྷི་ལྟར་ནྭ་བང་ 
ཧཱ ཁུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ང པར་སངས་རྒྱས་ནས སེམས་ཅཤ རྣམས་ ཀྱི་དེད་དཔོན བྱེད་ 
པ་ ཡིན་འེ་ ཞན། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ཆས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པརཞུགས་པའིའྲགྲོ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་དང་གཞོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བཞུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པའིཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི 
ྲ ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་གཅིག་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
དྲ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༩. དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུའདྲེན་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིཤ་ཀེ་ན། རབའྱབོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནྲ་གྱི་རིས་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས སེམས་ཅན རྣམས་ལ་གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་བ མེད་པ དད། འགག་པ མེད་པ དང་། ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང ལངས་པ མེད་པ་ 
ཤྩ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་དོ། །ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 

ཧཱུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནྣམ་པར་་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རོ རབཏུ་གསལ བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་པ དང་། བཅོན་འགྲུས་ དང། བསམ་ གཏན་དང་། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
༧ ཡེཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
@ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱད་དོ། །རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
--*ཾཿ བར་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚདམེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
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དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུངས་ཀྱིསྒོཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མ་ 
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༄༅། །འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ཚོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
༠ ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
@ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
པ དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་པའི་ 

འབས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
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གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རབའབྱོར་དེལྟར 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངག་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
ུ་དནཔྱ་བདཔ་ཡན་ན་ཤསྱབྱ་བ་ནིཡོངསསུའདྲནཔ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱར་ཇིལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
པར་ོགསཔྱི་བ་་་མངོནཔར་ཐོགསཔརམངསརྱམནས་སམས་ཅནམསཀི་ཏན་ེད་་ཡི་ན།རབ་འྱོརའི་ྱབཆབ་སམསདཔའསམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རློངས་པ་ཏྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེདབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཞི་ཞམ་མཁའི ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
, དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ར་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐུ་མཆད་དང་། རྟེན་ཅིང 
“ འབྲེལ་བའའབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིཡན་ལག་རྣམས་ནི་ནྭམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅནཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཉན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 


ཁ‰&ལ༤ སྲ ༦ 


དུ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱ 
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ཆས་སུམཅུརྩ་བདུན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་བདོན་པྷ་ནམས་དང་། 
ཟླ རྨ རྣམ་ང པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ ་དང་། 
༦ མངྒ ངྒོན་པར་ཤེས་ པ ཞམས དང། སྟོབས ས་ དངད། བཱ འཇིགས་པ་ པ ད༨། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ པ་ སངས རྒྱས ་ཀྱེ་ཅིས ལ 'འདྲེས་ པ་བཅོ བ་རྒྱ་དྣལས་ 


ཏཾ ནི ནམ་མཁའི་ འི་ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེ ཞེས བྱ་བར་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ལྤ་ཆོས སྟོན་ ཏོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ནི་ ཞམ མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེ ཞེས བྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
ྦ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འོང་མི་འགྲོག་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 
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༄༅། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཡེ་འོང་ཡི་ 
 འགོ་ེས་བ་བར་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོསསྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང། རྟེནཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང 
དྭ འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འོང་མི་འྲ་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 
ྒ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འོང་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཤག་ 
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པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཤཱ རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིདའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེི་མི་འོང་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 

ྭ ཚདམེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེའོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ཞི་ཡི་འོང་མི་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆཾས་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 


འོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འོང་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་། ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནིའོང་བ མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
དཱ ི་མི་འོང་མི་འྲགོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། །རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནིའོང་བ མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེནི་ལི་ 
འོང་མིའྲ་གོ གཞེས བྱ་བར་སེམས་ཅན རྣམས ་ལྔ་ཅོས་ སྟོན ཏོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིརྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞི་ན། རབ་འབྱོར་ཚས ཐམས་ཅད་ཧྷེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 


ཚུལ་ཅན་ཏེ ཏེ། དེ་དག་ འི ཞི་ངངྲ་ཚུལ དེ་ལས་མི ལི་འདའ་བའེ། བའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་སྟོང་པ ཉིད་ལ འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ། 
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རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། ྦ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཚནམ་མེད་པ་ལ་ 
ཤ འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱར་ཆས་ཐམས་ཅདདྷཾཾ་སློན་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དདག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅིའི 
རོ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་སྨོན་པ་མེད་པ་ལའོང་བའམའབྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱར་ཆས་ཐམས་ཅདནམངན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པའི་ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
ྭ དེ་དག་ཞི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལའོང་བའམའབྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུན་ 

གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལའོང་བའམ་འབྲོ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིའགག་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
ྲ དེ་དག་ཞི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མེ་འདའོ། །དེཅིའྱ་པཾརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ནིའོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
, ཅད་ཞི་ཀུན ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ དང་། རྣམ པར་་བྱང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། , དེ་དག ཕཱ ངང་ཚུལ དེལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞ། རབའབྱོར་ 
ཤྲ ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལའོང་བའམའགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧིསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 


༢ིོ ༩༢ ༩༢༨. རེད 


དང་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པལ་ནི་འོང་ 
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བའམའྲོ་བཟོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནྲིསི་ལམ་གྱི་དང་ཚོལ་ཅན་ཏེ། དེ་དགརྲི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མེ་འདའོ། །དེཅེའི་ཕྱེརོ 
 རབ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ལའོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾསྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཞི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མེ་འདའོ། ། 


4༢ 


ད དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྱུ་མ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ 
ཙཱ ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྲ་བརྙན་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་ཡོར་གྱི་ངང་ 


ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མིག་ཡོ། ར་ལ་འོང་བའམའབྲོ་བ་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རབ་འབྱོརྭ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲལ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་ 
བི་དམིགས་པའྲ་ར་རོ། །བབའྱབོརཆོསཐམས་ཅདདྱི་ས་རའབངཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དགནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མེའདའོ། །དེཅའིཕྱིརཞེན། རབའབྱོར་ 
སྒྲིག་རྒྱལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། ། 
ུྭ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ལ་འོང་བའམའགྲོ་བ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་དབྱུང་བ་དང་མི་དབྱང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཀེ་ན། 

- རབ་འྱབོར་དབྱང་བ་དང་མི་དབྱང་བ་མེད་པ་ལ་འོང་བའམ་འབྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཾ ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབོར་དྲབི་བ་དང་། བསྣན་པ་མེད་པ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྭ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་པད་པ་མེད་པ་དང་། འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ 
ལས་མི་འདའོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་མི་འདྲེ་བ་མེད་པ་ལའོང་བའམ་འབྲོ་བ་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | 
༧༡ རབ་འབྱོར་བདག་ལའོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 


༦ སྒྱསབུདང་། གང་ཟག་དང ཤེད་ཅན་དང། ཤེད་བདག་དང བྱེད་པ་པ་དང། ཚར་བཔོ་དང། ཤས་པཔ་དང། མཐོང་བ་དང སཱོངབཔོ 
ཚོ།།དང་། ཕོངས་མུ་སྲོང་བ་པའི་དངྲ་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བངྒ་ཚུལ་དལས་མི་འདོ། །དེ་ིའྲི་ཕིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། འགོ་ 


བ་དང་། གསོ་བ་དང། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། 


འཐོང་བ་པོ་དང་། སྲོང་བ་པོ་དང་། ཡོངས་མུ་སོང་བ་པོཉིད་ཀུང་ཤིནཏུ་མེད་པ། དེལ་འོང་བའམའ་ཐྲོབ་ལྟ་དམིགས་སུ་གལ་ཡོད། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཤུ ཅད་ནི་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནྡི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾི་བདེ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དགཞི་ངང་ཚུལ་དེ 
རྨ ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་པའི་ངང་ 
ྱི ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ ཚུལ་དེ་འ ས་མི་འདའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་ 

མེད་ན། དེ་དག་ལ་འོང་བའམ་འབྲོ་བ་ལྟ་དམིགས་སུ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལེ་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
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༄༅། །ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་ཡིའདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ ཌ 
༧) ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ ཚུལ་དེ་ལ ས་མི་འདའོ། ད རབ་འབོརྦ་ཆོསྲ་བ ཆ། ས་ཅད་ནི་མི་སྡུག་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ ངོ 
: དང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ན་དེ 
༡ ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་དམིགས་སུ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དགནི་ངང་ཚུལ་དལས་མི་འདའོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེཁེ་སྡང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོརཆས་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་གི་ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ཛྷཱ 
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དེ་དག་ཞི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧེ་ལྟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཞེ་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 

རབ་འབྱོར་ལྟ་བས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་དག་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་དམིགས་སུ་གལ་ཡོད། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའོང་བའམ་འབྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིཆོམཀྱིདབྱིངསཀིབང་ཚུལ་ཉན་ཏེ། དེདག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །རབ་བྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དགནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ། 
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༄༅། །བབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
¡ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ ངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསྲམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའི་ དབྱིངས་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་ཿ བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ར་ལ བབ།ར།། ༡ ༡-་ལིི འི ལའ བ་འི ཀ་ཀ" ཀག ལ་།བ་ཀར བ་ ༡༡ ༠༡ཀག་ ༡༤༡༤" ཀ༼ཀ།༦༡།ལ།༠འི ་ལ་ པ་ རར 7 ཾ་ 
ནཾ །རབའྱབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཡེ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེཉིའྱི་པིརཞེ་ན། རབ་འབོུར་གཡོ་བ ལེད་པའ 


༩ ཆོས་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ 


< 
= 
= 
པབ 
མམ 
= 
[.༼༽ 
༤ 
༤ 
ས་སི 
2] 
ཌཱ 
ཿཿ 
འཕམ 
ཡེ 
ཡཿ 
> 


ན། དེ་ལ་འོང་བའམ འགྲོ་བ་ལྟ་ ག་ལའགྱུར། རབ་འབྱོརྭ་ཆོས ཐམས་ཅད་ནིཚོར་བ ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངང་ 
རྱ ཌྷ ཚུལ་ཅན་ཏེ ཏེ། དེདག་ནི་ངང་ཚུལ དེ་ལས་མི་འདའོ། དེ་ཅིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེལ་འོང་བའམའགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱར། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི པུང་པོ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་ 

འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེེའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད 
དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན ལག རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་ མེད་ན། དེལ ་འོང་བའམ་འྲགྲོ་ཿ བ་ལྟ་ག་ལའགྱུར། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༢བ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེ་ལའོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལའགྱུར། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་་དྲི རུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ 
( ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
= དེ་དག་ཞི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩོནའགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་ངང་ཨུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །འབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཤེས་ 
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རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་ཡི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་པ དང་། 
ཟུ ྷ བརོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེལ་འོང་བའམའགོ་བལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འབ་འབྲོརྦ་ཆོས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ། །རབ་འ འབྱོར་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི་ དངོས་ པ་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི 


ཏཾ བརྱ་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། རབའབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལི་དམིགས་ ཉ། དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བལྟ་ག་ལ་འགྱར། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 
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༄༅། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཡི་དམིགས་ན། དེལ་ 
„„ འོང་བའམ་འགྲོ་ཿ བལྟ་ ག་ལའགྱར། རབའྱབོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས ཐམས་ཅདའི་ ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ དང་། དབང་པ པོ་དང་། སྟོབས་ 
རྲེ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཁྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སློང་བ་ 
“ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་ན། དེལ་འོང་བའམ་ 
འགྲོ་ གོ་བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། རབ འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཚད་མེད་པ ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ 


< 
= 
༤ 
< 
2 
ཁབ 
༤ 
= 
༠ 
༥༤༤༨ 
[2 
= 
ཇབ 
2 
° 
རེ 
> 


དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཤུ དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། 
# སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
༩ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་རདྱ་ཀི་དངྲ་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ ཞི་དང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ པ འབ འབྱོར་ཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མི་ 
དམིགས་ ཌ། དེ་ལ་འོང་བའམ ་འགྲོ་ཿ བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། རབ ་འབྱོར་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་ བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི ཞི་དང་ཚུལ་དེ་ 
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༄༅། །ལས་མི་འདའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ད 
 ༣བའྱབོར་ཆོས་ཐམསཅདནྱི་བརམའབའ་བས་བུའི་ང་ཚུལཅནཏེ། དེ་དགཞིངང་ཚུལ་དལས་མེའད། །བབའ་བར་ཆོསཐམས་ཅདནིདྲག་བཅམཔ་ 
 ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའཕྱར་དེ་རྒྱན་དུགུགས་པ་དང་། ལནཅཾག 
“ྨ ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིདཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལའགྱར། 

རབའབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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བའཐོར་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ན། དེལ་འོང་བའམའྲགོ་བ་ལྟ་ག་ལའགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ ། 


མྱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་རབྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ལ་སུྐིག་མོས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¿ དཔའ་སྤེལས་ང དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ གང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ ངའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ སྔོན་ྱི་རྒྱལ བཾ རྣམས ཀི་དབང་དུབྱས་ནས་སྔོནསྤྱདཔར་བྱུར་པ སྔནྱི་རྒྱལ་ 


བ་ལ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས སུ་སྙིན་ པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ གྲཁག་ཊི །ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་ལ་བསྣེ སྙེན རབཀུར་བར་གྱུར་པ། དགེ་ང བའི་ བཤེས་ གཉེན ་གྱེས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ དེ་དག་ཤེས་ར: ་འབཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ མོ་འདི་ལ ་མོས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཏྟེ གྱི་མཛད་པ སྟེ། འདི་དག་ གིས་ ཞིབྱེད་པའི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་འདིའཚལ་བརའགྱར་བ་དེ་དག་གི་རྟགས་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་འགྱར། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གསལ་བས་དབེན་པའི 
རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནིེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་གསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནིཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་ 
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བཞིན་ དུའགྱུར་རོ། །རབ འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག་ནི ཤི སྡང་དང་གཏིཿ ཡུག་༨ གི་རྟགས་: ཀིིས་ མ་དབེན་ པའི་རང་བཞིན་ དུའགྱུར་རཞེས ་་ 
བ་ ནི་དེའི་ཏྟགས་ཀ ཀྱིས ་དབེན་ པའིང་བོ བོ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ །འབ། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་ནི ཞི་འདོད་ཆགས ཀྱི་མཚན ་མས དབེན་ པའིརང་ 
བཞིན་ དུ་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག་ ཞིཞི་ སྡང་དང་གཏི་ མུག་ ག་གི་མཚན མས དབེན་པ པའི་རང་བཞིན་ དུའར་རཞེས ་བྱ་བ་ ཞི དེའི 
མཚན་ མས ས་དབེན་ པའིང་བོ བོ་ཉིད་ལིན་ ཞོ རབ འབྱོར་བྱང་ཆྭ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ པོ་ཿ གང་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདིལཿ ་མོས་པར་འགྱར་ 
བ་དེ་དག་ཞི ཞིའདོད་ཆགས་ དང་འདོདཆགས མེད་པས་ རྣམ་ པར་དབེན་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱར་རོ། །འབ། འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག་ནི་ 
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༄༅། །ཀ་སྣང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་ཐུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 

] བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སུའཚལ་བརའགྱར་བ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ 
དྲ ཇི་ལྟ་བུར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
་ྦ ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྔན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཏེན་བྱགྱིད་པ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཞོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ཇི ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 
ཧོ པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རཾ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆའདིའཚལ་ཡང་དེལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་ 


པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ 
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༄༅། ད །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོཞེས་གོ་ཆའདི་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བྱ་བེད་པརའགྱར་བའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆདེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཾ སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཡང་མེད་པས། རབཁྱབོར་དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆདེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་ 
ཤེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆདེ་ནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤིནཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཡང་མེད་པས། 
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རབ་འྱབོར་དེའི་ཕྱིར་གོཆདེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆདེ་ནི་ཐུང་པོ་དང་། 
མས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་པམ་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བའྱབོར་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཤིནཏུ་མེདལ། 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཡང་མེད་པས། རབ་ བྱོར་དེའི་ཕྱིར་གོཆདེ་ནེརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 
ན་ཏེ། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བའོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཆད་ནི་བདག་དང་། སེམས་ཉན་དང་། 
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༄། །སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར 
བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། འབྲེལ་པ་མ་ ཡིན་པ་ནསྐརྒྱས པར་རབ་འབྱོར་གོ་ཆདེ་ནེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་འབྲེལ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤིནཏུ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ 
' གོཆ་ཡང་མེད་པས། རབ འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་གོ་ཆད་ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་འབྲེལ་པ་མ་ ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་ གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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སཡོངསསྱུ་མ་ངན་ལས་བླག་བར་བའཞེསདོ་ལུར་གོཆ་བགོས་པ་དདག་གི་གོཆནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པལམ་ཡིན་ནོཞིསྱབབནྡི་དཀའ་བཏིདྱི་ངོབོ་ཉིད 
ལྷོ 


། །རབ ་འབོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་ བརྡ་བྱའོ་ 
གོཆ ཆའཚལ་བ དེས་ཉ ཧཱ ཐོས ཀྱི་སའམ། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན ཉིད་དུ་དོགས་ པར་མ ལི་བབྱི་སྟེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ གང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
(¦ མྱྱ་ངརྣ་ལས་བཟླ་ བར་་བུའོཞེས དྭལྟར་གོཆའཚལ་བ: བའི་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ དེ་ཉན ཐོས ཀྱི་སའམ། རང་སངསྒ་རཆས ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་ གནས་ 
དང་སྐབས་མ་མཚིས ཏེ། དེནི གནས་མ་མཆིས སོ། །དེའིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཌྷ བཅམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོན པས་ས་མཚམས་ བཅད་ 
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༄༅།། དདེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་གོཆའཚལ་བ་མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅུགཏུ་ངེས་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
| གསལ་བ་དང། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འྱར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནྡས་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
དྲ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རས་ཀྱི་སའི་ 
པར ས་གཞན་གཉིས་སུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཉང་ཟད་ཉི་ཆཞིག་གི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


< 
= 
= ` 
< 
= 
= 
༢༤༤༧༩། 
༢ 
3£ོ 
༥༨ 
ཇེ 
= 
== 
འའ 
2 
=° 
>¬ 


ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལསའདའ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླད་དུ་གོཆའཚལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནཉང་ཟད་ཏི་ཆེའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དུ་གོཆ་བགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བའིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
། དེ་ནིསུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཅི་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི། ཇི་སྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་མེ་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བའམ་བསྒོམ་པ་གང་ལགས་པའམ་གང་གིས་བསྒོམ་པར་བགྱི་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་ 
¡ སུ་གྲུབ་པར་དམེགས་སུམ་མཚེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞེ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
, འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
' འདི་ནི་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པའོ། | 


ཨྲ ཛས ༢༨༧༡ ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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འབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གང་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྟ།ཤསབབྱགི་་ལལཏཕིནཔབྷོ་པདིི་གཟུགསབླམཔ་ནམ་པརས་བླགོལཔའ།།འད་ྟེ།ཤསརབཀ་པའལཕིནཔབམོམཔའདི 
ཞིཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ལེ་བསྒོམ་པའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒོམ་པ་འདིནི་བདག་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཡི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞི་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་ 
དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་ 
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༄༅།།་ །བ་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ལེ་བསྒོམ་པའོ། །བཅྡ་དྲའདས་བཏྟར་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལཏུ་ཡིན་པ་བཟྒམ་པ འདན སྦྱིན་པའི པཔ 22 


པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ མི་བསྒོམ་ པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ སྟེ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པའདི་ནྲིརུལ །ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
, པར་མི་བསྒོམ་པའོ། ཏེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟ། 


༤ྲ 


ྲ? ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ བསྒོམ་པ པ་འདིནི་ བརོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ བསྒོམ་ པ ཞུ པར་མི་ བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ ཤིས འབ་གྲ་བ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ 


མས་ས ༤ ༩ > = " 


བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ ་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། ད 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནེ་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནིཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ བསྒོམ ་པ་རྣམ་ པར་མི་ མི་བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ བསྒོམ་ པ་འདི་ནི ནིསྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ 
དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། ་པརཤསཔ་ནམསབླསཔ་ནམཔམ་བ་ོམཔའ། འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཾ ཐར་པ་དངད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་ བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བླློམ པ་འདི་ནི 
-*” འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས་ བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ མི་བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བློམ་ པ་འདི་ནི་སྟོབས་ བཅུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ 


༤ ༢༩༩༩ 


བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞི་མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
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པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་བགྫོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའདི་ཞི་རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། ད 


ལྭ 


འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའད་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའདི་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཡི་བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབའབྱོརའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ 
, བསྒོམ་པའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ 
ཱ རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཐུང་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞི།མས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནིསྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
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མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པ་འདིནི་ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཡི་བསྒོམ་པའོ། །འདིལྟ སྟེ 
ཤེས་ར སབ་ས རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྒོམ་ པ་འདི་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བའི་ཡན ལག་ བསྒོམ་ པ་རྣམ་པར་ཡེ་ མི་བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
! ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཡིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐགགེའཐསཏལགཔ་དང། ལིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཞིརྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང་། 
ད་དང་། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ བྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ལི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པ་འ འདི་ཞི་ས ནི་སའི་ཁཁམས་ བསྒོམ་ ང། རྣམ་ པར་མི་ བསྒོམ པའོ། _ །འདི་ལྟ་ སྟེ 

ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བྲོམ་པ་འདི་ནྲི་རུའིཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདིལྟ་ སྟེ ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཟོ པ་འདི་ནི ནི་མེའི་ 
།ཁམས་ བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པ་འདི་ནི་རླུང་གི།ཁམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་ 
' སྟེ། སར་ཀཔལོལཏྱ་པ་བློམཔའེཤམམཁའ་ཁམསབླམོཔ་ནསཔརཡི བ་པའོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས་ བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི བསྒོམ་ པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པ་འདི་ཞི་མ་རིག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ 
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བསྒོམ་པའོ། །འདིྟ་སྟེ། ཤསརབ་ཀ་་རལཏཕྱིནཔབསྒོམཔའདཞའདུབྱེདབསྒམཔརྣམཔརམེབསྒལ་པའོ། །འདོཉྟ་སྟེ། ཤསརབཀྱིཕའོལཊྲན 
པབྷྒོམ་པའདིནནམ་པར་ཤེས་པ་བློམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདིནི་མེང་དང། གཟུགས་བསློམ་པ་རྣམ་པར་མེ་བསྒོམ་པའོ། །འདིཧིསེ་མཆེད་དྲུག 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་རེག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཡི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནིཚོར་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནིསྲེད་པ་བསྒོམ་ 
པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། ད འདི་ནི་ལེན་པ་བློམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནྲི་སྲད་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདིནི་སྐྱེ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པརམི་བསྒོམ་པའོ། །འདིཏྟ་སྟེནྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། རྱ་ངན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
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༄༅། །བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
¡ ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་ 
དྲ པའོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
' རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བྒོམ་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་ལི་བསྒོམ་ 
པའོ། །འདྷི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བསློམ་པ་འདིཞིའཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་ 
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པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ བསྒོལ 
ཌྷ པའོ། །འདིལྟསྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལཏ་ཕྱིནཔབསྒམ་པའདི་སྟབས་བཅུ་དང་། མིའེགས་པ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི 
ཟླ ཆོས་་ྲསཔནམས་བླ་ཤོ་པ་ན པར་མི་བསྒོམ་ པའོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པ་འདི་ནིནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བའ་དུ 
རཱ བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་ བསྒོམ་ བཡོགསྱབ་བདི་མེདམིགཔ པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞོ། །༢བ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་པི ར་མི་ལྡོག་པཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ རས་ཡོངས སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ ངོ། འགའ་ཞིག་ གིས་ གང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་ 
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༄༅། །ཟབ་མོའདིལ་མདོན་པར་ཞན་པར་མྱི་བད་པདེའྱིཕིར་མིལྡག་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
༧3 དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་བྱེད་ 
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པ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་མངོན་པརཤོན་པར 
ཌྷ མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
རྤ སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱསྒ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཿྭ སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་ ད སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཕ་རོལྱ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། བ་རོལ་ 
ཾ གྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
, ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པས་མི་འབྲོ་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཟབ་མོ་དི་ལ་སྨྱོད་པའི་ཆ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པསའབྲོག་པ་མ་ཡིན། ེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཕྲོག་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགའཞིག་གང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཆད་པའི་ཚེ། མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐག་ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱར་ལ། ུམ་པར་མིའགྱར། ཡོངས་སུ་ཞུམ་ 
པར་མིའགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མེ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲལ་བར་མེ་བྱེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པར་དགའ་ 
ལ་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད 


ན། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས ་ལ། 
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༄༅། །སོས་ནས་བཟུང། བཅངས། གནྨ་རབཔརྦ་བམ། བླཀགས། ཚོལ་བཞོནདུ་ཡདལྱ་བས། དོ་བཞྲའཉདདུ་ན་ཏན་དབསཔརརིག་ 
 པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཆད་པའི་ 
ཚེ། མིདཔངཀན་ཏལ་གུགཤུཏཏསྦྲགཔས་ཟནཔརམིའྱགར་ལུམཔརམཁྱག་ིང་དི་དཕར་ོགསཔརམི་དང་སརྦ་འགཔརམིྱགརབརཐོས 
( ཞས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མིའགྱར་ཞིང་ཞུམ་པར་མི་ 


འགྱུར། ཡོངས་སུའུམ་པར་མི་འགྱར། དེའི་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མིའགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇིིལྟར་བརྟག་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
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༄༅། །ལྭ་ཏོག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིདལ་གཞོལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེདལ་འབབ་པ་དང་། 
དྭ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་མཚན་མ་ 
རཾ མེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཌ། ཚན་མ་མེད་པ་ལ་འབབ་པ་དང་། ཌ། ཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནུས་པའི་བསམ་པ་དང་། རབའབྱོར་སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
 སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་འབབ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ནུས་པའི་བསམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་ལ་འབབ་པ་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ལ་ནུས་པའི་བསམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འབབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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དུང་པ 


ལ་ནུས་པའི་བསམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་འབབ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 


བའི་བསམ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པ་དང་། སྒིག་རྒྱལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ | སླ་བརྙན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ ། ཡིག་ཡོར་ལ་ 


ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པོ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །འབབ་པ་དང། སྟོང་པ ཉིད་ལ ཞུས་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ 
] རྟོག་པརའགྱར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མ་མཆེས་པ་དང་། སྒོན་པ་ལ་མཚེས་པ་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་མཚིས་པ་དང་། _ འགག་པ་ཝ་མཚིས་པ་ 
 དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བམ་མཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།  ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 
ཧོཿ ཆས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། _ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྤྲུལ་པ་ 


༠ ༨༡༡2 ༢༨ 


དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརལ་གཞོལ་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། 
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ཞུས་པའི་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པརའགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་སེ ག་ ས་དཔའ་སེམ ས་དཔ འེ ན་པོ་གཟུགས་ལ་ 
ཡང་ཏོག་པ་ལགས་སམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཏོག་པ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་དང་། 

ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཐ མས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 


ཛམས 


རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
་ྭ དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ཅཾ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་པ་ 
( ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་དང་། 
: འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་ 
བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
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ང་ཆུབ་ྱོགས་ཀ་ཆོས་རྣམསལརྟོགཔ་མ་ཡན་ནོ། །ཚོདམོདཔ་དང། བསམ་གཏན་དང གྲུཟགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་དང་། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ 
བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་རོ ད , །༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཏོག་པམ་ཡིན་ནོ། །དཅིའྱི་པིརེ་ན། རབའབོར་འདིནིའདི་ལུར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གད་དུ་ཡང་མ་སོང་། གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཡུལ་ན་ཡང་མེ་གནས། ཕྱོགས་ན་ཡང་ 
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༄༅། །མེ་གནས་ཏེ། དེལྲ་གངས་མི་དམིགས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་དམིགས་སོ། །གང་ལྲ་གངས་མི་དམིགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལི་ 
¦ དཡེགས་པ་དེཞེ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་གྱེས་མ་ཡིན། ཚར་བསམ་ཡན། འདུ་ཤིས་ྱས་མ་ཡན། འདུ་བྱེད 
¡ རུམས་ཀྱས་མ་ ིཞ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ ༥ སུང་པཾས་མ་ ཞ། ཁམས་ཀྱས་མ་ ཞ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱས་མ་ ཞ། ཏིན་ངངའབྲེལ་བརའབྱུང་བས་ 
- མ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའབུང་བའི་ཡན་ལག གས་མ་ཡིན་ན། །ཕྤྱིན་པས་མ་ཡིན། ཚུལཁྲིམས་ཀྱེས་མ ཐི བཟོད་པས་མ ཉ . བཙོན་འགྲུས་ཀྱེས 
ལ་ཡ“། བསམ་གཏན ༅ཙསལ་ཡན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཤྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱིས་མངན་པར་རྫགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
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ཡོད །དེིའ་བྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བཉིད་དང་། ཚོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་ཉིདདང་། རྣ ཉིདདང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱབན་ བཉིད་དོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བྱརྒྱད་ཀྱེ་བའ་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཉིད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྷ དེནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱ་དེ་དཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རཔ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་མ་ 
དྲེས་ང་རྣམས་ཀྱ་དེ་བཞིན ཉད་གང་ཡེན་ པ་དེ་ནཾ་དེ་བཞིན་ཾ ཉིད་གཅིག་ པ་སྟེ། གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མད་ད། ཆར་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདུུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ནམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས 
ཤྭ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན ལག་ རྣམས ཀྱི་བར་བྱི་དེ་བཞིན་) ཉད་གང་ཡིན་ པ་དང་། ཟ 
(ྨ འཕགས་ པའི་བདེན་ ང། རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀིདེ་བཞིན ཉད་གང་ཡིན་ པ་ པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས ྣམས་ 
”ཿ ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཧེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས སུ་བྱར་མེདད། དེ་བཞིན་དུ ༨ 'རལྟཏ་ཕཱན་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ ངོ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ : 


དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ` རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བེ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སངསྦརྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཌ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ྫ 
གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེདཿིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ད། །དེནས་འདོདཔ་ན་ཕྱོད་པ་དང་གཟུགསཀ་མྤྱཾད་པའི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། | / 
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༄༅། ཞ༈ཱ་རས་ཀྱིམ་ཏོག་ཨུད་ལ་དང་། ཀུམུ་དདང་། པཱུང་དཾཀ་དང་། སོ་གྲཉཱཀ་དང། མན་ད་ར་བ་དང་། ནན་ད་ར་བཅེན་པོ་མང་པོ་ཐོགས་ 
¡ ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །གཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ཌོ 
(ཤྱགས་གཅག0འཁདད། །འཁོད་ནས་འདོད་པ་ན་ཕྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ བུདེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

ཀླ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། བརྟག་ཏུ་མ་མཆེས་པ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ། ཁེ 
ཞི་བ། པྲ་བ། མཛངས་པ། མཁས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བགྱི་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རཾ 


རྣམས་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ ལྟར་ ད 


ཌྷ ཟབ་པ། འདི་ལྟར་ཕྲ་བ་བསྟན་པ་ཞི་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཆོར་བ་དང་། 
¡ འདུ་ཤེས་ དངད། འདུ་བེད་རྣམས་ དད། ནྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ སྟེ ཞྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། ྣ། 
དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེདེ་བཞིན་ཏེ ཉདགཅིག་པྐ 
གཉིས་སུ་མཆེས་ཤིང་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོ། །ཚེར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
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༄༅། །ཉྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དང་། རཱམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ; 
༧ཤ ཡིན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང། ཌེ 
ཙཾ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

.4 ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ྗ 
གང་ཡིནཔད་ནིདེབཞིནཉད་གཅིག་པ་སྟེ། གཏིས་སུམཆིམ་ཤིང་གཏིས་སུ་བསྱིརམ་མཆེས་སོ། །མངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱད་བཞིཏཏིད་གང་ ° 


= 


ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆིས་། ༈ 
ར མེས་བགྱེ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོདཔ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ནསྨྱདཔའི་ྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉྟའི་བུ་དག་ = 
7] དད་བཞེན་ནྒ། །དེད་བཞེན་ཏེ། ལྟའིབ་དག་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་དེ། ལྟའིབ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ།། ཌཱ 
' ལྟའིབུ་དག་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདདེལྟའི་བུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ཌ 
པཉིད་ཀྱང་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ཌ 


ཛེ 1322 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེདདོ། །ཆོར་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ ༈ 
| གང་ཡིན་པ་དང་། འདྱ་བེད་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིད་ ཊཾ 
; བཞི་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉེསསུ་བྱར་མེད་ད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
་ྲ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱང་བུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བརའབྱུང་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། = 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དནིད་བཞིནཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཏིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ལུའི་བུ་དགསྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པ་ཉིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལཏ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ིའིཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ÷ 
ཏུ་ཤིན་པའེདེ་བཞིཞ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡དྱི་དེ་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ - 


ཁེ 0:322&༦6‰ 
༨ ༦ @ 


༧3 
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ཕིར་ི ཡི 


༄༅། །ཅིད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ཏ དདེ་བཞིན་ དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
¡ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལཏུ་ཕཱན་པའི་དེ་བཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
¡ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 

རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དོ། དེ་བཞིན་ད དུ་དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང ངོ་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། སྟ རྣམ་པ་ 


༤༨༥ ༩ ༠༨ ༢༩༤ 


 ཟམསཅདམཁེནཔཏད་ལདཔསཔ་ཞེདཔཞ་བང་པ་ཉད་ད།།དའྱགེན།དཔའཔོཆེདབཏེ་ངཔཏདྱཔགང་ཡིནཔདདང། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་བྱི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡན་པ་དེ་ནིདེ་བཞིནཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེབར་ ཌ 
རོ ཤཱ གཞག་པ་ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་སྟེ། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ དང་། རཾ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་ དང། ལམ་ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་སྟེ། རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཏཾ 
' པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་མོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ ྫ 
ཞ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ཞེ་དེ་བཞེན ཉིདགཅགཔ། ཱ 


༄༅། །གཏིས་མུམདཅིང་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པརྨ་སློང་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ ] 
༧ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། འཁྱ་བྱིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདཀྱད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པད་ྡིད་བཞེན་ཉིད་ ཊ 
༦ གཅིག་པ་སྟེ། གཏིས་སུམེད་ཅིང་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས 
༧ ཅདམཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེཅིའིཕྱིརཞེ་ ཊ 
ན། ཚད་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནྣམས་ཀྱིདེ་བཞེནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ° 


ཏདཀྱི་དབཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡིད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །བྱར་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། འནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཤུ དགྲ་བ བཅོམ མ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས ཡ་ཉིདརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་སོ། སོ། ། 


དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ ཞ། སངས་་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྷི་དེ 


| བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེདིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ལ་ 


གཞོལ ་བ སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ྣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་འདིཞི་ཟབ་ཏིང་བལྟ་ 
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དཀའ་ལ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་དཀའ་ཞིང་བརྟག]ུ་མེད་ལ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ། ཕྲ་བ། མཁས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡི་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས། ཞམ་ཡང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས། གང་ཡང་མངོན་པར་སངས་མརྒྱས་པ་སྟེ། 


-‡' 
€ ། ༧ ཁད སླ ཟབ ཐའ རཾ 
# གད་ལ་གཉིས་སུ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དེནཾ་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ 


༤༤ 


དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ཆས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྟའི་བུ་དག་ནམ་ 
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༄༅། །མ།ཁའ་མཐའ་ཡས ཡུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོང་བ །དང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་ཡི་འགག་ པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་དང་། ཀུན་ཞས་ 
ྲ ཏན་མོངས་པ་མེད་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་མཉམ་ ང ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཟབ་ པའི་ 
 ཕྱིར་དང་། སེམསཅན་དང་། སྲོག་དང་། འབྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། བྱིད་པ་ 
ཧོཿ ལོ་༩ པོ་དང་། ཆོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ཟབ་ པའྱི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། བོ། །ལྷའི་བུ་དག་ གཟུགས་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ བོ། །ཚར་བ་ 


ཆགས ༢༧༠༠ 


དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཟབ་པའི་ཕིརྦ་ཆཾས འདི་ཟབ བོ། །ལྷའི བུ་དག་ཕུང་པ པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཟབ་ 
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པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། ྟེའཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ཉའི་པུ་དག་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་པའེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ 
པོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བ། །བརྩོན་འསྲུས་ཀྱེ་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །བསམ་པཏྐྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕུཾན་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆེས་འདི་ཟབ་བོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་པའི་པིར་ 
ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །དངོས་པ་མེད་པའ་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་པར་དུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆས་འདི་ཟབ་ 


པོ 
པོབ 
- 
ཟླ 
ཟར 
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+ ` ྣ།ྣ༥ྣྨ།ྣ།ྣ།ྣ།ིཡའའ༽༽༥འ  རར་མ་མ་‰མམ་་སམམ་སས པས སོབསཔསཔསསསསསསསསསི མོསོ བསི གསསབ 


༄༅། །སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དང་། ལམ་རཱའ་ རྣམས་ཟབ་ང པའྱི་ཕིར་ཆོས་འདི་ཟབ་ བོ། །ལྟའི་བུ་དགཚད་མེད་པ དང་། བསྔལ་ གཏན་ 
¦ དད། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པརའཇུག་པ་ཤམས་ཟ ཟབ པའྱ་ཕུར་ཆཾས་འདི་ཟབ་ བོ། །ལྷའི་བུ་དགཿ ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདེ་ཟབ་ བོ། ད 
¦ སཱོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ རྣམས ་ཟཔ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས ་ཟབ་ པའི་ཕིར་དང་། ནྣམ་ པར་པར་པ་ཐམས་ 
་ྲ ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས་ཀྱ་ྒ་ རྣམས ་ཟབ་ པའྱ་ཕིར་དང་། སྙོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ཿ ང དང་། ཇོ་སོ་ །ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། པ་ནམས ་ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བོ་ཿ བརྒྱད་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་དག རྣལ་ པ་མས་ཅད་མྱྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་ པའི་པིརྱ་ཆས འདི 
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ྦ ཟབ་བོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ །ལྡ འདས་ཆོས་ བསྟན་པ འདི་ནིའཇིག་ 
- ཏི ཐམས་ཅད་དང་ཡི་མཐུན་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེཞི་གཟུགས་གཟུང་བའམ་མི་ གཟུང་བའི་སླད་དུཆོས བསྟན་པ པ་མ་ལགས། 
ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཟུང་བའམ་མི་ གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཆོས བསྟན་ པ་མ་ལགས། བུང་པོ་ཿ དང་། །ཁམས་ 
¡ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་ གཟུང་བའམ་མི་ གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཆཾས་ བསྟན་ པ་མ་ 
ལགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 


མི་ངོ 
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༄༅། །ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་གཟུང་བའམ་མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། 
༧” ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའམ་མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་གཟུང་བའམ་མི་གཟུང་བའི་སླད་ 
་ེ དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། 
ཧཱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བའམ་མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདག་གི་གཟུགས་སོ། 
བདག་གིཚོར་བའོ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །བདག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །པདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །བདག་གི་ 
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༤ སག ༦ 


ཁམས་རྣམས་སོ། །བདག་གི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་སོ། །བདག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའོ། །བདག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་གོ ། ངི 
 བདག་གི་ཕྱིན་པའོ། །བདག་ཞི་ཕྱིཞ་བདུག་གོ །བདག་གིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ། །བདག་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་བཟོད་པའོ། །བདག་ནི་ ཌ 


! བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་བསམ་གཏན་ནོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ ‡ 
„ པའོ། །བདག་གི་ཤེས་རབ་བོ། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་རང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ན་སྟོང་བིད་སྒོམ་པའོ། །བདག་གི་དངོས་ = 
མདཔའི་ང་བོ་ཉདསྟོང་པཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །བདག་རི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱ་བར་སྒོམ་པའོ། །བདག་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། ། ཌ 


༡ ཀུ 


༄༅། །གབདག་གི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 

ྨླ ལམ རྣམས་སོ། །བདག་ གིཆད་མེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ དང་། བདག་གི་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ 
(ཌོ རྣམས དང། བདག་ གི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ ཞྣམས དང། བདག་ གི་རྣམ་ པརའ་ཐར་ང། དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ །༽༽ སྙོམས་ པར་འཛུག་ པ་ དད། གཟུང ཀྱི་སྒོ་ 
,རྣམས་དང་། བདག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བདག་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་གི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདག་གི་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུའོ། །བདགའེ་རྒྱུན་དུ་གུགས་པའོ། །བདག་གི་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའོ། །བདག་ 
རླ ཞི་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའོ། །བདག་གི་ཕྱིར་མེ་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །བདག་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །བདག་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ །བདག་གི་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །བདག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པལ་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ལྟའིབུ་དགཆོས་འདི་ 
ཞི་གཟུགས་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ ཡི མི་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ ་ ཚོར་བ་ དད། འདུ་ཤེས་ དང། འདུ་བྱེད་རྣམས དད། ནྣོལ་ པར་ཤེས་པ་ 


མའི་འ. 
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༄༅། །གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ལི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུ་དག་གང་ཡང་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
¡ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། གད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ྭ ཞོ། །གང་ཐུང་པོ་ དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན ་པ་མ་ །ཡིན། མི་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ ཡིཞ། 


' ཕ་རོལ་ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་ར་ བདུན་ ཞཱ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ པ་མ་ ཡིཞ་ མི་ གཟུང་བའི་ 
ཤྱིར་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 


< 
= 
༤. 
པས་བ 
ཧྲ 
= 
༤¬ 
སིར 
༤༨ 
བསོ 
ཇི 
ཁ 
ཿཿ 
འཁམ 
༡ 
8] 
>~ 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་པསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཕོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱི་བར་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ལི་གཟུང་པའེ་ཕྱར་མ་ཡིན་ནཾ། །ལྷའི་བུ་དག་གང་ཡང་གཟུགས་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། 
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༄༅། །མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྨྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། ཁམས་དང་། རྟེནཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ད་པ་དང་། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཟུང་བའྲི་ཕིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་ 
འི་བདེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱར་སྤྱོད་པ་དང་། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་གཟུང་བའི་ཕྱརསྤྱདཔ་ད་དག་ནི་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་། 
རྨ ཤུ བཅོནའགྲུས དད། བཟོད་པ་ དད། ཚུལ་ཁྲིམས དང། ཕྱིན་པ པའི་ང། ཕ་རོལ་ཏུ ཡིན་པ་བྒོམ་ པར་མི་ཞུས་སོ། ཤྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་བྒོམ 
£ པར་མིཆུསསོཞེས་བྱབ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིནི་ཆོས་གཞན་ 
7 ཐྲམས་ཅད་དང་རྗས་སུ་མཐུན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གཞན་གང་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ 

ཕྱིན་པདང་རྗས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ 
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༄༅། །རལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ 
༧ ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་ 
¶ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
.(% སྟབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


༡༧༥ ༦༤ ༦༩༢ 


པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཞི་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༄ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཞི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་ 
ྲ པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྭ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆས་འདི་ཞི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆས་སོ། །ཡུང་པོ་དང་། _ ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། 
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༄༅། །ཏེཞ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
མྭ་ གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 

རསྟབས་བཅུ་དད། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་ པ་མ་མཆེས སོ། །རྒམ་པ་ 
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རཾ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དང་། དེ་བཞིནཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་སླད་དང་། 

ཤ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་གནས་ པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱ་སླད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ 
! དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་སླད་དང་། སྐྱེ་བ་མ་མཚེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། 
| མཉམ ང། ཉིད་ཀྱི་སླད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ 'དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༄༅། ད སྐྱ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དང་། ུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན 
༧. ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
ཀཱ པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
. འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་མ ཆེས་པའོཞེསྱ་བ་བ་ནྲིཐོགས་པ་མོད 
པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདིནི་གཞི་ལ་མཆིས་པ་དང་ཝྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིགཞེ་མེ་དམིགས་པའེ་སླད་དུ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞི་མི་དམིགས་པའིསླད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
དང་། ཏིན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ལན་ལག་གི་གཞིི་དམིགས་པའི་སླད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ 
ྣམཔཀྱི་གཤིམི་དམིགས་པའི་སླད་དང་། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུང་ཀྱིཕྱགསཀྱི་ཆསརྣམསཀྱིགཞེམི་ 
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༄༅། །དདམིགས་པའི་སླད་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༧ཤྨ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡི་དམེགས་པའི་སླད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། 
ཙཾ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མི་དམིགས་པའི་སླད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཛཿ ཉིདཀྱི་གཞི་ཡི་དམེགས་པའེ་སླད་དུ་ཆོསའདིནི་གཞིམ་མཆེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱད་པའི་ལྭའི་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརའདི་ཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། 
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༨ ༡༠09༄ྒ ༦༤༨ ༠༤༨ 


དེཅིའི་སླད་དུགི་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གནས་བརྟན རྫི ིོངོ་ ང་བ མཚན་མ་མ་མཚིས་པ་དང་། སྨོན་པ་མ་ 


མཆིས་པ་ལས་བཅམས་ཤིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདོདཔ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ནམྨོད་པའི་ྟའི་བུད་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ རཾ 
ཅེས ྦ 


ས་སྨྲས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག་གང་འདེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗས་སུ་སྐྱེས་སོཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗས་སུ་སྐྱེས 
པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ = 
བརྟན་རབ་འབྱོརྱ་གི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 


ཡི 


༄༅། །གབཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ ན་ཚོ་ཐཟསཅོདོ་ཞི ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ ༈ 
¡ བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནར་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དྷེ་ལར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེེས་སུ་སྐྱེས་ = 
ཡཔ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེནེ་གནས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ ; 
བཞིན་ཉིད་དེ། དྷེ་ལྟརན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་རྣམ་པར་མི་ ཌ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མེ་འགྱུར་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ངེསྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ : 


མད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ཌ 
 བཞིཧཉིད་གང་ཡིན་པ་དེེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཏིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེནི་རྣམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་རྣམ་ཡང་དེ་ ཌ 
, བཞིཧ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེནི་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུུ་བྱར་མེད་དེ། དྷལརན་གནས་བརྟན་རབ་འབོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། རཾ 
' གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་ཐམས་ཅད་ད་ཏོག་པ་མེད་ཅང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་ ཊ 
འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། ངཾརྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དདཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ ཊ 


པེ _ །མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརྱ་བི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཐ་ལི་ དད་ཅིང་ད་བཞིན། ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ དམིགས། སུ་མེད་པ་ ཌ 
ཏཾ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེསསུ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་སྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། = པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ་ྲ 


སས ༢༡༩༤ 


་དེ་བཞན་ད་ཆོསྲ་བཟས་ཅདཀིད་བཞན་ཉིདྱ་ཀང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མོའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭོར་བུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་བཞིན་དུ་གནས་བཏྟ། 
ཀུ རབ་འབྱོར་བྱདེ་ཞནཏིད་ཀྱངའདས་བ་ཡང་མ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དགྟར་བྱང་བ་ཡང་་ལརོ། །དེྟར་ན་གནས་བརན་རབ་འབྱརནད་བཞིན། 
ཟླ 


ླ གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པཉིད་དོ། དེ་བཞིན་ 


བསམ་ཁར སའབསའ་བས་བང་ མའ་ མ་ 5 
བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀེས་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའིདེ་བཞིན་ = 


༄༅། །ཉིདམཉམ་པ་ཏིདཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ ༈ 
༧ བྱང་བ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ མ་པ་ཉིད་དོ། ད དྷལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། , དལྟར་བྱང་བའིདེ་བཞིན ཉད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ འེ 
€ ིདདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་༡ད་ད། །དེ་བཞཾན་གཤེགས་པའདེ་བཞིན་ 
༢ ཉིདཀྱས་གཟུགས་ཀྱིད་བཞེནཉིད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ད་བཞིནིད་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྫ 


དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནཉིདདེལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོ། ། 


¿> སས ས་ སླགས ༦༩༨ 


_ ཉིད་ཀྱིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞེན་ཉིད་དོ། །དུ་པཞེན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ཀེད་བཞིནཉིད་དོ། །སྐྱེམཆེདཀྱིད་བཞིན་ཉད་ཀྱིསད 
„ བཞེན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིནཉིད་དོ། །དུ་བཞེན་གཤེགས་པའིད་བཞེཧཉིད་ཀྱསསྐེམཆདཀྱི་དེ་བཞིཞཏིད་དོ། །ཏྟནཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིདེ་བཞིནཉིད་ = 
ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དེབཞེཧིད་ཀྱསཏེནཅིངའབེལ་བར་འབྱང་བའིདེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །ཏྟནཅིང་འབྲེལ་བར་, 


༄༅ 


_ །འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་གིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞེནིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་རྟེནཅིང་འབྲེལ་ ; 

༧ བརའབུང་བའི་ཕན་ལག་གིདེ་བཞིན )ད་ད། །དེ་ལྟར་ནྭ་བུང་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏྟིཞཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། རྟིནཅིང་འབྲེལ་ ངེ 

ཙཱ བཟའྱབུང་བ་ ཡནལག་།དབ།ཞ ད་དང། དེ་བཀད་གཤིགས་པཤད་བཀྲ། དདལ་གཟསསུ་ལེདེད་གཟསསུ་བར་མེད་ད། །གཞུནལ ཞ་པ དེ 
བཞིན )དྱྱས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའད་བཞན་ཉེད་ད། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ྱས་གཞད་མ་ཡན་པའ་དེ་བཞན་ཉེད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཊ 
ཅན་དང་། སྲཾག་དང་། འགྲེ་བ་དང་། གས་པ་དང། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། བྱཾདཔ་པ་དང་། ཚརབ་ : 


༨༡ ༩ ༩༨ ༨༨ ༩ ༦༨ རར ༩ ༦༩ 


ས་པ་ སཔ་བདང། མཐོང་བ་པའདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ སང་ ༡ད་དེལ་གཉིས་སུ་མེདིང་གཉིས ས་སུ་བྱར་མེད་ད། །སྦྱིན་པའེ ཞེ 


-རཏྷ ཇབ 
མེ་ 
༡༡ 
རྫོལ 
༡1 
± 


= 


„རད ་༢༼༢༼༢ཾཀ་ ༠. ,༨༽ རར ༩༦ ཁཛ་ རབ རྲེ 


༄༅། གེས་ཟབྱ་ཀྱིཔ་རོལྟཏཱཕྱིན་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དལ་གཉིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། 


སར ༥༦ མ་སི ༠ ༦ ༥༦ ར་་ >: 
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| = 
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[ཀྱིས་དངས་པོམད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་བར་བྱད་བཞེནིད་དད་ལྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ° 


དངོསཔོམད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀ་བར་གྱིད་བཞེནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནེད་དེལ་གཉེས་སུ་མེདདེ་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ད་པ་ - 


¡ ཟྐ་ནས་ཀད་བཞིནཉིད་ཀསད་བཞིན་གཤེགས་པའེད་བཞེནཉིད་དོ། །ད་བཞྲན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིཤཉིད་ལས་ལམ་ནམས་ཀྱིད་བཞེནཉིད་དེ། དལྟར་ན་ 
„ ཐཱ་པ་ཏིབའ་གཞུག་པ །དེ་བཤན་)ད་དང། ཡང་དག་པརྡ་པོང་བ་དང། ཛུའསུལྱ་བ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ £ 
དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབཞེན་ཉིད་དེལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། _ ཌ 


རས ༩ ༩ ༢༨༩༧ ༤ ཛར 
ཤི 
༡༧ 


༄། །བསམ་གཏོན་དད། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ ༈ 
÷ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀེས་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟ 


༦ རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་དོ། ། ངཱ 


( ད་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང། 
གཟུངས་ཀྱ་སྒའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ནཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མངོན་ ཌ 


༧ 


པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒྭའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ ; 
ཤུ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ = 
¿ བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ ཌ# 
{ དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀིས་འཛགས་པའི་བདེན་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་ ཌ 


ད་ པ མསསོ་ད་བཞི ཉིད་དེ། དྷལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནལ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ སྒོན་པ་མེད་པའི་ད་བཞིན ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ གླ 
¡ བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞི་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ = 
 དཾ། །སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ནྣམས་ཀྱདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ ཱུ 


༦༦༤. རྲེ „ཛཱ 


རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞི ཤདཙས་དེ་བཞི་ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནཉིདཀྱིས་སངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་མའདྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ : 


 ༈དདེ། དྭྟར་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
 ད་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ = 
, བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
¿ ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །འདི་ི་རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་ = 
གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་འདེལ་བཏེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ : 


༄༅། །པང་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐྲོབ་བོ། །དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིལེའུའདི་བཤད་པའི་ཆོ། སྟོང་གསུམགྱི་ 
སྟོངཆནཔོའི་འཇག་ཏེན་གྱ་ཁམས་འདི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོབརྒྱད་དུ་གཡོས་ཏེ། གཡོས་རབཏུ་གཡོས། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ། 
 (འགུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ། །ཀུནཏུ་རབ་ཏ་འགུལ་ལོ། །ལྡེག་གོ །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ །ཆེམཆེམ། རབཏུཆེམ་ཆེམ། 

ཀུནཏུ་རབ་ཏཆམཆམ་མོ། །༨༨དུ། རབྱ།ཏའུ་འུད། པ་པ །འཀབྲུགས། རབྱ།ཏུ འབྲུགས། གུནཏ་རཔཏ་འ།བྲུགསས། ད 
ཤརཕྱོགསམཐོ་ནིཞབ་ཕྱོགས་དམའ། ཐུབ་ཕྱོགས་མཐོནིཤར་ཕྲོགས་དམའ། བྱང་ཕྱོགསམཐ་ནི་ྷོ་ཕྱགས་དམའ། ཏྟོ་ཕྱོགསམཐོ་ནིབྱངཕྱོགས 
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དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ར་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ ༔ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ལྟརྫསཀྱི་ཙན་ད་གྱ་ཕྱ་མས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ ཌ 
ཾ འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེསཚེགཏུ་བརྗོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲོ་བ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
7 རྒོ། །དེ་ས་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་གྱསལྟའིབུ་་དག་གི་གཏམ་གྱ་རྗསསུ་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། དེྟརལྟའིབ་དག་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་ ཊ 


= 


སུཝ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞེནཏིདཀྱིརྗ་ས་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱིདེབཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རེསསུམསྐྱས་མོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 


༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ 
,ླ }ིདལས་གཞའ་གྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་་སྐྱེས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
བུ ཉིད་ཀྱི་ ས་སུ་མ་སྐྱེས། ཛུང་པོ་ང དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་གཞན ་གྱི་རྗེས །སུ་མ་སྐྱེས་སོ། སོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་རྗེས་སུ་མ་ 
ཤཾ སྐྱེས རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའབུང་བའི་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་མ སྐྱེས། ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན ཉིད་ལས་ གཞན༔ གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ་སོ། །ཛ ་རེལ་ 

ཏུ་ཤྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
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བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 

ཌྷ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 

ཉིདྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀིརྗེས་སུམ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་བྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས། 


འདུས་མ་བུསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་རྗེས་སུལ་སྐྱེས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞ་བྱི་རྗེས་སུམ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནེ་འདི་ལྟར་གང་རྗེས་སུ་ 


༦ 


ཁེ 
¥196112 15 1400 [11༢1 


༄༅། །སྐྱེས་པ་དང་། གང་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་རྗེས་སུ་སྐྱེད་པ་དང་། གང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའམ། གང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ ཌྷ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཌོ 
 འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་རོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
= ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིདའདིནི་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱིདེ་ ཊ 


སས ཁ¥§ས ༤ ༦༤ 


བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གིཚེགཟུགས་ཏིད་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚགཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་གལ་འགྱུར། དེ་ལཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ ཊཾ 


༧༡ 
4 


དང་། འདུ་བིདྲནམས་དང་། རྣམ་པ་ཤིས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གིཆནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ 
, པོ་དང་། ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་ཉིདལི་དམེགས་པ་དེའི་ཚཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་གལ་འགྱུར། དེལ་རྟེན་ 
ཛྷ ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ེ ཉིད་དང་། ། ཏྟེནཅིང་འྲབེལ་། བརའབྱང་། ཏྫ 


པག༽ ཏཾ 


བའི་ཡན་ལག་ གི་དེ་བཞིན ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག ཉིད་མི་ དམིགས་ ཌྷ 


94 


༄༅། །པ་དེའི་ཆ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདལྟ་དམིགས་པར་ག་ 
དྨ ལའགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 


[)11^ 1\4 


«4 འཛུག་ པ དང། གཟུངས ཀིསྒོ་དང་། པྱང་དུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀེ་ཆོས་སྲུལ ཅར བདུན དང། འབགས་ པའི་བདེན་ པ དང། ཚདམེདཔ་་ དང། བརམ་ གཏན་ 


རྨ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སྟོབས བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཇོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
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སར ཁས ༩༠ 


༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མི་དམིགས། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདདང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི་ < 
„ དམིགས་ཏེ། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉིད་མི་དམིགས་ན། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་ 
( དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལའགྱར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས། རྣམ་པ་ དྷ 
འ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལི་དམེགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ བུ 

དམེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཤཱའིའི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞཾན་ཉདཀྱི་ལེའུའདི་བཤད་པའིཚེ། དགེ་སློང་ : 


ཏལ 


ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྲིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 


ྷ དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྫ་སྟོང་གིསམི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུམི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲག་ཅུནི་ཏེ་ 
རོ བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 


༈ མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤེས་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་རྒྱ་ཅིའིརྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས། 

ཟྐ བརོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་བསྒྲབས། ཤེས་རབ་ བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ ཕྱིན པ་དང་བྲལ་བ བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ 
 མ་བཟུང་བས་བདག་ ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །བདག་ནིཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བའོ། །བདག་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། །བདག་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ རྩམ་པའོ། །བདག་ཞི་ 
-ཟཾ། བསམ་ མ་གཏན་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་གཞོག་ པའོ །བདག་ ཞི་ཤེས རབ་སྒོམ་ པའོཞེས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་དེ་དག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བྲལ ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་ 
པས་སྐྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱེདཅིང་དེ་དག་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐྲ་མི་དད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་སོ། །དེ་དགྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཁུགས་པས་ 
ཤྱ རྱུ་དགུགས་པ་འབས་བུཟབ་བ། །དྲུག་བཅམ་པ་།ད་བརྡཱ་ཐབ་བཾ། ཧཱཾ བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་བལམ་རྟང་པ་)ད་ 
: ¦ དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དགཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཡང་དག 
× པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མ་མཆེས་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བསློམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
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༄༅། །དུ་བགྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མ་མཆས་པ་དང་། སྒོན་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
ལེ པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་འབའཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་མཁབ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཉན་ཐོས་སུའགྱར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བ་རམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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བསྒོམ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། 
ཝུ མྱ ཀཱདིའི་བུད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་བུ་ཞིག་ལ་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའམ། དཔག་ཚདཉིས་བརྒྱ་པའམ། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པའམ། དཔག་ཚད 
# བཞི་བརྒྱ་པའམ། དཔག་ཚདལྔ་བརྒྱཔ ཞིག་ ཡོད་ལ དེསུམཅུ་རྩ གསུམ་གྱི་ལྟའི་འིས་ ཞས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱར་ལ། འདབ་ཆགས་བྱ་ 
དེ་ཡང་འདབ་མ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའཛམ བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་ཞས་བདག་ཉིད་མཆོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདབ་ཆགས་བྱ་ 
དེས་ལམ་བརདྲ་ཁམ་མལ་བདག་གིས་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསམ་གྱ་ལྟའི་རསསུགནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་རྐ ཤ་འིའི་བུ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདབ་ཆགས་ 
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༄༅། །བྱ་དེ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་གནས་པར་ནུས་སམ། ཤརིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་ལམ་པར་ནས་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀུང་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། ཤཱ 
འའི་བུ་དེལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདབ་ཆགས་བྱ་དེ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་མ་སྒས་མ་སྣད་པར་འདུག་པརའགྱར་རམ། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཞི་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྟང་ནས་སྨས་པའམ། སྣད་པར་ཡང་འགྱར་བར་མཆིའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་ལུསཆེལ་འདབ་མ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་མཆོངས་པས་དེ་ནིའདིལྟརའགྱར་དུ་གདོན་ཡིའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟ སྙེད་དུ་ ཕྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། བཟོད་པ་སྒོམ། བརོན་འགྲུས་རྩོམ། 
 བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ པར་གཞོགཅིང་བླ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ང པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འཛུག་ པ་ཡང་ཆེ། 
2 དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཆེ། ཡོངས་སུ་འཇིན་པཚད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ དདྲ་ཐབས་ མཁས་པ་དང་བལ་ ཞྭ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་ 
_ % རྒྱསཀྱིསརལྟུ་ངོ་། །དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཏིད་ཀྱི་སམས་དང་ཡི་ལྡནཔར་སྦིན་པ་བྱིན། 
ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས། བརོོནའགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བར་གྱར་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདས་པ་དང་། 
མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར 
དྲ གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེ་སེམས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཤེས། 
¦ ཤེས་རབ་མི་ཤེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཤེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མི་ཤེས་ན། དེམི་ཤེས།ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པས་སྟཾང་པ་ཉིད་དང་། མཚནལ་ 
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མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞི་བར་ཐོས་ནས་དེ་ནཾ་དེ་དག་ལ་ཞི་བར་མཚན་མར་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཚན་ལར་གཟུང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
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༢ རའ འར 


བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོའོ། །དེལྟར་ཡོངས ་སུ་བསྫོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནེ ་ཉ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ གནས་ 'པརའགྱུར་རོ། །ཤཱའིའི་ ཞྱབུ་དེཉིའི་བྱིར 
ཇི ཞེ་ཉ། དེྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ ་བས དགེ་ བའྱིར་བླ་བ་ན་མེད་པ ཡང་དག་ ག་པར་རྫོགས་ པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
༥ པ་མ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ནཿ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས ཨྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལ དམེགས་ པའིང་བོ་ ཉིད་ཡིན ཏེ་འདི་དག་ གིས་ནི་ང་བོ ཉིདཀྱི་མཚན་ 
ྭ ཉིད་གསུངས སོ། །ཤའིའི་བུ་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ 
སེམས དང་མྲ་བལ་ བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བ དང་། བཟོད་པ སྒོམ་པ་དང་། བརོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སྟོ ་སོམས་པར་ 
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༄༅། །འཇོག་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པཾ་དང་། 

སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་ཡི་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད3ྱ་བར་དུ་སྒམ་ཞཾང་མཚན་མར་ཡེ་བྱད 
་ྐ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མྭ་བལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
¦ རྣམས་དང་། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ཐུང་ 
པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐུང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་སེམས་ཀྱང་ 
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མཚན་མར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་མི་ 
བྱེད་ ཌྷ ཤ་འིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནི་མ་སྨྲས་མ་༡ མོ ས་ 
པརླ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པའི 
ཆདང་མཐུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན 
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པ་བྱིན་ཡང་མ ཚན་མར་མི་བྱེད། ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམས། བཅོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞཤག ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །བསྒོམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། ཤ་འིའི་བུ་ 
པ མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། བརུན་འྲགུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
་ི མཉམ་ པར་གཞོག་པ་དང་། ཤེས འབ སྒོམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ དང་། 
སྟབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
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མེད་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ལ་སྟོམས་ 


› ངའ་ འདུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ རྣམས་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་ཡི་བྱེད། སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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| མོསོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངས་རླ་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱ་བ་་སྤོད་པའད་ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ་པོའི་ཐབས ་ལ་མཁས་པའཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །བམ་པོ་བཞི་བཅུ་དགུ་པ། ཤ་རིའི་ 
ས་གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡནའདས་ བདག་ གིས་ བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ གསུངས་ པའི་ དན དོན་འཚལ་བ ལྟར་ན། བཅམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ དང་མ ་བལ་བའི་བསམ་ པ་ཅན གང་ཡིན་པ་དེདྭི་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ནིཐིཚོམ་མ་མཆེས་མཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲན་ པའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། པའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ ད། བཅོམ་ལྡན་འདས དེནི་འདི་ 
ྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། པ་དེས ་སེམས དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞར ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ གང་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ དང། གང་གིས མངོན་ 
' པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱབ དང་། གང་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤྱི་བའི་གཟུགས སམ། ཆར་བའམ། འདུ་ཤེས སམ། འདུ་བེད་ནམས° སམ། 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པའམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཐུང་པོ་ཿ དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ྦ རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བའམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ 
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ལག་གམ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
¦ པ་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ 
, འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སམ། མངོན་པར 
ྭ ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ གང་ཡང་དམིགས་པ་མ་མཆེས སོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའི་ཐེག ་པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེཚོམ་མ་ 
¦ མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱེ་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུམོ་ད་དག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་དེཐམས་ཅདཀྱང་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་བཏང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ཆོ བསྲུངས་པ་དང་། བཟོད་པ་གང་བསྒྲབས་པ་དང་། བརྩོན་འ གྲུས་གང་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་དང་ 
གང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
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བུ་མ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེཚམ་མ་མཆེས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌྷ དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཆཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ བས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་མྲ་བལ་ བར་བསྒོམ་ པར་བགྱིའོ། །ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ ལ་གནས ཏེ་ལི ལི ་དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྲིས མཚན ་མ མེད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ 
སེམས་ཀྱིས སྦྱིན་པ་ ཡོངས སུགཏང་བརབཀྱའོ། །ཚུལ །བྲིམས་ བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་ བསྒྲུབ་ པར་བགྱིའོ། །བཅོན འགྲས་བརམ་ པར་བགྱིའོ། ། 


བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བགྱིའོ། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། ། 
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༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
¿ླ བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་དང་། 


‹ 
< ༢ རོའ 
= སམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
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པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 


གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ཀྱིས མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། སྟོབས་ བཅུ་དང མི་འཇིགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཤཾ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ བསྒོམ་ ་པར་བགྱིའོ། །མཚནམ་མེད་པ དང་ལྡན་པ པའི་སེམས་ཀྱིས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ 
¿ ཉིདལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་རས་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་ དང་། གཟུགས་ན་སྨྱོད་པའི་ལྟའི་བུ 
རྫ དེ་དག་གི གིས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། བཅོམ་ལྡན འདས་ གང་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ བྱཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཡང་བགྱི་ལ། ཆཾས་ དེ་དག ཀྱང་མ མཆིས་ཤིང་མི་ དམིགས་ པས་བླ་ན མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འི 
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༄༅། །ཀབབུང་བར་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མོས་པར་དཀའོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉྭའིབུདག་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ 
4 བཞིན་ཏེ། ལྟའི་བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞིའབྱུང་བར་དཀའོ། །ལྷའི་བུ་དག་མོས་པར་དཀའོ། །ལྟའི་བུ་དག་ངས་ཀྱང་ཚེས་ཐམས་ 
. ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའམ། གད་ཞིག་མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ལྟའི་བུ་དགཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ 


པར་དག་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ 


= 


རུ 
< 
ཧབ 
= 
[€ 
༤ 
ཤཱ 
༤¬ 
༩ 
= 
[1] 
ཧཱ 
༦ 
[1] 
ˆ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་གང་འདི་སྐད་དུབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞིའབྱུང་བར་དཀའོཞེས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་བདག་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ནི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་གྒྱབའ་བཀྱི་བར་མེ་དཀའོ། །དེིའི་སླད་དུག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནིའད་ལྟར་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་མཆེས། 

ང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་མཆིས། གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ི་སོང་པའོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པལ་ནིགངམངོན་པར་རྫགས་པརའཚར་རྒྱབ་དང་། གང་གིས་མཛོན་པརརྫོགས་པའ་འཚང་རྒབ་དང་། གང་མཛོནྐ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི 
ད སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བའམ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ། ཚུལཁྲིམས་བ སྲུང་བའམ། བཟོད་པ་ 
¦ བསྒོམ་པའམ། བཅོན་འགྲུས་བཅམ་པའམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་ 
 བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། 

གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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(¿ བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་ ངོ་། དེ་བཞིན་དུ 
_  ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཤིཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི 


༧ ཡཞལག་གརད་བཞད་བས་ཏད་ད། །བ་རྱ། ཤཞ་བ་ཐལང་ཅད་དད། རྟེད་པ་ཉདཐམས་ཅད་དད། བྱང་ཆུབ་ཤུགས ཆས་ཐམས་ཅད་དང། 


ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོཞ་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། , 
པ གཟུངས་ཀྱིསྒོརྣམས་དང་། སྟོབས་བ ཅུ་དང་། སི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣ ས་ི་སངས་རྒྱསཀྱི 
དྭ ཆས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡དཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐར 
དྲ པའི་ཆདང་མཐུན་པཆེན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་དཀའ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ 
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ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡི་སེམས་སོ། ད 
བྷ དད་་པ་རབྱ་རད་བཞན་དྲ་བརྡ་ཆབ་ལམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཡང་འད་མདུབག་གིས་མེདཔཡངདག་པརརོགསཔའྱི་བང་དབ༔ 
རོ ཡངོན པར་རྫོགས པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ལི སེམས སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན 
ཤཱ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་བ་མེད་ན་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤླཾ དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ 
ཝུ དེས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ཞི་དཀའ་སྟེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
4 ཤེས་མགེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེསཚདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བྭ་ད 

ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལས་ལྡོག་གམ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ྣ 
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རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤའིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
@ རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ ། ཤཱརིའི་བུས་སྒས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
རྨ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཏཾ ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ 
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། །ཤེས་པ་རམས་དང་། སྟོབས་བྱཅ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ 
བྱོ་ད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤིའི་བུདེ་ི་སྟམ་དུ་སམས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བསིབ་ཆབལསྣའོག པའིཆས་དྷལྟ་བུ་དམིགས་སམ། ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ང པ། ཤ་རིའི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ། ཤཱ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེི་མ་ཡིན་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ༼ཡས་དད། 
ཤུ ཤ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབུང་བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ 

¡ ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ བྱ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀི་ཆོས ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། བསམ་ གཏ ན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
རོ སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བོ་སོ་( སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ལས་གུད་ན་ ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ པའི་ཆོས་དེལྟ་ བུ་དམིགས སམ། ཤ་རིའི་བུས་སྒྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །དདཧིལ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའིབུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེབླན་ལེད 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལསལྡོག་གམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ 
ནླིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལསལྡོག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ། 
ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམཅུ་ཙུ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
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གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང། སྙོམས་ ས་པར་འཇུག་ ང། དང་། གཟུངས་ གྒོ ང། སྟོང 


¦ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང། སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 


དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག ་པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན ་པ། དྲེབ་ ནཾ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས ལྡོག་ གམ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས ལྡོག་ གམ། 


སྨྲས་པ ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ལས་ 
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¦ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་བེད་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དྲ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། དེ་བཞིན་དུུ་རྒྱས་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
; འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དང་། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་ེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


༤ ༡ ༩༢༣ ༢ ལར ༦༨ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ནྣལ་པའཐར་པ་ཐམས་ཅདདད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས གྒའ་ད་བཞན་༡དལས 
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གུད་ན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད 
བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁབགང་པའ་བདན་པ་དད། 
བས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
དལས་གུད་ན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལསལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ 


ཞམས 


་ཡོད་དམ། ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
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༄༣། །དེ་བཞིན་ཉིདྱབ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ གམ། ཤ་རིའི་བུས སྨྲས་ ཡ་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེིམ་ཡེ པ་ ཉོད 
མི འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉིད་དང་། ཚས 

ཌཾ ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ལྡོག་ གམ། ཤ་རིའི་བུས་ 
༤° སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེི་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གྱེས སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། དེ་བཞིན ཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད 
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དང་། ཆས་ངེས་ པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབིངས ལྲས་ པས་གུད་ན་ གང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ལྡོག་ པའིཆས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཤ་འིའི་བུ་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟརཆོས་རྣམས་བདེན་པ་ 
, དང་། གནནས་པས་ཆོས་དེ་དག་ལེ་དམིགས་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ལྡཾག་ པའི་ཆོས་དྷལྟ བུ་གང་ཞིག་ ཡོད། དེ་སྐད་ཅེས་ 
སླྲས་པ་དང་། ཚཾདང་ལྡན་ པ་ཤཱའིའི་བུསཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ སྨྲན་པ། གཞས་བཏོན་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་གང་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེས གྟཏཞ་པྷ་ཏ་ྭ་བུད 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ཡང་བླ་ ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ལྡོག་ པ་མེད་དོ། །དེལྟར་ན་ གང་ཟག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཐེག ་པ་པ་ གསུམ་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོའདི་དག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། 
; ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ནའདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
ཛུ འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་ བུཅི་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར 
ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིགཏུ་འདོད་དམ་རེ་ཞིག་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་ 
བུསཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགའདོད་ 
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དམ། དེ་སྐད་ཅེས་སླས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱར་གྱས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤརའི་བུལ་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤིའི་བུཅི་ཡང་དེ་བཞིནཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ 
ཱ གསུམ་དུ་འདོད་དམ། ཤ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཅེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
¡ ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་དམིགས་སམ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ 


༤༨༩༠ ༨ ༦༨ 


ཤཱའིའི་བུཅི་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་དུ་དམེགས་སམ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེི་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ཅེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིགཏུ་དམིགས་སམ། ཤ་འིའི་བུས་སྨྲས་ 


¦ པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེཞིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དྟར་བདེན་པ་དང་གནས་པས་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ན་ཅི་ལགས། ཚཾདང་ལྡན་ 
, ཕ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཞི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


)དཔལ་འད་སངབརྱསཀིེགཔཔའཞེས་བྱ་བའ་སེམསཔར་གྱར། དེྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདབཞིནཏིདལ་རབཏ 
སེམས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་གི་སེམས་སི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ལའབྱོད་པ་མེད་ཅིང་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲ་ཀུན་ཏུ་སྐག་པས་ཟིན་ 
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པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལསའབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ཤ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཞིའདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སློབས་སོ། ད 
ཀླ རབའྱབོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
( གང་གི་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་ཡིད་ལའགྱོད་པ་མེད་ཅིང་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐག་ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིགཏུ་ངེས་པརའབྱུང་བརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
] བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིཐར་པའིཆདང་མཐུན་པའབྲིང་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༩ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། 

¦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའི་མི་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ལི་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
! དམེགས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་དུང་དུ་བྱམས་པཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེཆེནཔོབསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྱ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་ཆེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པར་བྱའི། བརླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ 


༢༨༩༧ ༦༩༨༢ 


པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ང་ རྒྱལ་བཅམ་པའིསེམས་བསྐེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


དུདས་དདུ་ད་ 
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༄༅། །དོད་དུ་གཏོགས་པརུང་དུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའི། གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱ་དུང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པའིསེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་མི་འཚབའི་སེམས་ 
_ ཧཱ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
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ཕའིསེ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྨྲུན་ཟླའ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །སྲིང་མའི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བུའི་སེམས བསྐྱད་པར་བྱའོ། །གུ་མའི་སེམས་ བསྐྱེད 
¦ པར་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་དང་ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཉེན་ དང་སྣག་ གི་ གཉེན ་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ ་མའི་སྤེལས་ ས་དང་པའི་ 
ྦ ' སེམས་ཀྱིས དམིགས་ པར་བྱ། སྤུན ་ཟའིསེམས དང་སྲིང་མའི་སེམས ་ཀིས་ ས་དམིགས པར་བྱ། བུའི་སེམས་ དང་བུ་མོའི་སེམས ་ཀིས་ ཡ་དམིགས་ པར་བྱ། གྲོགས་ 'དང་ 
| ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཉེན དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་ པརྱ་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དུ་གཏོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅད་པ་ལས་ལྡོག་ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་སྲོག་ གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྐྲལ་ བར་བྱ། སྲོག་ གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་ པཀལགས་པ་བཛོད་པར་་བ། 
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༄༅། །གཞན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ད་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པས་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བདགཏདབངལ 
, བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་པ་ 
: བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་དག་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ 
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ལྡོག པའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་དགའདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ། ཌ 
ཌྷ དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་དང་། ཚེག་ཀྱལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ ཌ 
དང་། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་ པར་བུ། གཞན་ཡང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་ པ་ལ་ 'ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་ པའིལེགས་པ་ 
%ཾ བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་ པ་དེ་དག་ གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ : 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བསམ་གཏན ་དང་པོ་ལ་སྙོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ལེགས་ པ་ ཤཱ 


༄༅། །ཇོོད་པར་བ། གཞན་གང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བའོ། ། 
] དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
( བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
དྲ འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། 
བདག་ཉིདྱ་ཀུང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། 
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གཞའ གང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེ ཉྱིང་རྔི་དང་དགའ་བ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤུ བདག ཉིད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་ གནས་པར་བྱ། གཞན་ ཡང་བཏང་སྙོམས་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། 
£ གཞན་གང་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 
ཚཱ འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ མ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ 
„ཟླ དང་། ཅ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེདའདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ ཡང་འདུ་ཤེས་ 
ཛུ མེད་འདུ་ཤེས་མེ མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེདལ་སྟོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ 
.4 ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས 'དགའ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིརྩེ་མོར་གཏོགས་པཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སྦྱིན པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་ གང་སྦྱིན་ པའི་བ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱིད་པ་དེ་དག་ 
3 ཀཾ གི་ལེགས་ པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདག ཉིད་ཀྱང་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
༦ བརོནའབྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཚོ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡིན པའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་ གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 

སུ་རྗོགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཞི་རྩེ་མོ མོར་གཏོགས་ པའབྲིང་ཡིན་ནོ། ན། །བདག ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
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༄༅། །བསྒོམ་ པར་བྱ གཞན་ ཡང་ནང་སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ནང་སྟོང་པ། ཉིད་བསྒོམ་ པའི་ལེགས་ ང། བརྗོད་པར་བྱ། 
-ླ སྤེལས་ཅན་ གཞན གང་ནང་སྟོང་པ ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉ ༡དད༨། 
4 ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ ང། །མེད་པའིང ང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང ངོ་བོ་ བཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཡང་དག་ པར་ 
‹@ བསྐུལ་བར་བྱ། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་བོ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ ང། བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ གཞན་ གང་དངོས་ ངོ། ་པོ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་བསྒོམ་ པ་དེ་ 
དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
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 བཞིལ་ཡང་དག་པའ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་ 
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དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 

སྟོབས་དང་ ྣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརྐད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའིལ མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། 


, མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
| བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། འཕགས་པའི་བདེན་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། 
ས་ཅན་གཞན་གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
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བསྒོམ་ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་བསྒོམ་ པ་ལ་ ཡང་དག་ང པར་བསྐུལ་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་ གང་ 
རྒ རྒ སྒལ པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ལ་སྟོ སོམས་ པར་འཇུག་ པ་དེ་དག་བི གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བར་བྱའོ། །བདག ཉིད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་ 
པོ འཇུག་པ དགུ་བསྒོམ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་མབར་གྲིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག ་པ་ དགུ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུ བར་བྱ། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་ཧོམས པར་ 


¥ འཇུག་པ དགུའི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ གཞན་ གང་འབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ དགུ་བསྒོམ་ པ་དེ་དག་བི གི་ལེགས་ པ་ བརྗོདཅང་མཐུན 
པས་དགའ་བར་བྱའོ། བདག་ཉིད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བ། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །བསྐུལ་བརབྱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་ 
ལགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིདཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམསཅན་གཞུན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འིསྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་མངསྦྱ་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་ 
¦ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཡོངས་ 
' སུརྫོགས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའིལེགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ༡མ་པར་གཞག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
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༄༅། །ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ྭ པ་ལ་སྙམས་པར་འཇུག་པའལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ 
པ ག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
་ཱ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པས་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོར་གཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱང་རབཏུ་སླང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
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བ་དང། ཀུན་འབྱུང་རབ]ཏུ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བ་བ་དང་། ལམ་བྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
3 རར གཉ འབྱང་རབཏ ་སྒོང་བ དང། འགོག་ང ང། མངོན་ དུབྱེད་པ་ དང། ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ གཞཉ གད་དུག བསྫལ་ ཡོངས སུ་ཤེས་ 
, པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུནའབྱང་རབཏུ་སློང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྔོདཿིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི 
ཆ། ཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ། ག ཞན་ཡང་ རྒྱན་དུ་ུག ས་པའིའ བྲ ས་བུ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ བྱ། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ 
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༄༅། །དུ་བྱ་བའི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ གཞན་གང་རྒྱན་ དཀུགས་ པའིའྲ་བས་ བུ་ཤེས་ པ་མངོན་ ངོན་དུ་བྱེད་པ་ངེ དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་ 
མཐུན་ པར་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདག ཉིད་ཀྱང་ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབྲས་ བུ་ཤེས་ པ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་ བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
ྲ མངོན་ དུ་ལྱི་བྱ། བདག ཉིདྱ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ་ཤེས་ པ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ ངཔ བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ ད་མི་བ བདག ཉིད་ཀྱང་ 
/།དྲག་ བཅམ་པའིའྲབས་ བུ་ཤེས་ པ་མངོན ངོན་དུུ་བ་བའྲི་པཾར་ཤེས་ ང། བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ དུ་མི་བྱ། གཞན་ ཡང་དྲག ་བཅམ་པའི་འྲབྲས་ སྭ་བུ་ཤེས་ པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏ དགོད་པར་བྱ། དྲག་ བཅམ་པའིའྲབས་ བུ་ཤེས་ པ་མངོན་ ངོན་དུ་བ་བའི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ གཞན་གང་དྲགྲ ་བཅམ་པའིའྲབས་བུ་ 
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མངོན་ དུབ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་བསྐྱེད་པ 'དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བར་བྱའོ། །བདག ཉིད་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་] ་ཀི་འབབྲས་ བུ་མངོན་ དྲུ་བ་བའི་ཕིར་ 
ཟླ ཤེས་པ་ བསྐྱེད་དེ འངྭ་བྱང་ཧཱབ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དྲུ་བྱ་བས་ 'ཡང་དག པའི་མཐའ་མངོན་ ན་དུ་མི་བྱ། གཞན་ ཡང་འངྭ་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་འབྲས་ བུཤེས་ པ་མངོན་ དྲུ་བྱ་བ་ 
ཧཱ ལ་འབ་ཏ ཏའགོད་པར་བྱ། འངྱ་བྱངྲ་རུབ་ཀྱི་འབྲས བུ་ཤེས་ པ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ལེགས་ ང། པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ གཞན་ གང་འང་བྱང་ཆུབ་ ཀི་འྲབས་ སྭ་བུ་མངོན་ དུ་ 


ྫ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ཏ པ་ ། བསྐྱེད་པ དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས དགའ བར་བྱའོཞེསཿ ་བྱ་བ་ འི བཟོད་པར་གཏོགས་ ང། འབྲིང་ཡིན་ ཞོ། །བདག ཉིད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའི སྐྱོ ལེད་པར་འཇུག་ པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ སྐྱོ མེད་པར་འཇུག་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ 
ཟླ ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་འབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཛུ ཆུབཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འདོད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་གཏོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིདྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་ 
ཇཾ རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་བྱ་བའི་ལེགས་པ་ 

བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིདྱ་ཀང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོགཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་བྱ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 


- ༢ 
„༧4 
© 
༄ཿ 


24 
༧ 
ཟོ 
༡ 

༅༽ 


< 
= 
༤ 
པབ 
ཁམ་པ 
༼༽ 
༦ 
༦ 
སས་ 
ས་ 
༩2 
༼ 
[1] 
བ་མ 
༡2 
ཆོ 
>¬ 


༄༅། །ཐཟས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཀ་ཡ་ཤེསབསྐེད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཏིདཀྱི་ཡ་ཤེསལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བར་བྱ། 

¡ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ 
, ལེགས་ པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱའོ། བདག ཉིདྱ་ཀུང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོང མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ། གཞན་ ཡང་བག་ 
-- ཆགས ་ཀི་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོང ་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། བག་ཆགས ་ཀི་མ ཚམས ་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོང ་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་ 


འར ༨༩ 


ལེགས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ། ྦ སེམས་ཅན་ གཞན་གང་བགཆགས ་ཀི་མཚམས་སྤོའ སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ སློང་བ་ དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་བར་ 
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བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཚེཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། ཚཐུན་སུམཚོགས་ 
ྭ པའིལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ཚེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
ྣ བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་གཟུང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་བསྐུལ་བར་བྱ། དམ་པའི་ཆས་ 
ྭ ལ་གནས་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ 


པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པས་མི་ 
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ད ི་་ 


༄༅། ད །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཐབས་མཁས་པལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་དེལྟར་གནས་པས་དེའི་གཟུགས་སྒིབ་པ་མེད་པརའགྱར་རོ། ར་བྲ་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
¡ པ་མེདཔ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས སྒིབ་པ་མེད་པ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སླིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་དམ་ པའི་ཆས་ གནས་ པའི་བར་དུ་སྒྲེབ་ 
( པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ིའྱི་ཕིར་ཞེ་ ཞལ དེ་ནི འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ དེས སྔོན ་གྱེ་མཐྲའ་ ནས་ གཟུགས་ ཡོངས་སྲུ་མ་ བཟུང་། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས་སྲུ་མ བཟུང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས ་སུ་མ་ 
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བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོན་དེ་ནི་འདི་སྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྷལར་ཚོར་བ་ 
ཤུ དང། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ་ ཡིལ དེ་བཞིན་ དྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ནི རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་མ་ ཡིན་པ པའྱི་ཕིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 'དཔའི་ གནས་ པའདི་ 
བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཉིས་ སྟོང་གིས ཨི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ ཏོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས ཀྱི་མཆོགཆེན་ ་པོ་ སྟེ་འདི་དག་ གིས ་ངེས་ པརའབྱེད་ 


པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཞི་གང་ལགས། རྟགས་ཞི་གང་ལགས། མཚན་མ་ནི་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བགྱི་བརའཚལ་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ 
ྣ ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ 
¡ ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལསའགྱར་ 
བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
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མི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་འཇུག་གོ །དེལྟརཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་དེ་ལས་འདས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རེ་རེར་མེད། གཉིས་སུ་མེད། 
གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེ་ཅུང་ཞིགྲ་ཀུང་ མ་པར་རྟོག་པར་ཡི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱང་ རྒྱལ་དུ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆེག་སྒྲའི། 
དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚེག་སྒྲ་བ་མ་ཡིན། གཞན ་གྱིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་ལེགས་པ་བརྗོད་པཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། 
རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཇིཙམ་དང་། རྟགས་ཇི་ཙམ་དང་མཚན་མ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༤༦ 


༤ 


ཚོ 
< 
གངས 
༼ 
༡ 
ཏྲ ངཱ 
“ཤཾ = 
༄ ༠༠༧ པས 
ཧཿ རྦ 
༡ ༼༽ 
ཇ= 
(ཡེ 
[1 
>¬ 


༨༡ ༠༩༠༨ ༠༤ 


༄༅། །དཔའཆན་པྱ་བརམི་ོག་པརརིག་པར་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲིནམ་པ་མེད་བཏྟགས 
ྭ མེད་པ མཚན་མ་མེད་པའོ། དེ་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་པ དང་། ཆདང་ལྡན པ་རབ འབྱོར་གྱིས བཅམ་ལྡན་འདས་ལ འདྨ་མྐད་ཅེས གསོལ། ཏེ བཅམ ལྡ འདས་ 
ཾ གལ་ཏེཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་མ་མཆིས། རྟགས་མ་མཆིས། མཚན་མ་མ་མཆིས པ་ལགས་ན་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག དང་ལྡན པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
¡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བར་བསྟན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྷ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་ལས་ཕྱིར་ལྗོག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ཞི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །ོལྭཏ་ཕིན་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། དྲན་པ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 

ཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི 
ྲ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པརའཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ 
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པ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརལྡོག་ 
པ་དེ་ནི་རབ་འྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འབྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིང་བོ་ཉིད་མད་དོ། །ད་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱར་བའི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 


༤ ༩ ༩༡ ༦༨ 


སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ྦ ༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པརའགྱར་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཀྭ དངྲ་བམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་པའིལྟ་བ་རབཏུ་ཤེས་པར་བྱེ: ་པའོ་། ས་འདི་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
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གོས ་སམ། གདུགས་སམ། རྒྱལ མཚན་ ཞམ། བ་དན་ ཞམ། གཞན་དག དེལ སྦྱིན་ པར་བུ་བའཝ། བྱ་བར་ལཾ མི་སེམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག དང་། 
-ཧ ཤུ རྟགས་དེ་དག ་དང་། མཚནམ་དེ་དག དང་ལྡན པའི་བྱང་ཆུབ་སེམར དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ པོཞི་ཕྱིརམི་ལྡོག་ པར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ངེས པརའབེད་པའི 
རླ ཡ་ལ ལག་ལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ནོ །འབ འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ ནི་ལོག་ པར་ 
ཏཾ ལྟ་བར་མི འགྱུར། སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་མི་སྐྱ གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་ དུཡི་སྐྱ། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ལུས སུ་མི་སྐྱེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཆི མི་སྐྱ གླེ ཞིང་ལྐུགས་ 
པར་མི འགྱུར་ལ། ལྷཚེརིང་པོ་༔ རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་མི སྐྱེ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས ་སུ་ལི སྐྱེ་ཞང་བུད་མེད་ཀྱ་དངས་པ་ཡང ་སུ་ལི ཡི་འཛིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 


ཙོ 
པ་ 
ཁམ 
= 
༤ 
པྲ 
ཤཱ 
༥༤༤༨། 
2] 
= 
[1] 
ཁམ 
༦ 
0] 
¬ 


༄༅། །དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ 
; བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
@ ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀང་མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཕྲམ་ 
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དང་། ཞེ་གཅོད་པ་དང་། ཆག་ཀྱལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརལྟ་བ་ལས་ལྡོག གཞན་ཡང་ལོག་ པརལྟ་བ ལས་ལྡོག་ 
ཤ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྐྲལ་བ་ཡིན། ལོག་ པརྙལྟ་ བ་ལས་ལྡོག་ པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི ཡིན གཞན་ གང་ལོག་ པརྟལྟ་བ་ལས་ལོག་ པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
ཧཱཾ ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ༢རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། ཏྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེདག་དང་ཝྡན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རོ ཆེན་པོ པོ་ནི་ཕྱིར་མི མིལྡོག་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཆྨི་ལམ གྱི་ཞང་ན་ཡང་དགེ་བ་ 


བྱཅའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཆིན། རབ་འབྱོར་ནམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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།དག་ཤི་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ཞི་ངེས་ 'པར་འབྱེད་པའི་ ཡན ལག་འ ་ལ་ གཞས་ པའི་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའི་ རྟགས་ བཞི་ པ་ ཡིན ཞོ། ད 
ྒླ རབའ་ ཀྐ འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་མིར་ཁི མི་ལྡོག ་པའྱི་བྱངྲྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ འི ནི་གང་གིཚེ་ཕྦྱིན་ པའི་ཕ ་རོལ་ཏ (ཤིན པ་ལ་ གནས་ ང དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
€ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རར - རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 'གནས་ པ་ དང་། གང་གིཚཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་ གནས་ པ་དེའི་ཆསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་གཏང་ངོ། ཁད 
དེ་བཞིན་ དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་ བསྒོམ མོ། །བཙོན འགགྲས་བརྩམ མོ། །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ གོ །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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ད་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་ད་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ 
ཤྭ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནེ་མདོ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། 
¿ ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའ་བར་བྱ་ཆས་གང་ཡན་པ་དེདག༧ས་ྱྱ་ཕྱན་པ་ཕྱེན་པར་བྱ་བའ་དན་དུ་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
རཱ བྱས་ནས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེའདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༤ ༤ 


ཀྱིཕྱྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བམྫེ་སྟེ། 
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༢༨༩༩ 


གྱར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་ ཆས 


ཧོ 
པབ 
ཕས 
༼ 
€༤༽ 
༠༠༧ 
ས་པ 
༥༨༨ 
[1] 
= 
ཇི 
ཁ་མ 
༩ 
ཇཾ 
>~ 


༄༅། །༢བའབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེདག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
3 ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཧཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་ཐེཚོམ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ 
2 སླད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཞེམ་ནུར་མ་མཆེས། ཐེཚོམ་མ་མཆེས་ཡིད་གཉིས་མ་མཆེས་པ་ལགས། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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མི་མཐོང་སྟེ། གང་ལ་ཞེམ་ནུར་རམ། ཡིད་གཉིས་སམ། ཐེཚོམ་དུ་འགྱར་བའི་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ། 
ཟླ རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ཡུང་པོའམ། ཁམས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དམ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
7 ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


རྫི 


_ ཏི དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ཅ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའམ། 
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༄༅། །མི་འཇིགས་པའམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་ 
| ཕ་ཡང་དགུ་པརཛོགས་པའྲབངྱ་ཆུབ་ཡང་དག་པརཇྗེསསུ་།མཐོང་ད། །རབའྱྣམ་པ་དདག་དང། ཏུགས་དདག་དང། མཚནམ་དདུག་དཔྲ་ཞང་ 
ཧྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོིརསྡི་ག་པར་ཐགཔརྱ་བཞསྱ་བ་བི་ས་པར་འབེད་པའཡན་ལག་ལ་གནས་པ ཧིརསྲི་དག་པ ཏུགས་དུག་པ 
¡ཤུད །བའ་ངད་གཞུན་ཡང་ཆུར སོག་པ་ བདྡ་ཆུབ་ལེས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན ལུས ལས་འཇམ་པ་དཔྲ་དུདཔ་ ནུ། ངག ལས་འཇམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱེ་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་ཆུབ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པའིཡུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་ ་གི་ལས་དང་ བྱམས་པའི་ཡི ་ཀི་ལས་ ང་ལན་པ་ཨྲིན་ རབ་འབྱོར་ མ་པ་རེ་དག་དང་ ས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་ངེ་དག་དང་ 

དང་། ངག་གིལས་དང་། དཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྲུ ཚན་མ་དེ་དག་དང 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གདོད་ 
སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚམ་གྱི་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མི་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། ོལ་པ་དོདགད། ཉོགས་དདག་དད།ཆཆམ་དདག་དཔ་ོ པའྱབ་བ་མདཔའམམསདཔཆནི་ར་ོག་པརིག 
་ཞ་བབ་ིམཔའབེད་པའི་ཕན་ལགལ་གནས་པྱི་རས་ོ་པར་ཏགསབྱསདཔཡིནོ། །བའ་ོརགཞན་ཡངཅརལི་གཔྱི་བྲ་ར 
, སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག 
| དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི 
རྟགས་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཞི་འགྲ་ཞིང་འོང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱས་ལེའྲ 
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མའོང་སྟེ། དེའྭགོ་བའམའོང་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉེབར་གཞགཅིངའོང་སྟེདྲན་བཞིན་དུ་འགྲོའཆག་སྡོད་འདུག་ཉལ་ཏེ། དེའཕྲལལསལ་རྐང་པ་མི་འཇོག་འཕྲལ་ལ 
 ཕ་ལ་རྐང་པ་མི་འདེགས་ཏེ། དྲན་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ཅིང་ས་དའི་ཕྱོགས་མཐོང་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་ 
ཾ དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
པ གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སྲོ་མ་མེད་པས་སྐད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབའབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙང་ སྦ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུནཏོ་ 
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༄༅། །ཕྱྱད་པས་གཙང་བ་དང་། ནདཉུང་བ་ཡིན་ན། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེདག་དང་། རྟགས་དེདག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཤཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
@ པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཡུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་ཤིང་ལུས་ལ་ཟ་བ་ཡོད་པ་ 
ཿྲ དེ་དགྲ་ཀུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཛགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དིའི་ུསལ་སྲིན་བའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་པོད་དག་མེད་དེ། རབའབྱོརངི་ལྟ་ཇི་རྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
རླ བའྱིརྭ་བ་དེ་དག་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དྷེལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡངས་སུདག་པ་དང་། སྤེལས་ 
! ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་ཏོ། །རབའབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ྭ ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འྱོར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཡུས་མེ་དྲང་བ་ 
པ ཉིད་དང་། ངག་མི་དྲང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྭ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའོ། །འབའབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


< 
= 
= 
< 
ཝ་ 
= 
༥--¬ 
©༨༽ 
ཤཱ 
རསས 
ཆེ 
=; 
མམ 
འཁ 
༦ 
[2 
>« 


སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རབའབོར་ནམ་པ་དདག་དང། རྟགས་དེ་དག 
དང། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཡྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཁེ་དང་བཀུར་སྟེ 

ལི་པ་ཡིནནོ།།ཆོས་གོས་གསུམཔའིབར་ད་ཆུར་ེནཔ་མའགངདམངསཔའཡོནཏན་བྱར་གཉིས་ཀྱ་ཡངདག་པའ་བླངསཏེ་སོད་ད། །འབའབྱོར་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞི་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ 
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།ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣའིསེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འཁྲུག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ལེ་ལའི་ 
དྭ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །༢བའབྱོར་ནྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་ 
ྒ དེ་དག་དང་། ྦ མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིཞེས་བྱ་བ་ཞི ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ 
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ག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནིབློ་བརྟན་པ་ 


< 
= 
༤ 
< 
2༨ 
བ 
༠66 
༨ 
མཿ 
༥༤-¬ 
= 
འང 
1 
25 
༦2 
= 
> 


༢༩༦ མཆ (6 


ཡིན གུས་པས་གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན། གཞྭན་ལས་ཚས་གང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དང་ཡང་དག་ངའ་སྨྱོར་བ་ཡིན། 
¡ འདིགཏིད པའི་བ་བ་ བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆོས ཉིད་དང་ཡང་དག་ པའ་སྦྱོར་བའ་བྱེད་དེ། ཆཾས་ གང་ཆས་ 


ཤྱི་དབྱེངས དང་མི སྦྱོར་བ དེ་ལྟ་ བུ་གང་ཡང་དག་ པར་རེས་སྲུ་མི ཡི་མཐོང་སྟེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དང་སྦྱོར་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མབོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་ད་དག་ནྲིཕིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
པེདཔའ་ྐ ལག་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ བཅུ་དྲུག་པ་ ཡིན ཞོ འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། ོའི་མདུན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྨྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོ་དེརེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བྱང་ྒཆུ་བ་སེམས་ 
་ཱ པའ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྲེག་ཅིང་བཅོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ཚ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མངོན་པར་སྒྲལ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདེ་དག་ནི་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོ་འདེར་སྐྱེས་སོ། །བྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་ 
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པ་ཞིསེམས་ཅན་དམལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐོང་ཞིག་དང་ཁྱོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཤྐ བྱས་ནཁྱད་མཐ་འིས་སུའགྲོ་བརའགྱུར་རཞེས་ཟེར་ཡང་། རབ་འྱབར་གལ་ཏྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་མི་འཁུགཅིང་དོགས་པ་མེད་ཐྲེ་ 
ཧུ ཚམ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེཧེ་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཡུང་ 
བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཁམས་སུ་གནས་པའོ། །འབ་འབྱོར་འདིཞི་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས་སམ། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟིན་ནམ། ལྟམ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེཞི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། 

མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྩེ་མོར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིར་ 
ཌཾ ྦ མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ 
ཾ བྱད་དུ་འོངས་ཏེ། འདིསྐད་དུ་གང་ཁྱདཀྱིསསྔན་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྦྱནཔའི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ྟར་བདག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདིལྟར་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤོགས་ཤིག གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྡ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྙེ ་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་མུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་སོ་སོར་ཤོགས་ཤིག་ཐོང་ཤིག གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲོསཔ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པའོ། །གང་ངས་བཤད་པ་ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའོཞེས་ཟེར་ལ། གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁབུགཅིང་དོགས་པར་བྱེད་དམ། ཐེཚོམ་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་སྫོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཡུང་མ་བསྟན་པར་འིག་པར་བྱའེ། ། 
ཤྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འཁྲུགཅིང་དོགས་པར་མི་བྱེད་ཐེཚོམ་མི་ཟ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡིདཆེས་ 
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པས་མིའྲ་གོ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད བཅོན 
ཤ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཟླ ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་འབྲོ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བ རཾ 
<¬ 


7; བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཤྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། རབའབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི།ཁཁམས་སུ་གནས་ 
4 ཤིང་གཞྭན་ཕྱི་དྲིང་མི་འོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཀྱང་ལི་འགྲོ་ན། 
€ ཉཞ་ཐཾས་ཀྲ་ཐིག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་པ་པའམ ། བདུད་རྡེག་ཅན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་ 
2 གཞན་དག་ལ་ཡིདཆེས་པསའགྲོ་བར་འགྱར་བལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པསའྲགོ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། འདུ་བྱེད་ ཌ 
ཟེས ཀྱི་དེ་བཞིནཏིད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ ཌ 
¿ དང། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
ཏཱ པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་པའི་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ཛཾ 


༄༅། །གདཔ་རྣམས་དང། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཾ ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྲི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །། 
བམ་པྫོ་ཝ་བཅུ་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གིཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདལ་སྤྱད་པའདི་ཞི་འཁོར་བརསྤྱད་པ་ཡིན་གྱི། འདེཉིད་དུཁྱདཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེརཞིང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཤྦ ཅན་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཏེ། གང་འཁོར་བར་སྤྱོད་པའིའཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ 
རླ ཡང་ན་ནུས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁུ ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། འདུ་ཤིས་མེད་འདུ་ཤིས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་བར་སྟོན་ཅིང་། ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་གང་དང་ 
༦, ཞཤཏན་གང་གིས་རྒུན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའམ། འནཿཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ལམ་གང་གིས 
དྲག་བཅམ་པ་ཉདའཐབ་པར་འགྱུར་བའ་ལམ་འདདག་དང་ནན་ཏན་འདས་འདཉིད་དུ་ཁུད་ཀིས སྡུག བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱང་ཤིག དང། ཤནཆདྱདྱས འཁར་བ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བར་མིའགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་ལུས་འདིཉིད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ནཁྱོད་ལུས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་སེམས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཁྲུགས་མི་གཡ་ཞིང་གོང་དུ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། འདྷལར་བདག་ལ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྟོན་པ་ནེ་དགེ་སྲོང་འདི་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེས་རྒྱུན་དུ 
; ུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངན་ ངོན་དྲུ་བིད་པར་ཡང་མི འགྱར་རོ་སྙམ་སྟེ སྟེ། དེ་ལས ཀྱང་གོང་དུ་གང་བདག ལ་ཡན་ལག འདི་དག སྟོན་ པའི་དགེ ལྤང་འདན བདག་ལ་ཕན་ 

ཤཱ འདོགས་ པ་ ཡིན་གྱི། བདག་ གིས་ དེ་དག་ཤེས་ པརྱ་བསའ ཐག་པ་གསུམ་ པོ་ཀུན ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའཞེས དགའ་བ བསྐྱེད་ལ། བདུད་སྡིག ་ཏོ་ཅན དེས ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཧུ སྤེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ངོ དེ་དགའ བར་གྱུར་པར་ཤེས་པ པས དེལ འདི་སྐད་དུ་འིགས ཀི་བྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་སངསྒ་རས་བཅོམ ལྡན་ 
རཱ འདས་ གང་གའི་ཀླུང་གི ་བྱ་མྲ་ སྙེད་ལ་ དཱ བཟའ་དད། བསོད་སྙོམས་ དང། གཟིམསཆདང་། སྟ་ྱི་རྐྱི སྨན་དད། ཡོ་བྱད་ཀྱིས ་རིམ་གྲོར་བྱས་པ དད། 

གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། 

ྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་ བྱས་ཏེ། ཇིལྟར་བྱང་ 
ཆོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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སྤྱོད་པའིཆཾགནས་པར་བགྱི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 

སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་ 


༤༦ རས ༨༩༦ 


པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞས་པར་བགྱིའོཞེས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་དྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བརའདོད་དམ། ཇྙིཉུར་སངསྨ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས། 

དལྟར་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བཅོན་ པར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི གིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེལྟར་གནས་པ་དང་། དེལྟར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཿཱ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་མ ཐོབ་ ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རྭེ་ས ཞེས་ བརྗོད་དེ། གལ་ ཏྱེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་ཟིནྭ་ཀྱང་དེའི་སེམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་མི་དངང་། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་ཡང་ 
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གེ་སློང་འདི་ནི དེ་ལྟར་བདག ལཆགས་པ་གང་གིས རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ བུདང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འབྲས་ གུདད། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་ །སུདད། 
་བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། རངྭ་བྱང་ཆཧུབ་ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དྭ་ཐོབ་ པར་མི འགྱར་བའིཆགས་ པ་སྟོན་ པ་ འི བདག་ལ་ཕན འདོགས་ པའོ་ 
ས་དགའ་བ སྐྱེད་པས་ བདུད་ལྡིག ་ཏོ་ཅན ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་དེའི་སེམས འལ ཞུམ་པ་མེད་པར་རིག་ནས་སའི་ཕྱོགས དེ་ཉིད དུ་དགེ་སློང སྲོང་ 
ང་པོ་ཿ མངོན་ པར་སྒྲུལ་ ནས་འདི་སྐད་དུ་དགྲ་ བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་འདེ་དགྱ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག འཇུག་པ་ཤ་སྟག སྟེ 
དགྲ་ཀུང་དྲག ་བཅོམ་པ ཉིད་ལ་ གནས་པརའགྱུར་ན། ཁྱོད་ལྟས བླ ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་འེ་ 
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གིང ཡིལ་ 


༄༅། །།།ཞིས་ཟེར་ཡང་གལུ་ཏེ་བང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་དེའདི་སྟམ་སྟེ སྟེ། འདི་ཞི་བདུད་སྡིག་ ཏོ་ཅན་ཏེ་ལམ་གི་གཟུགས་བརྟན སྟོཞ 
པའོཞེས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། བྲ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡིར་ཨི་ 
ཁྡོག་ཅིང་ཉན་བྲོ ཐོས་ཀྱི་ས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་སར་ཡང་མི ལྟུང་ལ ་དེལས ཀྱང་གོང་དུ་འདི་སྙམ སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་ 
| རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བརྩོནའགུས་ཀྱ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་ 
ད་། རྡུའབྲུལ གྱི་རྐང་པ་ ༽༽ དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས དད། པྱང་དུབ་ ཀྱི་ཡ ལག དང། ལམ ཞྣལས ༢ སྤྱོད་པ དང། ཞྣལ པར་བཐརའ་ང། ཐམས་ཅད་ 
དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚད་ལེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྐྱམ ཡས་བའའདུག་པ རྐམསལ་ྱོདཔ དད། འཕགས་པའ་བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 

ས་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ དང། སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་ཆཾས མ་འདྲེས་པ ཞྣལས ལ་ སྤྱོད་པ དང། ནྣའ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིད་བསྒོམས་ པས་ འི གཱ ཞྭ མེད་པ་ ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་ཐོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ།མངོན་པར་རྫགས་པརའཚོ་རྒྱ་བར་མིའགུར་བདོ་ན་གནས་མ་ཡེན་ནོཞས་བྱབ་ཞི་བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །འབའབྱོར་ གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོང ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེལྟར་བསླབ་པལ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པད་དག་གིས་སྤྱད་པ་ད་ནིཕྦི་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མེ་ཉམས། 
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ས་སུ་མི་ཉམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
དྲ་ཀི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
ངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ངས་སུ་མི་ཉམས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུམི་ཉམས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུལེ་ཉམས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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༄༅། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་ 
ྭ སྙམ་ལ། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སུས་བདུད་ཀྱེལས་སུ་འིག་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེདག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིཤུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ྒ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཅི་ལས ་སླར་མི་ལྡོག་ པའི་སླད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཞེས་ བགྱི་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀེས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱཔར་དེ་ གཟུགས་ 
ཤ ཀི་འདུ་ཤེས་ལས བྱའལྡོག་གོ་ །ཚར་བའིའདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་འདུ་ཤེས ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གོ་ །བམས ཀྱི་འདུ་ཤེས དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའིའདུ་ཤེས དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་ པའི་ཡན ལག་གི་ 
འདུ་ཤེས དག འདོད་ཆགས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། གཏི་མུག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བའིའདུ་ཤེས དད་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པའི 
འདུ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིའདུ་ཤེས་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རལཏུ་ཧིན་པའིའདུ་ཤེས་དང་། བཅོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་ དང་། བསམ་ མམ་གཏན་བྱི་པ ོལཏུ་བྱིན་ པའིའདུ་ཤེས་ དང་། ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ །ནང་སྟོང་པ་ 
ླ ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ མེད་པའིང་བཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་ དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པར་ཕྲོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
4 གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པ་ད་ དད། བསམ་གཏན་དད། གཟུགས་ 
ྨ་ ལེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའིའདུ་ཤེས ལས ཕྱིར་ལྡོག་གོ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 

སྒོའིའདུ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའིའདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིརལྡོག་གོ །སྟོབས་ 
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བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ ྣ 
ཤར རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་འདུ་ཤེས ལས ཕྱིར་ལྡོག་ག ཧཾ ཐོར དང་འང་སངས་རྒྱས ི་འདུ་ཤེས ལས ཕྱིར་ལྡོག་གོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིའའདུ་ཤེས ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གོ །སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས། ལས ཕྱིར་ལྡོག གོ དེཅའྱ་བྱར་ཞེ་ ནཱ རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་ ་པོཆོས ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པས༔ ་བྱང་རདུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་འཇུག སྟེ དེས རྡུལ་ཙམ་ ཡང་དམིགས་ པ་མེདདོ། །དམིགས་ པ་ 
མེད་པས་ མངོན་ པརའདུ་མི བྱེད་དོ། །མངོན་ པརའདུ་ལི ཡི་བྱེད་པས་སྐྱེ སྐྱེ་བ མེདདེ། དེ་ནི ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམར ་དཔའ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ ་བཟོད་པ ཞེས བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས དེ་དག དང་། མཚན མ་དེ་དག དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ཟླ ཀྐ ལྡོག པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ གྱི་སྡུག བསྔལ པལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཧུ ཌེ ཆེན་ པའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ ཏོ་ཅན ཉེ་བའའོངས་ཏེ། ཆོས་པ་ བཟློག་ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདའདིནི ཞམ མཁའ་དང་མྱཆུངས་པ ང། ་དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ 

ཚ ཉིད་རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའོ། །ཆཾསཿ འདི་དག ཀྱང་ནམ་ མཁའ་དང་མྲཆུངས་ ང། དངོས་ང ངོ། པོ་མེད་པའིང ང་བ བོ་ཉིད་དེ་རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་། སྟོང་པའོ། དེ་ལྟར་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ མཁའ་དང་མཚུངས་ པ་ དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ་ལ་ གང་མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བ ་དང་། གང་གིས མངོ པར་རྫོགས་ 
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པར་འཚང་རྒྱབ དང་། གང་མངོན་ པར་རྫོགས་ ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཆེས་དེ་དག་ཏ གང་ཡང་ཡི དམིགས ཏེ ཆས་འདི་དག ཐམས་ཅདནམ ་མཁའ་དང་མཆུངས་ 
ཤྲ པ་དངས་ ངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་དེ་རང་གི མཚན་ཏ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པས འདི་ལྟ་སྟེ། བྲ་ ནྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ང པརའཚང་རྒྱ་ 
ཛྦཌ བར་བྱའོ་སྙམ་ པ་འདིཞི། ནིབྱད་ོན་མོང མངས་པ་དོཞ དོན་མེད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། འདྲིཞི་བ བདུད་ཀྱིས བསྟན་ པའོ། །འདི་ཞི་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ ལྷོ །དེས་ ནྭ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་དེ་དག་ཐོང་ལཁྱད་ཡུན འིང་པོར་གཞོད་པ མེད་པ་དང་དོན དོན་མེད་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་པར་ལྟང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ོག དེ་དག་ཐོར ་ཐཾས་ ཏེ འདི་སྙམ་ དུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག བླ་ན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་མོདཀྱི། དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ཁོང་དུ་མཆུད་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཆཚུངས་པ་ 
ཱ དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གོཆ་བགོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཆོས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ 
བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆས་ 
ཇི དེ་དག་ཐོས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། 
རྨ སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
' རྐོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླར་ཕཾ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༨༧༡ ༦ ༦ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བའམ། འོན་ཏམ་སླར་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོཞེས་བགྱི། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཀྐ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། བཅམ་ལྡན་ 
ཾ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེཞེ། 

་ེ རབ་འབྱོར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ | རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཞིརབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཕྱིར་ལྡོག་ པཞེས་བྱའོ། །རབ འབྱོར་རྣམ་ པ་དེ་དག དང་། རྟགས་དེ་དག དང་། མཚན་མ་དེ་དག་གི གིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཤུ ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་མཚན ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་ པ་དེ་དག དད། རྟགས་དེ་དག དང་། མཆཚན་མ་དེ་དག་ དང་ལྡན་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ 
ྦ ྲ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདུད་སྡིག ོཅན་ཁྱལབླ་ཞམེདཔ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ལྡོག་ པར་མི ལིཞུས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བ ་བསྔལ་ལ་རྗེས སུ་ཤེས་ 
རོ པའི་བཟོད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ ཞིའདོད་ན་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་འཇུག་ 


གོ །བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །།་པོ་ནི་འདད་ནྭ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞིལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ 
| དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནལ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
, ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
: མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱེད། ཡང་དག་ངའ་སློང་བ་དང་། རྫུ་འགྲུལ་བྱི་ 


རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ་ །བསམ་ གཏན ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཆི ཡི་འཛིན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་་གྱི་སྙོམས་པར་ 
ཧཿ ླ འཇུག་པའི་འབྲས་ བུ་ཡོངས་སྲུ་མི མི་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རྒྱན་དུ་ཤུགས་ པའི་འབས་བུ་ཡོངས་སྲུ་མི མི་འཛིན་ཏོ། །ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་ 
རླ འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་ པ་ཉིད་ཡོངས་ཊ ་སུ་མི མེ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དདེ་འདོད་ན་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ལུས་ཡོང ཡོངས་སུ་ 
ཏཾ འཛིན་ཏེ། ལུས་གང་གིས སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དོན་བྱ་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རབ འྱབརྡ་ནམ་ པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། 


༢༡ ༩༽ ས་ ༤༩ 


མཚ མ་དེ་དག དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ འི སྡུག་བསྔལ ་ལ་རྗེས ་སུ་ཤེས་ པ་ ཡིན ཞོ ྣ 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ལུས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ལྕར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྣ ལྟར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བཟོད་པརྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བཅནའགྲུས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་༥ན། བསམ་གཏདནརྟུར་ལེན་པ་མ་ཡན། ཤེས་རབ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། 
ཚད་མེད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། 
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སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། སྤེམས་ 
ྟ ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལྟུར་ལེན་པམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོད་ལམ་བཞིརའགྲོ་བའམ་འོང་ན་ཡང་ནོར་བའིསེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ། 

ཞོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འོང་། ཞོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྡོད། ཞོར་བའིསེམས་ཀྱིས་མི་འཆག་མི་འདུག་མི་ཉལ་ཏེ། དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །འོང་ངོ་། །འཆག་ 
, ] །དེ༽༽ །འདགག །ཏལལ། །རབ་འབྱིར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཞང་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ 


ཁྱ ཁི 
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སམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། རྐོམ་འདོད་པལ་སྐོམ་ནས་མའིཡོ་བྱད་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ 
ཤུ གཏོང་སྟེ། དེ་བདག་ཀྱང་སྨྱིནཔའིཕ་རོལ་ཏ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱདལ་གཞན་ཡང་སྦིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །སྒྱན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི 
! ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་གང་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
¡7 ཀྱང་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱན་པའི་ལེས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ 
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{ ཤཾ། ཤོ ཤི 


= ༠༨༩ ༢༤༨ 


ཤིག ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ 


ཕིར་མི་ ག་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་དེ་ནི ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ གནས་ ཞས་འཛམ་ བུའི་གླང་འིན་ པོཆེསྣ་ བདུན་གྱིས་ བཀང་ཞིང་སྦྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་ 
ཏོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླེང་བཞི་ ཞི་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ དད། སྟོང་གི་འ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས: ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་ 


ས་ས ༤༢༨༠ 


བཛ ངཆེན་པའི་འཇིགཏོནགྱི་ཁམས་ཇེ་སྟད་ཡོད་པརནཔོཆསྣ་བདུན་གྱས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞེང་སྐྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྫ་ལ་ཡོངས་སུ་ཡ 


ད། །དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱན མི་ཆད་པར་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞོད་པ་ གང་གིས་ གཞན་མི ་དགའ་བརའགྱུར་བའི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ 
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རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


 རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
_ ! པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཌོ 


༧ 


༤༦ 


ཤེ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བདག་གི ས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འ ཆད་པ རྔ་རེས་སུ་འ བྲང་བར་ བྱའོ ས་གཞོད་ སྦྱིན་ལག་ན་རྡོརྗེ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ཡི་འ ཆད་པར་རྗེས་སུའ བྲང་བརའགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ལག་ན་རྡརྗེ་རིགས་ལྔ་རྣམས་རྟགཏུ་རྒྱུན་ལེ་འཆད་པར་རྗེས་སུའབྲང་བརའགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་དེལ་མིའམ་ཡི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གནོད་པར་ལི་ཞུས་ཏེ། 
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༄༅། དདེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ན་ལྟའམ། བདུད་དམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། ཚངས་པའམ། གང་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྫི་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་ཀུན་ 
འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རས་ཀྱིབར་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་པོའདེ་དག་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དག་མཚང་བར་མིའགྱར་རོ། །དེ་ནིསྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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པ་ལགས་ཤིང་ སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤླ ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དེའི་ཆེ། རབ་འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་བྱི། སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཾ རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ 
ྭ བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
སྔགས་དང་རིག་པ་དང་སྨན་དང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྦྱོར་སྦྱོར་དུ་མི་འཛུག་སྟེ། བུད་མེད་དང་ སྐྱེས་པ་ཟེ་སློང་བའི་བག་ 
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༄༅། །གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བུ་བཙའ་བརའགྱུར་རོཞའམ། བུམོ་བཙའ་བར་ 
འགྱར་རོ་ཞེའམ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེའམ། ཚརིང་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཆོའཕྲུལ་མི་བྱེད་དོ། །དེཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། 


༨༢༡ ༩༠༨༨ ༩༢༨ ༢༨༡༠ 


ཌ། ཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ བྱའོཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འ བྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༨༡ ལས རླ 


རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། 
 མཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱའོཞེས་གསོལ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ 
རོ འབྱོར་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༢བ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རཾ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས། ུང་པོ་ 

དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ། ། 
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༄༅། པིས ཌྷ དེནིའདིལྟར་སྟོང་པ་ཏ ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ གང་ཡང་དམནོ པའམ མཆོགཏུ་ ཡང་དག་ང པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་བའི་ྱིར་རོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཞེ་འགོག་པ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ཡིན ནོ དཀལ པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ དང་རྗེས སུབྦྱོར་བར་མི གཞས ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ ད། དེ་ནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས ་དཔའ་སེམས་ ཊས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ དེས འང་བཞིན་ཟུ ་གྱིས སྟོང་པའི་ཆོས རྣམས་ ལྔ་ཆོས་ ས་གང་ཡང་འཕྲོགས་ པའམ་མི ཡེའ་ཕྲོགས་ པ་ཡང་ཆེས་སྲུ་མི མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་ 


ད བ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དམག་གི་གཏལ་བྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདིལྟར་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད 


_ །ལ་གནས་ པསཆོས་གང་ཡང་ཉུང་དུའམ་མང་པོར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 'བཟོད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཡུལ་ 
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གྱི་གཏམ་གྱིསྦྱོར་བ་དངརྗེས་སུསྦར་བརཡི་གནས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ནི་འདེལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུཆགས་པའམ།ཁོང་ཁྲོ་བར 
¦ ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ྭ པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཚགས་སམཚགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་བའྱི པིརར། །གྲང་ཁྱིན་བྱི་གཏམ་བྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
ྭ ལ་མི་གནས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བསྡུ་བའམ་ཡི་བསྡུ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡི་གནས་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནྒིའདིྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ 
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༄༅།། །ཡང་འཕིལ་ བའམ་འགྲིབ་པ་ ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མའོང་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་བདག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པར་ཡི་ 
གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འབྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིདཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་ ་པོའི་གཏམ་ གྱིསྦྱོར་ བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ ཞལ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་གཞན་དུ་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པའི་གཏམ་བྱི་ཕྦྱོར་བ་དང་རྗེས སུ་སྦྱོར་བར་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མྭ་བལ་ བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས ་བ་བ་ ཞིའགོག་ པ་ལྔ་རྗེས ་སུ་ཤེས་ པ་ ཡིན ཞོ། །དེ་ སྦྱིན པའི་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
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རླ པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྱོདཅིང་འཁྲུག་པའི་གཏམ་བྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་ཡི་གནས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལེ་ལོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
རླ བ་དང་རེས་སྱུ་སྦྱོར་བར་ལི་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཡེང་བའེ་གཏམ་བྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ། །དེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་འདོད་པ་ 


ཡིན་གྱི་ཆོས་མིའདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་བཤེས་གཉེན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


༦ 


ོུབ་ལ་མིགནསོ། །རྫལབིམསཀིཔལོལཊནཔལ་ོད་ཅངཚལ།ཁྲིམསངར་པའི་གཏ་ྱིོར་བདང་རྗེསུ་་བལམ་གནསསོ། །བཟོད་པའི 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་གཤེས་གཉེན་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་ 
ྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་ དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་བ་དང་། ངེས་པར་འཛུག་ 
 པ་དང་རབཏུ་འགོད་དེ། དེའདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིརའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ 
ཿ བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་ཞིང་གཞེས་ པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སངས། རྒྱས་ ཡིད་ལ ་བྱ་བས ཡེ མཚན་ དུ་རྣམ་པར་གནས སོ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ དྷ རབ འབྱོར་དེཞིའདི 
ལྟར་ཕྱིར་ཡི མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ དེ་དག་ ཞི ལའ ཆེརའདོད་པའི།མས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པ སྐྱེདཅིང་དགེ་ བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
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ལམ་ལ་གནས་ནས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཤཾ ཌྷ དེ་དགཏུ སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསམ་ག གཏན་ དང་པ པོ་བསྐྱེད་འདུ་ཤེས མེདའདུ་ཤེས ལེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོཿ སྙམས་པར་འཇུག་པའི འ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་ན་དེ་ 
ྲ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས མངོན་། དུ་གྱར་པར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང སྐྱོང་བ དེར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། རབ འབྱོར་རྣམ་ པ་དེ 
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དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནྱི་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི 
ལམ ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ཡིན ཞོ པ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་དུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་ཤ་དང་སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བརལ་གནས་པ་དང་། དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ 

ཤ གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་ 
ཛཾ གཞས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་ 
ངོ པ་དང་། རྣོམ་ པར་ཐར་པའི་སྒ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་ 

འིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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ཇོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་སྟམ་ དུ་བདག་ ཞི་ཕྱིར་ལྡོག་ པའམ། ཤྱིར་ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ ཡང་མེ་ 
ཟླ  བྱེད་དེ་ཐེཚོམ་མེ་སྐྱེ སྐྱཞིང་འང་གིས་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེནིའདྷལྟར་དེས་བྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕིར་ ཕྤག་པ་མ་ ཡིན པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ 
¡ ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་ལི མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང། འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱན་དུ་ཤུགས་ པའི་འྲབས་ བུ་རྒྱན་ དཱཞུགས་ པའི་འྲབས་བུའི་ས་ལ་ གནས་པ་ ཞིང་གི་ 
རྟ ས་ལ་ནེམ ཞུར་མེད་ིང་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པའིས་ལ་ གྲནས་ །པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཞི་རང་གི་ས་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མི་ཟའོ། །འབའབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ ཡང་རང་གི ས་ལ་ཞེམ ཞུར་ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མི་ཟའོ། དདེ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླིན་ 
ྭ པར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་མིའགྲོ །བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ནས་ 
ྣ ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་སྲབ་མོར་བྱེད་དོ། །འབའབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མཚམས་མེད་པའིལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིའཆི་ཀའི་བར་དུ་ཡང་མཚམས་མེད་ 
༩ པའིསེམས་དང་མི་བལ་ཞིང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་དེའི་རྗེས་སུའབྲང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཐབས་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞིལ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་ཤས་ལྡང་བ་དེའཆིཀའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུའབྲང་ངོ་། །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོ་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་དེ་མི་སྒུལ་བས་དེ་ནིལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཤཱ ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་ཊུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཧིའདིལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དེས་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། 
རཱ ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པརཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་རང་གི་ས་ལ་གནས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡང་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེ་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཀུན་འདྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱེད་བསྙེན་ 
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༄༅། །བགུར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ད་ད་ལྟར་གནས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེསཤིང་བྱུང་བ་རྣམས།ཁོང་དུ་ཆུད་ 
¦ དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་རང་ 
རཾ གི་ས་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མི་ཟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ེམ་ཉུར་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཅག་གམ་ 
± གཉིས་སུརམ་པར་ཏོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཚེའབོས་ནས་་ཀང་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསེམས་མེ་སྐྱེའེ། །དེཅིའིཀྱིརཞེ་ན། དེཧི་འདི་ཏྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པའམ། 
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རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཤ ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཧུ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོའཕོས་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་ 
ཡི་བྱེད་དེ་བདག་ནཾ་གདོན་ཡེ་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔཾགས་པའེ་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫགས་པར་སངས་རྒྱ་བའའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམསསོ། །དེཉེའི་ཕྱིར་ 


༢༨༧༧ ༦༨ ༤ 


ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེནི་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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༢༡ ༤ རླ རར 


༄༅། །ལོ་མས་དཔའཆན་པོ་དི་རང་གསལ་གནས་པ་དང་ རང་གིསལོགཞནགི ཁནམཐོ་བལས་འདས་པདང་། རང་གིསལྔ་ར་བམདཔ་ཡིཤ 
ཞེ། །དེཅིའྱ་པུར་ཞེ ན། རབ འབྱོར་དེ་ཞི འདིལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག པའི་བྱང་ཧུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའཆེན་པ་དེལྟར་གཞས ང། ་ ལེ་འཕྲེགས པའི་ཡེ་ཤེས དང་ 
་ྐ ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ 
 བར་འདངསནམ་འདི་སྐད་དུཁྱོདཀིསའདི་ཉད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ནི་བླ་་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུངམ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་གང་གིས་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡུང་བསྟན་ 
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པརའྱགྱུར་བའིམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ བོ། རྦ པ་གང་དག་དང་། ཏྟགས་ གང་དག་དང་། མཚན་མ་ གང་དག་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
-3‡ སེམས་ ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པྲོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ལུང་བསྟན པའི་རྣམ་ པ་དེ་དག དང། རྟགས་དེ་དག དང་། མཚནམ་དེ་དག་ 
¿ ཀྱང་ཁྱོད་ལ མེད་དོཞེས ་ཟེར་ཡང་རབ འབྱོར་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཊ པས སྒ་དེ་ཐོས་ ནས་ཡེ མི་འཛུམ་མི་ དངང་ཀུན་ཏུ ་མི སྐྲག་ཀུནཏ སྐྲག་ པས་ 
ཚེ ཟིན་ པར་མི འགྱུར། དེའི་སེམས་ གཞན་ ད་མི མེའགྱུར་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས ་བདག་ ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 'དྲག་ བཅམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་བྱིརཞེ་ན། དེ་ིའདིལྟརཆཾས་གང་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་པརའགྱར་བའི་ཆོས་དེ་ 
་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནམ་བདུད་ 
ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
དྭ ཞྭ་ཐོས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༢ མ་ཡིན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 

བ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་མི་མཛད་དེ། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
ཤྐ བིཞ་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པའི་དུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་དེལ་འདི་སྐད་དུ་གང་ལ་ཁྱོད་སྤྱོད་པའི་མདོ་སྡེའདི་དག་ཞི་བདུད་ཀྱིས་བཤད་པ་སྟེ། འདི 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱེ་མ་གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནམ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་ 
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༄༅། །བུའོ། ས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱེད་ན། རབ་འབབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ དེ་ི་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེིའི་བྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
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དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང། མཚནམ་དེ་དག་ནིདེལ་ཡོད་པའི་པིར་རོ། །བ་འཛུརྡ་ནམ་པ་དེ་དག་དང། རྟགས་དེ་དག་དང། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད། སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །འདས་པ་ 
དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད། སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྭ་སྐྱེས་བུ་བླུན་པ་ལ་ལས་འདི་ནིཆོས་མ་ཡིན། འདི་ཞི་འདུལ་ 
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༄༅། །བ་མ་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ ངི རྒོལ་ཞིང་ངན་དུ་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྭ དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ 
¡ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་བརའགྱུར་བ་དེར་བདག་ཀྱང་འགྲང་ངོ་བདག་ 
ཀྱང་དེར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
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ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད། སྲོག་ཡོངས་སུ གཏོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། ཚན་མ་དེདག་དང་ལྡན་པའི 
ཤྱ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ངོ་ པོནི་ཕྱིརམི་ལྡོག་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན 
° པོན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྒ་རས་ཆོས སྟོཞ་པ་ལ་རེམ ཉུར་མེད། ཐེཆམ་ལི་ཟཞིང་གང་སངས་ རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་དེ 
དག་གསུང་པ ་དེཐམས་ཅད་ཡོངས སུའཛིན་ཏོ། ཏོ། །འདི་ལྟར་བཟུང་ནས ཀྱང་ཆུད་ཟ་ བར་མི བྱེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེཞི་འདིལྟར་གཟུངས ་༢བ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་གཟུངས་ གང་ཐོབ་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། དི སེམས དཔའ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་ གསུངས་ པའི་མདོརྣམས ་འཆབ་མི་འཚལ་ བ་ལགས། བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། 

རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས་ པའི་མདོ་རྣམས འཛིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ གཟུངས་རབ་ཏུ ་ཐོབ་ པསྦརུད་ལེ ཡི་ཟའོ། ད 
ྲ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འབའཞིག་གིསའཆབ་ 
་ ལི་འཚལ་དུ་བས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། ལྷས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། ཀྲུས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཤད་པ་མ་ 


ལགས་སམ། དྲི་ཟས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། མིའམ་ཅིས་ 
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བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
: དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྐད་དང་བརྡ་དང་ སྒྲ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མི་ཟའོ། །དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ 
£ ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རར ན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ད ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིནི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མ་མཆས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། 
་ཱ རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །འབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྭ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་ ས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 


< 
= 
༤ 
< 
25 
= 
༤ 
1 
[¬ 
¬ 
༩ 
= 
ཇེ 
༩༧ 
¿@ 
= 
>~ 


)2616322&༦629 


རབ་ཏུ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ [ཡེ་ཤེས་ངེ དེལ་ གནས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲུབ་པ་ པ་ 
རཾ གང་གིས་ལྷ་ དང་ཡི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ ཡ་པའི་འཇིག་། རྟེཞ་གྱིས དྲིས་ཀྱང་ལན ཟད་པར་མི 'འགྱར་བའིས་སོ་ ཡང་དག པར་རིག་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲང་ བཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལམ་ 
, ཁ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་དག་ 


དང། རྟགས་གང་དག་དང། མཚན་མ་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བགྱི་བ་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
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༄༅། _ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་རྣམས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྟོན་པར་སྦྱོད་ 
། ལ་གས་ ཉྷ། བཅོམ ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཿ བ་རོལཏུ་ཤིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པའི་ཚ། གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤྱིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
༼/ ལམ་རྣམས་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱིད་པ དད ཞང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་ ང པོ་མེད་པའིང་ ང་པ བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བརྱིད་པ་ དད། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་ 
¦ འཛྲིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
! དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བགྱིད་ 
ད པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྒོམ་པའིལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 


དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞུ་བར་སེམས་ 
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༄༅། ྦ །པ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོག་བླ་དགས་སོ། །འདིནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
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ཚོག་བླ ཚོག་བླདགས་ཀྱང་ེ་ནོ། །དེའ །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉོ། རབ འབྱོར་གཟུགས་ ཟབ་བོ། །ཚར་བ ་དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས 


( ཉི 


པ་ཟབ་ བོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས ་ཏེ་རེག་ པ་ཟབ་ བོ། །རང། 'འབྱོར་ ཡིད་ཀྱི་འདུས །ཏེ་༢ེ འེག་ པའི་རྐྱེན ་གྱེས་ཚོར་བ་ཟབ་ བོ། །རབ འབྱོར་སའི།ཁམས་ཟབ་ བོ། ད 


བ་བོ། །རབའྱབོར་མིག་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་ 
¡ཟླ་དང ཟ་དང། རོདང་། རེག་དང་། ཚོས་ཟབ་བོ། །རབ་འབོར་མིག་གིི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
བའོརམིག་གིའདུསཏ་ག པའྱ་རྱེན་གྱིས་ཚར་བ་ཟབ་བོ། །རབའབོར་དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །རུའི་ཁམས དང་། མེའི་ཁམས དང་། རླུང་གི །ཁམས་དང་། ནམ ་མ།བའི།ཁམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།་ཁམས་ཟབ བོ། །༢བའབྱོར་ 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱང་བ་ཟབ་ བོ། རབ འབྱོར་མ འིག་ པ་ཟབ་ བོ། །རབ། འབྱོར་དེ་བཞིན་ དའདྱུ་བེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། དང་། མིང་དང་གཟུགས་ དང་། 
@ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། འག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒི་ཟབ་བོ། །འབའབྱོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ཇོ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟབ་ བོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ པ་དང་། བསམ་གཏན དང་། 
ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞྔ་བརྲ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དང་། ཚན་མ་མེད་པ་དང་། སློན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
རོ སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆས་མ་ 

འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ། ཇི་ལྟར་ནཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
༦ད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་ཅི་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་བོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྲུ་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་ཟབ་ བོ། ། །ྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ 
བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཏེནཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་ཟབ་ བོ། བཾ རོལཏུ་ཡིན་པ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
་ཆེས་ རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ རྣམས་ཟབ་ པོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ དང། ཚད་མེད་པ 
ང གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང། སྟོང་པ་ཾ ཉིད་དང་། མཚན་ 
མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ སྣམས དེ་བཞིན ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
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༢༢༠༦ -༠༦༠༦་ 


ཟོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྱངརྔཆན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སངསྒ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རརྣམས་ཟབ་ བ་བོ། ཟྒལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 


གྱི་དེ་བཞིན་ ཏིད་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་བཞིན་ 8 པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ ཉིད་ཟབ་ པ བ་ཞེས ཕབ་ འི བསྒོམ་ པའི་ལམ་ གྱི་ཟབ་ པ ཉིད་ཡིན་ ཞོ །གསོའ པས བཅམ དྡ །འདུས་ 


གཟུགས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས ་དུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་ངི་ལྟ་ 


བུ་ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན ཉིད་ནི་ ཇི་ལྟ བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ ཌོ 
ས་ ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ནི ཇིལྟ་ བུ་ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ རཾ 
ྩ ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིཞ ཉིད་དེལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་ 
'ཿ བཞེན་ཉིད་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བགིནཉིད་ནི་དེལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོརཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་དེལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིརཉིད་ནི་དེལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་ 


རཿ 


® 


མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེལ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་མེད། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལས་གུད་ 
ཤ ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། རྟེན་ིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་དེ་བཞིནཉིད་ནི་དེལྟ་བུའོ། །རབ་འབྱོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
¡ ¿ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆས་ རྣམས: ཀྱི་དེ་བཞིཞ ཉིད་དེ་ལ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀེ་ཆེས རྣམས ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱེ་ཆེས རྣམས་ལས་གུདན་ 
% །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དལྟ་བུའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་དེ་བཞིན ཉིད་དེ་ལ་ གཟུགས མེད་པའི་སྟོ སྙམས་པར་འཛུག་པ་ ཡང་མེད། གཟུགས མེད་པའི་སྟོ སྙམས་པར་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མདད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་དེལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དད། ཌཱ 
„#ླ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ ཟ 
4 མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡང་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིནཉིད་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ ¡ 
“2 དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིདལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀགྒ་དང་། དེ་བཀན་ ° 


ས་པའི་སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྲམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཊཱ 
གས་པའརྟབས་དངད་ དད། དག་པར་འགཔ་དད། ཞན་པ་དང། རྙང་རྔཆན་པ་དད། སངསརྒྱ་ 


འདྲེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། 
ཤུ མངསབས་ྱི་ཆསམཁདྲསཔརྣམསཀྱིད་བཞིཏི་ཞད་ལྟ་བུའོ། །རབའབོརརམཔ་ཐམསཅདམཁེནཔཏིདཀྱབརགྱདབཞེཉིདདལ་ྣམཔ་ཐམསཅད་ 
¿ མཁྱིན་པ་ཉེད་ཀྱང་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྭ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐབས་ཕྲ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག རྒྱ་ངརྡ་ལས་འདས་ 


པ་ཡང་བསྟན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག མྱ་ངནྡ་ལསའདས་པ་ཡང་བསྟན། 
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༄༅། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
མས་ཀྱི་བར་ལས་ཀྱང་བཟློག རྒྱ་ང་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ཀྱང་བཟློག རྨྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བ ཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མ ཆིས་པའི་འཛྲིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཟློག རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
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མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབྱོར་ 
ཌྷ གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པརའགྱར་འཇལ་བརའགྱུར་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པརའགགྱ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་མཚནཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །།ྫོག་པར་བྱེད། དོ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ ཞ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ 
བྲ་གངས མེད་གཞལ་ དུ་མེདཚད་མེད་པ་ཡོང ཡངས སུའཛིན་ཅིང་བསྐལ་ པ་ཚད་མེད་པརའཁོར་བ སྨོང་བར་བྱེད་ན། ཤིས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྤྱོད་ 
¦ ཅིང་ ང་བྱང་ཆུབ་ བ་ཡིད་ལ བྱ་བ་ བ་དང་ལྡན པརྡ་ནམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་ གནས་པ པ་ལྟཅི སྒོས ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ཞིངེས་ཿ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
 མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་ 


བཟང་ཞིང་མཛེས་ པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ འགའཞིག་ བཏུས་ལ། དདམདདགཞྱ་ ཡས ་སུ་བཟུང་བ ཞིལ སྟེ་ཁྱིམ་ ཞས ་ཕྱིར་འབྱང་བར་མ་ནུས་ ན། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་ 


ཧཾ 
= 
< 
མམ 
= 
|€ 
པ 
[༩༽ 
པས 
ཇེ 
ཁྲ 
93 
ཛམ 
༡7 
༢ 
> 


སྟམ་ དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤཱ ཉལ པར་རྟོག་ ང། ཉིདའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའོང་བའའགྱུར་རོ། །འོངས་ ནས ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག ཉལ་ བར་བཀྱིའོ། །ཅྩཾ་བར་བགྱིའོ། །དགའ་ བར་བྱསའ། ད 
རླ ཡོངས སུ་སྤྱད་པར་བཤྱིའོ་སྟམ་མོ། ལོ། །བཅོམ་ལྡན རའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཧི མཚན འདས་ པས་སྐྱེས བུ་དེའི་རྟག་ པ་ཇི་སྣེ སྟེད་ 
རོ ཅིག འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་དེནིམང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས ་པ དེན ཡང་ངོ། །ྐྱེས་ བུ་དེའི་རྣམ་ པརཏོག ང། དི མཚན་ 

འདས་ པས་ཤིནཏུ་མང་བརའགྱུར་རོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ ཁྱས བུ་དེའི་རྣམ ་པར་རྟོག་ ང། ཉིན མཚན འདས་ང པ་ཇི་སྣེ སྙེདཅིག འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་མཐར་བྱེད་པརའགྱར་ར། ། 


¦ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདིལ་སློབ་པ་དང་། ཉིབར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། ཉེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ཕྱིར་ལྡོག་ པརའགུར་བའི་ཉེས་ ང། པ་དེ་དག་ཅི་ ནཱས་ཀུ ཀྱང་སླང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརོན་ 
| པའ་བྱེད་ན། རབ འབྱོར་དེལྟར་བརྩོན་ པས་རྗེས སུ་བརྩོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་པོ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དེས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 
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ཀྱངདསནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་ལྷག་མ་ལས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའ་བྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆདང་། བགྲང་བ་དང་། 
ཤུ དཔེ་ དང་། རྒྱུའི་བའ་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི མི་འགྲོའོཞེས་བྱ་བ་ནི འི ཕན ཡོ རྣམ་ པ་ གསུམ་ ཡིན་ནོ །འབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཟིན་པ་དངྲ་བལ་བས་བསྐལ་པ་གང་གའུ་ཀླང་གིབྱི་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགའདུན་དཀོན་ 
མཆོག དང་། དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ སྱིད ང། བྱིན་ དྷ རབ་འབྱོར་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཅྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་དེདེའི་རྒྱས བསོད་རྣམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་སྟེ། གཞལ་དུ་མ མཆིསྲ་གངས་མ་མཆིསཚད་མ མཆིས། 
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༄༅། མཚྫུངས་པ་མཆེས་སཞོས་བྱབ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པའི་ཆེན་པ་་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར 
བསྭ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ 


ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམསཀྱིཐེག་པད་ིའདཡིན་ནོཞེབབྱབ་ནི་གཉན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་དའིཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
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